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Region Kalmar lan

SAMMANTRADESPROTOKOLL

Sammantradesdatum

2024-09-05

Beredningen for hidlso- och sjukvard

Tid och plats
Beslutande

Ovriga narvarande

Tjanstepersoner

Justering

Paragrafer

Ordfoérande

Justerare

Sekreterare

10:00-15:10, Regionhuset, Stromgatan 13, Kalmar. Lokal Odlingen.

Mattias Adolfson (S), ordférande

Lennart Helstrém (M

Monica Ljungdahl (M) §§ 29-31, 34-37

Lena Granath (V)

Kristina Sjostrom (S)

Claus Zaar (SD)

Lasse Johansson (S)

Elin Sejnehed (S) §§ 29-31

Margreth Johansson (KD), ersattare for Jimmy Loord (KD)
Joachim Starck (C), ersattare fér Emmy Ahlstedt (C)
Anni Juhl Nielsen (SD), ersattare fér Bo Karlsson (SD)

Malin Sjolander (M)

Sofia Hartz, planeringsdirektor

Linda Forslund, dvertandlakare § 31

Maria Svensson, utvecklingsledare §§ 32 och 33
Niklas Féghner, primarvardsdirektor § 31

Johan Rosenqvist, halso- och sjukvardsdirektor § 31
Mats Petersson, psykiatridirektor § 31

Cecilia Madsen, overtandlakare § 34

Anne-Lie Gustafsson, processledare § 35

Magnus Appert, medicinsk radgivare § 35

John Wernberg, regionsekreterare

Sker digitalt.

29-37

Mattias Adolfson (S)

Lennart Hellstrom (M)

John Wernberg
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, SAMMANTRADESPROTOKOLL

Datum

Region Kalmar lan 2024-09-05

Beredningen for hdlso- och sjukvard

§ 29
Godkannande av foredragningslista

Beslut

Beredningen for hilso- och sjukvard godkénner foredragningslistan.
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, SAMMANTRADESPROTOKOLL
Datum

Region Kalmar lan 2024-09-05

Beredningen for hdlso- och sjukvard

§ 30

Val av justerare

Beslut

Beredningen for hélso- och sjukvérd utser Lennart Hellstrom (M) att
tillsammans med ordféranden justera protokollet.
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Datum

Region Kalmar lan 2024-09-05

Beredningen for hdlso- och sjukvard

§ 31

Aktuellt fran forvaltningarna

Beslut
Beredningen for hélso- och sjukvérd noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Aktuell information om ekonomi, néra vard och tillgédnglighet redovisas fran
forvaltningarna.

Folktandvarden

Patienter vinder sig till klinisk bettfysiologi for utredning och behandling av
smérta och funktionsnedséttning 1 mun, ansikte och kékar. Vanliga besvir ar
smirta kring kdkled och kdkmuskler, huvudvirk, tandgnissling eller
tandpressning. For att s6ka vard krivs remiss frin tandldkare eller lékare.

Verksamhetens utmaningar ar att resursbrist och vardskuld och det ar troligt
att vardbehovet okar. Det finns dven en 14g kunskap om orofacial smérta hos
lakare. Andra utmaningar &r reduktion av bemannings pd Smértenheten i
Vistervik och att det finns risk for ojimlik vard inom landet.

Visionen dr att alla patienter att orofacial smérta undersoks lika sjalvklart
som karies och gingivit samt att tidigare diagnostik och behandling
vardestélls och prioriteras. [ visionen ingar dven att tandvéardsstodet for
orofacial smérta utvidgas och att ingen dr rddd for att hjdlpa denna
patientgrupp.

Psykiatriférvaltningen

Forvaltningens ekonomi redovisas fram till juli 2024 och helarsprognosen
visa ett underskott pd 3 miljoner kronor. Under aret har inkdp av nya sédngar
inneburit en kostnad pa cirka 2,3 miljoner kronor. Férvaltningen prognos
visar att kostnaderna for hyrpersonal minskar under 2024 jaimfort med 2023.

Inom Barn- och ungdomspsykiatrin genomfors forbéttringsarbeten for att
oka produktiviteten och prioritera fokusomraden for en 6kad patienttid,
genomlysning av verksamhetens prioritering av insatser och arbetsuppgifter
samt genomlysning av insatsers registrering. En handlingsplan &r skapad for
att genomfora fordndringarna och ett implementeringsarbete pagar.

For omstéllning till néra vard inom psykiatrin vill férvaltningen
vidareutveckla mottagningsfunktion for barn och unga, mobilt
mellanvardsteam, suicidprevention, Bldappen och en breddning av arbetet
med Intensiv kontextuell behandling (IKB).

Socialdepartementet visade for en tid sedan upp nationell statistik dér Region
Kalmar lans statistik var 14g jamfort med riket. Det dr generellt svart att gora
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jamforelser mellan olika regioner men en handlingsplan finns inom
forvaltningen for att 6ka resultatet.

Halso- och sjukvardsférvaltningen

Under sommaren har det genomforts manga och stora arrangemang i Kalmar
lan men bortsett fran ndgra kortare perioder har verksamhetens arbete 16pt pa
vél.

I Kvinnoklinikens lokaler pa Visterviks sjukhus ér det problem med
arbetsmiljon pa grund av lokalerna. Trots flera utredningar har anledningen
till att personalen har allergisymptom inte upptickts. For att forbéttra miljon
for personalen gors omplaceringar till annan arbetsmilj6 och ventilationen
ses over. En alternativ 16sning av lokaler &r att foredra och fragan om lokaler
ses Over av enheten Regionservice.

Regionstyrelsen beslutade under 2023 att uppdra till samtliga forvaltningar
att redovisa atgirder for att sékra en god ekonomi pa lang sikt. For hilso-
och sjukvardsforvaltningen pagar darfor ett arbete med akuta vardprocesser,
elektiva processer och vardrehabiliteringsprocesser for utveckling och
fornyelse av arbetssétt. Mélet dr att utvecklingen ska leda till 6kad
patientsdkerhet, hogre tillgédnglighet och en mer effektiv hélso- och sjukvard.
Uppdraget slutredovisas till regionstyrelsen den 31 oktober 2024.

Ekonomiskt har forvaltningen en minskad kostnad nér det géller hyrpersonal
bortsett fran en planerad 6kning under sommarperioden. Sammantaget dr den
ekonomiska prognosen for heléaret battre jamfort med tidigare prognoser
under aret.

Primarvardsforvaltningen

Forvaltningens verksamhet har under sommaren 16pt pa enligt plan med
undantag for vissa perioder. Forvaltningens verksamhetschefer har tréffats
for att dela sina erfarenheter infor kommande sommarplanering.

Under 2024 har priméarvarden sarskilt fokus pd att lyfta fram néra vard till de
med storst behov, frimja hilsa, tillgédnglighet och digitalisering, att vara en
attraktiv arbetsplats, samarbete, samverkan och samordning.

For tillfallet pagar forberedelser infor hostens vaccinationer som startar den
15 oktober och i bdde Borgholm och i Kalmar inleds rekryteringar av nya
verksamhetschefer.

Regionstyrelsen beslutade under 2023 att uppdra till samtliga forvaltningar
att redovisa atgérder for att sdkra en god ekonomi pa ldng sikt. For
primirvarden pagér darfor ett arbete med akuta vdrdprocesser, elektiva
processer och vardrehabiliteringsprocesser for utveckling och fornyelse av
arbetssdtt. Malet dr att utvecklingen ska leda till 6kad patientsékerhet, hogre
tillganglighet och en mer effektiv hilso- och sjukvérd. Uppdraget
slutredovisas till regionstyrelsen den 31 oktober 2024.

Foredragande
Linda Forslund, overtandlakare

Mats Petersson, psykiatridirektor

Johan Rosenqvist, hilso- och sjukvéardsdirektor

Comfact Signature Rcfsrcnsnummcr: 1803872



Datum

Region Kalmar lan 2024-09-05

Niklas Foghner, primérvardsdirektor
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Datum

Region Kalmar lan 2024-09-05

Beredningen for hdlso- och sjukvard

§ 32 Arendenummer RS 2022/1642

Uppdrag 23/05 - Nya arbetssatt inom ramen for
uppdraget "Omstallning och fornyelse av halso- och
sjukvarden”

Beslut
Beredningen for hélso- och sjukvérd noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Omstéllningsarbeten med fornyelse av hélso- och sjukvérden innehéller olika
arbeten. Nagra av dessa arbeten ske i Vistervik, Oskarshamn och Hultsfred
med fokus pa multisjuka och patienter med komplexa behov. I Hogsby ligger
fokus pa dldre invanare med beroendeproblematik och i Kalmar har Villa
Linné startat som dr Kalmar kommuns nya korttidsboende dér de tva
sistndmnda fortfarande ar under uppbyggnad. Under hosten kommer stod for
att skapa struktur och systematik i arbetet att fortgd men ddremot har
stodresurser fasats ut i Vistervik, Oskarshamn, Hultsfred och Hogsby. Dér
dger lokala styrgrupper nu ansvaret for att arbetet fortloper och att resultat
foljs upp.

Lansovergripande sker dven en omstillning till ndra vard gillande barn och
unga med psykisk ohélsa.

En annan delai omstéllningen till ndra vard ar en dokumenterad
overenskommelse som ska sikerstilla att patienten blir delaktig i egen hilsa
och vérd samt att stodja patienten att tillvarata och nyttja sina egna resurser.
En dokumenterad dverenskommelse ska i forsta hand erbjudas patienter med
langre vard- och behandlingsinsatser, komplexa vardbehov eller som har
onskemédl om en dverenskommelse. Patienter som anvinder sig av 1177.se
kan soka fram sina dverenskommelser i journalen.

Foredragande
Maria Svensson, utvecklingsledare
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Beredningen for hdlso- och sjukvard

§ 33

Regionala handlingsplanen for tillganglighet

Beslut
Beredningen for hélso- och sjukvérd noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

For att ta del av medel inom dverenskommelse om dkad tillgdnglighet ska
Region Kalmar ldn ldmna en redovisning till Socialstyrelsen senast den 30
september innehéllande en beskrivning av hur 2024 ars medel har anvints,
hur arbetet utifran den regionala handlingsplanen fortloper och hur 2024 ars
medel anvénts for att minska véintetider inom BUP. Fokusomrédden 1
overenskommelsen ar:

1. Nationell vardférmedling for kortare koer

2. Arbete med Socialstyrelsens mélvirden for vardplatser, dverbeldggningar
och utlokaliseringar

3. Kompetensforsorjning

4. Forvaltning av register, modeller for datainsamling, dess data och
informationsinnehall

5. Innovativa arbetssitt och forsoksverksamhet
6. Regionala handlingsplaner for 6kade tillganglighet
7. Barn- och ungdomspsykiatri

Den regionala handlingsplanen for dkad tillgénglighet beskriver
malsittningar och atgidrder som speglar forvaltningarnas olika mal, matt och
aktiviteter till en gemensam plan. Handlingsplanens aktiviteter f6ljs upp
kvartalsvis av verksamheten.

Bland malen finns att varden ska vara tillgidnglig utifrdn behov och
prioriteringar. Bade invanare och samarbetspartners ska vara ndjda och
slutligen ska specialpsykiatrin erbjuda vard i rdtt tid, pa rétt nivd och med
ratt insats.

Matten som f0ljs 1 handlingsplanen ér:
e Kontakt med primirvarden samma dag
e Medicinsk bedomning inom primérvarden (3 dagar)

e Andel och antal véantande till nybesdk och operation atgird inom 90
dagar (specialiserad vard somatik och psykiatri)

e Aterbesdk inom maldatum (specialiserad vard somatik och psykiatri)
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e Forstabesok, utredning och behandling inom 30 dagar till barn- och
ungdomspsykiatrin

Aktiviteterna 1 handlingsplanen dr bland annat gemensam
operationsplanering, vidareutveckla vardoversiktgen, uppfoljning och analys
av vantetider, taligenkdnning, samordning av vardlotsfunktion, 6kad
tillgénglighet via 1177.se samt planering av produktion och kapacitet.

Syftet med handlingsplanen ér att 6ka tillganglighet till sjukvarden for
kortare vardkder och pé sikt bidra till nationell vardformedling.

Féredragande
Maria Svensson, utvecklingsledare
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Datum
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Beredningen for hdlso- och sjukvard

§ 34

Folkhalsoklinikens verksamhet

Beslut
Beredningen for hélso- och sjukvérd noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Folktandvarden ska arbeta med bade riktade insatser till individen och
overgripande kollektiva insatser med kommunerna. Samverkan for en jamlik
hilsa och ndra vérd har ett hogt fokus for att kunna skapa goa vanor
tillsammans. Folkhélsoklinikens mélgrupper ar barn och skora éldre.

Folkhélsoklinikens har olika projekt som tandborstning i 6ppna forskolan
och forskolor, arliga utbildningar i munvérd for vardpersonal och for den
som vardar anhorig i hemmet, tobaksfri utmaning som riktar in sig pa
gymnasieelever och metoden tobaksfri duo for hogstadieelever.

I september 2024 startar ett pilotprojekt upp i form av ett samarbete med
familjecentralerna i Morbyldnga och Monsterds kommun for de smé barnens
munhélsa 1 syfte att minska karies och frimja en god munhélsa.

Foredragande
Cecilia Madsen, overtandldkare
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Beredningen for hdlso- och sjukvard

§ 35

Uppfoljning om jamlikhet inom forsakringsmedicin

Beslut
Beredningen for hélso- och sjukvérd noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Hiélso- och sjukvardens arbete med sjukskrivning och relaterad rehabilitering
ar en del av det forsdkringsmedicinska omradet. Individens behov ska alltid
vara i centrum och i relation till sjukférsdkringen och dess villkor 1
socialforsdkringsbalken. Hélso- och sjukvarden gor den
forsédkringsmedicinska beddmningen av patientens formaga till arbete och
eventuellt behov av sjukskrivning som en del av patientens vard. Det innebér
att utreda, bedoma och dokumentera diagnos, funktionsnedséttning,
aktivitetsbegrinsning och arbetsformaga i forhallande till uppgivna
arbetskrav. Personer som drabbas av ohilsa ska snabbt fa aktiva, samordnade
och individanpassade insatser for att forbéttra sin hélsa och kunna aterga i
arbete.

Ur ett forsakringsmedicinskt perspektiv géllande jimlikhet och jamstélldhet
ska stéllningstaganden ske pa lika villkor oavsett kon, etnisk tillhorighet,
religion, funktionsnedsittning, alder eller andra omsténdigheter.

Statistik fran maj 2023 — augusti 2024 visar pa skillnader 1 antal sjukfall
totalt och for olika diagnoser mellan mén och kvinnor. Resultat visar att
kvinnor dr mer sjukskrivna dn mén trots att kvinnor oftare soker vard men att
méin har hogre dodlighet i1 dtgdrdbara dodsorsaker. Enligt forskning kan
mojliga forklaringar vara konsskillnader i sjuklighet, bristande medicinsk
kunskap om kvinnosjukdomar, att méin fir béattre stdd, arbetsmarknadens
utformning och skillnader mellan kvinnor och mén nér det géller obetalt
arbete.

Foredragande
Anne-Lie Gustafsson, processledare

Magnus Appert, medicinsk radgivare
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Datum
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Beredningen for hdlso- och sjukvard

§ 36 Arendenummer RS 2024/650

Svar pa granskning av revisorerna - basgranskning av
beredningen for halso- och sjukvard,
Regionrevisorerna

Beslut

Beredningen for hilso- och sjukvard antar redovisat yttrande dver
regionrevisorernas granskningsrapport gillande oversiktlig basgranskning av
beredningen for hilso- och sjukvard 2023.

Bakgrund

Regionrevisorerna har latit gora en dversiktlig basgranskning i Region
Kalmar léan.

Regionrevisorernas sammanfattande bedomning utifrdn granskningens syfte
ar att regionfullméiktiges beredningar huvudsakligen bedrivit sin verksamhet
pa ett andamalsenligt och tillfredsstédllande sétt.

I revisorernas rapport framgar bedomningen att tidigare rekommendationer
fran foregaende granskning &r 2022 har hanterats pd ett indamalsenligt sitt.

Den nya rekommendationen for beredningen for hélso- och sjukvard ar att:

e Vid inledningen av ett verksamhetsar tydliggora i protokollen vilka
teman eller specifika omrdden beredningen avser att f6lja under aret.

Yttrande

Av arbetsordningar och reglementen for den politiska organisationen
mandatperioden 2023-2026 framgar det att beredningen for hilso- och
sjukvérd har till uppgift att inom omradet hélso- och sjukvérd folja
utvecklingen utifran ett medborgar-, patient- och narstaendeperspektiv.
Beredningen foljer idag fragor inom dess ansvarsomrade och fordjupar sig 1
dessa.

Rapporten konstaterar att beredningen for hédlso- och sjukvard har haft
aterkommande fokusomraden. Infor 2023/2024 beslutades exempelvis om
fokus pé ekonomi, tillganglighet och néra vard. Agendan for beredningen
innehaller darmed alltid det fokusomrade som beredningen faststillt.
Agendan kompletteras dirtill med aktuella frdgor och omvérldsbevakning
som ar relevanta vid tillféllet for beredningen och behdver ddrmed kunna
vara foranderlig.

Mot bakgrund av ovanstdende kommer revisorernas rekommendation att
beaktas framover.

Provning av barnets bésta ej aktuell da beslutet inte ror barn eller barn som
ar anhoriga.
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Overlaggning
Efter avslutad 6verlaggning fragar ordféranden om beredningen vill besluta
enligt redovisat forslag och finner det sa.

Handlingar
1. Tjansteskrivelse daterad 23 juli 2024

2. Missivbrev basgranskning av beredningen for hilso- och sjukvard

3. Rapport oversiktlig basgranskning beredningar 2023

Expedierat till: regionrevisorerna
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Datum

Region Kalmar lan 2024-09-05

Beredningen for hdlso- och sjukvard

§ 37 Arendenummer RS 2024/707

Sammantradesdatum 2025

Beslut

Beredningen for hélso- och sjukvérd faststédller ssmmantradesdatum for 2025
till 12 februari, 3 april, 20 maj, 4 september och 4 december.

Bakgrund

Beredningen for forskning, utveckling och e-hélsa faststéller arligen
motesplanen for kommande ar. Regionstab kansli har tagit fram ett forslag
till sammantradesplan for regionfullmiktige, regionstyrelsen, nimnder och
beredningar med flera. Regionfullméktige rekommenderar vardera nimnd
och beredning att besluta om sin sammantriddesplan enligt redovisat forslag.
Forslag pa sammantradesdatum for beredningen for forskning, utveckling
och e-hilsa ar foljande:

e 12 februari
e 3april

e 20 maj

e 4 september
e 4 december

Provning av barnets bésta ej aktuell da beslutet inte ror barn eller barn som
ar anhoriga.

Handling
1. Tjansteskrivelse daterad 29 augusti 2024

Expedierat till: Regionstab kansli
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