
 

SAMMANTRÄDESPROTOKOLL  
Sammanträdesdatum 
2024-09-05 

 
  

Beredningen för hälso- och sjukvård   
 
Tid och plats 10:00-15:10, Regionhuset, Strömgatan 13, Kalmar. Lokal Odlingen. 
Beslutande 
 

Mattias Adolfson (S), ordförande 
Lennart Helström (M 
Monica Ljungdahl (M) §§ 29–31, 34–37 
Lena Granath (V) 
Kristina Sjöström (S) 
Claus Zaar (SD) 
Lasse Johansson (S) 
Elin Sejnehed (S) §§ 29–31 
Margreth Johansson (KD), ersättare för Jimmy Loord (KD) 
Joachim Starck (C), ersättare för Emmy Ahlstedt (C) 
Anni Juhl Nielsen (SD), ersättare för Bo Karlsson (SD) 
 

Övriga närvarande Malin Sjölander (M) 

Tjänstepersoner Sofia Hartz, planeringsdirektör 
Linda Forslund, övertandläkare § 31 
Maria Svensson, utvecklingsledare §§ 32 och 33 
Niklas Föghner, primärvårdsdirektör § 31 
Johan Rosenqvist, hälso- och sjukvårdsdirektör § 31 
Mats Petersson, psykiatridirektör § 31 
Cecilia Madsen, övertandläkare § 34 
Anne-Lie Gustafsson, processledare § 35 
Magnus Appert, medicinsk rådgivare § 35 
John Wernberg, regionsekreterare 

   

Justering Sker digitalt. 
 
 
Paragrafer 29–37  

 
  

Ordförande Mattias Adolfson (S)  

 
  

Justerare Lennart Hellström (M)   
  
Sekreterare John Wernberg 
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§ 29   

Godkännande av föredragningslista 

Beslut 
Beredningen för hälso- och sjukvård godkänner föredragningslistan. 
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§ 30   

Val av justerare 

Beslut 
Beredningen för hälso- och sjukvård utser Lennart Hellström (M) att 
tillsammans med ordföranden justera protokollet. 
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§ 31   

Aktuellt från förvaltningarna 

Beslut 
Beredningen för hälso- och sjukvård noterar informationen till protokollet. 

Bakgrund 
Aktuell information om ekonomi, nära vård och tillgänglighet redovisas från 
förvaltningarna. 

Folktandvården 
Patienter vänder sig till klinisk bettfysiologi för utredning och behandling av 
smärta och funktionsnedsättning i mun, ansikte och käkar. Vanliga besvär är 
smärta kring käkled och käkmuskler, huvudvärk, tandgnissling eller 
tandpressning. För att söka vård krävs remiss från tandläkare eller läkare. 
Verksamhetens utmaningar är att resursbrist och vårdskuld och det är troligt 
att vårdbehovet ökar. Det finns även en låg kunskap om orofacial smärta hos 
läkare. Andra utmaningar är reduktion av bemannings på Smärtenheten i 
Västervik och att det finns risk för ojämlik vård inom landet. 
Visionen är att alla patienter att orofacial smärta undersöks lika självklart 
som karies och gingivit samt att tidigare diagnostik och behandling 
värdeställs och prioriteras. I visionen ingår även att tandvårdsstödet för 
orofacial smärta utvidgas och att ingen är rädd för att hjälpa denna 
patientgrupp. 

Psykiatriförvaltningen 
Förvaltningens ekonomi redovisas fram till juli 2024 och helårsprognosen 
visa ett underskott på 3 miljoner kronor. Under året har inköp av nya sängar 
inneburit en kostnad på cirka 2,3 miljoner kronor. Förvaltningen prognos 
visar att kostnaderna för hyrpersonal minskar under 2024 jämfört med 2023. 
Inom Barn- och ungdomspsykiatrin genomförs förbättringsarbeten för att 
öka produktiviteten och prioritera fokusområden för en ökad patienttid, 
genomlysning av verksamhetens prioritering av insatser och arbetsuppgifter 
samt genomlysning av insatsers registrering. En handlingsplan är skapad för 
att genomföra förändringarna och ett implementeringsarbete pågår. 
För omställning till nära vård inom psykiatrin vill förvaltningen 
vidareutveckla mottagningsfunktion för barn och unga, mobilt 
mellanvårdsteam, suicidprevention, Blåappen och en breddning av arbetet 
med Intensiv kontextuell behandling (IKB). 
Socialdepartementet visade för en tid sedan upp nationell statistik där Region 
Kalmar läns statistik var låg jämfört med riket. Det är generellt svårt att göra 
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jämförelser mellan olika regioner men en handlingsplan finns inom 
förvaltningen för att öka resultatet. 

Hälso- och sjukvårdsförvaltningen 
Under sommaren har det genomförts många och stora arrangemang i Kalmar 
län men bortsett från några kortare perioder har verksamhetens arbete löpt på 
väl.  
I Kvinnoklinikens lokaler på Västerviks sjukhus är det problem med 
arbetsmiljön på grund av lokalerna. Trots flera utredningar har anledningen 
till att personalen har allergisymptom inte upptäckts. För att förbättra miljön 
för personalen görs omplaceringar till annan arbetsmiljö och ventilationen 
ses över. En alternativ lösning av lokaler är att föredra och frågan om lokaler 
ses över av enheten Regionservice. 
Regionstyrelsen beslutade under 2023 att uppdra till samtliga förvaltningar 
att redovisa åtgärder för att säkra en god ekonomi på lång sikt. För hälso- 
och sjukvårdsförvaltningen pågår därför ett arbete med akuta vårdprocesser, 
elektiva processer och vårdrehabiliteringsprocesser för utveckling och 
förnyelse av arbetssätt. Målet är att utvecklingen ska leda till ökad 
patientsäkerhet, högre tillgänglighet och en mer effektiv hälso- och sjukvård. 
Uppdraget slutredovisas till regionstyrelsen den 31 oktober 2024. 
Ekonomiskt har förvaltningen en minskad kostnad när det gäller hyrpersonal 
bortsett från en planerad ökning under sommarperioden. Sammantaget är den 
ekonomiska prognosen för helåret bättre jämfört med tidigare prognoser 
under året. 

Primärvårdsförvaltningen 
Förvaltningens verksamhet har under sommaren löpt på enligt plan med 
undantag för vissa perioder. Förvaltningens verksamhetschefer har träffats 
för att dela sina erfarenheter inför kommande sommarplanering.  
Under 2024 har primärvården särskilt fokus på att lyfta fram nära vård till de 
med störst behov, främja hälsa, tillgänglighet och digitalisering, att vara en 
attraktiv arbetsplats, samarbete, samverkan och samordning. 
För tillfället pågår förberedelser inför höstens vaccinationer som startar den 
15 oktober och i både Borgholm och i Kalmar inleds rekryteringar av nya 
verksamhetschefer.  
Regionstyrelsen beslutade under 2023 att uppdra till samtliga förvaltningar 
att redovisa åtgärder för att säkra en god ekonomi på lång sikt. För 
primärvården pågår därför ett arbete med akuta vårdprocesser, elektiva 
processer och vårdrehabiliteringsprocesser för utveckling och förnyelse av 
arbetssätt. Målet är att utvecklingen ska leda till ökad patientsäkerhet, högre 
tillgänglighet och en mer effektiv hälso- och sjukvård. Uppdraget 
slutredovisas till regionstyrelsen den 31 oktober 2024. 
--- 

Föredragande 
Linda Forslund, övertandläkare 
Mats Petersson, psykiatridirektör 
Johan Rosenqvist, hälso- och sjukvårdsdirektör 
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Niklas Föghner, primärvårdsdirektör 
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§ 32  Ärendenummer RS 2022/1642 

Uppdrag 23/05 - Nya arbetssätt inom ramen för 
uppdraget ”Omställning och förnyelse av hälso- och 
sjukvården” 

Beslut 
Beredningen för hälso- och sjukvård noterar informationen till protokollet. 

Bakgrund 
Omställningsarbeten med förnyelse av hälso- och sjukvården innehåller olika 
arbeten. Några av dessa arbeten ske i Västervik, Oskarshamn och Hultsfred 
med fokus på multisjuka och patienter med komplexa behov. I Högsby ligger 
fokus på äldre invånare med beroendeproblematik och i Kalmar har Villa 
Linné startat som är Kalmar kommuns nya korttidsboende där de två 
sistnämnda fortfarande är under uppbyggnad. Under hösten kommer stöd för 
att skapa struktur och systematik i arbetet att fortgå men däremot har 
stödresurser fasats ut i Västervik, Oskarshamn, Hultsfred och Högsby. Där 
äger lokala styrgrupper nu ansvaret för att arbetet fortlöper och att resultat 
följs upp. 
Länsövergripande sker även en omställning till nära vård gällande barn och 
unga med psykisk ohälsa.  
En annan delai omställningen till nära vård är en dokumenterad 
överenskommelse som ska säkerställa att patienten blir delaktig i egen hälsa 
och vård samt att stödja patienten att tillvarata och nyttja sina egna resurser. 
En dokumenterad överenskommelse ska i första hand erbjudas patienter med 
längre vård- och behandlingsinsatser, komplexa vårdbehov eller som har 
önskemål om en överenskommelse. Patienter som använder sig av 1177.se 
kan söka fram sina överenskommelser i journalen. 
--- 

Föredragande 
Maria Svensson, utvecklingsledare 
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§ 33   

Regionala handlingsplanen för tillgänglighet 

Beslut 
Beredningen för hälso- och sjukvård noterar informationen till protokollet. 

Bakgrund 
För att ta del av medel inom överenskommelse om ökad tillgänglighet ska 
Region Kalmar län lämna en redovisning till Socialstyrelsen senast den 30 
september innehållande en beskrivning av hur 2024 års medel har använts, 
hur arbetet utifrån den regionala handlingsplanen fortlöper och hur 2024 års 
medel använts för att minska väntetider inom BUP. Fokusområden i 
överenskommelsen är: 
1. Nationell vårdförmedling för kortare köer 
2. Arbete med Socialstyrelsens målvärden för vårdplatser, överbeläggningar 
och utlokaliseringar 
3. Kompetensförsörjning 
4. Förvaltning av register, modeller för datainsamling, dess data och 
informationsinnehåll 
5. Innovativa arbetssätt och försöksverksamhet 
6. Regionala handlingsplaner för ökade tillgänglighet 
7. Barn- och ungdomspsykiatri 
Den regionala handlingsplanen för ökad tillgänglighet beskriver 
målsättningar och åtgärder som speglar förvaltningarnas olika mål, mått och 
aktiviteter till en gemensam plan. Handlingsplanens aktiviteter följs upp 
kvartalsvis av verksamheten.  
Bland målen finns att vården ska vara tillgänglig utifrån behov och 
prioriteringar. Både invånare och samarbetspartners ska vara nöjda och 
slutligen ska specialpsykiatrin erbjuda vård i rätt tid, på rätt nivå och med 
rätt insats. 
Måtten som följs i handlingsplanen är: 

• Kontakt med primärvården samma dag 

• Medicinsk bedömning inom primärvården (3 dagar) 

• Andel och antal väntande till nybesök och operation åtgärd inom 90 
dagar (specialiserad vård somatik och psykiatri) 

• Återbesök inom måldatum (specialiserad vård somatik och psykiatri) 
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• Förstabesök, utredning och behandling inom 30 dagar till barn- och 
ungdomspsykiatrin 

Aktiviteterna i handlingsplanen är bland annat gemensam 
operationsplanering, vidareutveckla vårdöversiktgen, uppföljning och analys 
av väntetider, taligenkänning, samordning av vårdlotsfunktion, ökad 
tillgänglighet via 1177.se samt planering av produktion och kapacitet. 
Syftet med handlingsplanen är att öka tillgänglighet till sjukvården för 
kortare vårdköer och på sikt bidra till nationell vårdförmedling. 
--- 

Föredragande 
Maria Svensson, utvecklingsledare 
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§ 34   

Folkhälsoklinikens verksamhet 

Beslut 
Beredningen för hälso- och sjukvård noterar informationen till protokollet. 

Bakgrund 
Folktandvården ska arbeta med både riktade insatser till individen och 
övergripande kollektiva insatser med kommunerna. Samverkan för en jämlik 
hälsa och nära vård har ett högt fokus för att kunna skapa goa vanor 
tillsammans. Folkhälsoklinikens målgrupper är barn och sköra äldre. 
Folkhälsoklinikens har olika projekt som tandborstning i öppna förskolan 
och förskolor, årliga utbildningar i munvård för vårdpersonal och för den 
som vårdar anhörig i hemmet, tobaksfri utmaning som riktar in sig på 
gymnasieelever och metoden tobaksfri duo för högstadieelever. 
I september 2024 startar ett pilotprojekt upp i form av ett samarbete med 
familjecentralerna i Mörbylånga och Mönsterås kommun för de små barnens 
munhälsa i syfte att minska karies och främja en god munhälsa. 
--- 

Föredragande 
Cecilia Madsen, övertandläkare 
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§ 35   

Uppföljning om jämlikhet inom försäkringsmedicin 

Beslut 
Beredningen för hälso- och sjukvård noterar informationen till protokollet. 

Bakgrund 
Hälso- och sjukvårdens arbete med sjukskrivning och relaterad rehabilitering 
är en del av det försäkringsmedicinska området. Individens behov ska alltid 
vara i centrum och i relation till sjukförsäkringen och dess villkor i 
socialförsäkringsbalken. Hälso- och sjukvården gör den 
försäkringsmedicinska bedömningen av patientens förmåga till arbete och 
eventuellt behov av sjukskrivning som en del av patientens vård. Det innebär 
att utreda, bedöma och dokumentera diagnos, funktionsnedsättning, 
aktivitetsbegränsning och arbetsförmåga i förhållande till uppgivna 
arbetskrav. Personer som drabbas av ohälsa ska snabbt få aktiva, samordnade 
och individanpassade insatser för att förbättra sin hälsa och kunna återgå i 
arbete. 
Ur ett försäkringsmedicinskt perspektiv gällande jämlikhet och jämställdhet 
ska ställningstaganden ske på lika villkor oavsett kön, etnisk tillhörighet, 
religion, funktionsnedsättning, ålder eller andra omständigheter. 
Statistik från maj 2023 – augusti 2024 visar på skillnader i antal sjukfall 
totalt och för olika diagnoser mellan män och kvinnor. Resultat visar att 
kvinnor är mer sjukskrivna än män trots att kvinnor oftare söker vård men att 
män har högre dödlighet i åtgärdbara dödsorsaker. Enligt forskning kan 
möjliga förklaringar vara könsskillnader i sjuklighet, bristande medicinsk 
kunskap om kvinnosjukdomar, att män får bättre stöd, arbetsmarknadens 
utformning och skillnader mellan kvinnor och män när det gäller obetalt 
arbete. 
--- 

Föredragande 
Anne-Lie Gustafsson, processledare 
Magnus Appert, medicinsk rådgivare 
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§ 36  Ärendenummer RS 2024/650 

Svar på granskning av revisorerna - basgranskning av 
beredningen för hälso- och sjukvård, 
Regionrevisorerna 

Beslut 
Beredningen för hälso- och sjukvård antar redovisat yttrande över 
regionrevisorernas granskningsrapport gällande översiktlig basgranskning av 
beredningen för hälso- och sjukvård 2023. 

Bakgrund 
Regionrevisorerna har låtit göra en översiktlig basgranskning i Region 
Kalmar län.  
Regionrevisorernas sammanfattande bedömning utifrån granskningens syfte 
är att regionfullmäktiges beredningar huvudsakligen bedrivit sin verksamhet 
på ett ändamålsenligt och tillfredsställande sätt.  
I revisorernas rapport framgår bedömningen att tidigare rekommendationer 
från föregående granskning år 2022 har hanterats på ett ändamålsenligt sätt. 
Den nya rekommendationen för beredningen för hälso- och sjukvård är att:  

• Vid inledningen av ett verksamhetsår tydliggöra i protokollen vilka 
teman eller specifika områden beredningen avser att följa under året.  

Yttrande 
Av arbetsordningar och reglementen för den politiska organisationen 
mandatperioden 2023–2026 framgår det att beredningen för hälso- och 
sjukvård har till uppgift att inom området hälso- och sjukvård följa 
utvecklingen utifrån ett medborgar-, patient- och närståendeperspektiv.  
Beredningen följer idag frågor inom dess ansvarsområde och fördjupar sig i 
dessa.  
Rapporten konstaterar att beredningen för hälso- och sjukvård har haft 
återkommande fokusområden. Inför 2023/2024 beslutades exempelvis om 
fokus på ekonomi, tillgänglighet och nära vård. Agendan för beredningen 
innehåller därmed alltid det fokusområde som beredningen fastställt. 
Agendan kompletteras därtill med aktuella frågor och omvärldsbevakning 
som är relevanta vid tillfället för beredningen och behöver därmed kunna 
vara föränderlig. 
Mot bakgrund av ovanstående kommer revisorernas rekommendation att 
beaktas framöver. 
Prövning av barnets bästa ej aktuell då beslutet inte rör barn eller barn som 
är anhöriga. 
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Överläggning 
Efter avslutad överläggning frågar ordföranden om beredningen vill besluta 
enligt redovisat förslag och finner det så. 

Handlingar 
1. Tjänsteskrivelse daterad 23 juli 2024 
2. Missivbrev basgranskning av beredningen för hälso- och sjukvård 
3. Rapport översiktlig basgranskning beredningar 2023 

 
Expedierat till: regionrevisorerna 
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§ 37  Ärendenummer RS 2024/707 

Sammanträdesdatum 2025 

Beslut 
Beredningen för hälso- och sjukvård fastställer sammanträdesdatum för 2025 
till 12 februari, 3 april, 20 maj, 4 september och 4 december. 

Bakgrund 
Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa fastställer årligen 
mötesplanen för kommande år. Regionstab kansli har tagit fram ett förslag 
till sammanträdesplan för regionfullmäktige, regionstyrelsen, nämnder och 
beredningar med flera. Regionfullmäktige rekommenderar vardera nämnd 
och beredning att besluta om sin sammanträdesplan enligt redovisat förslag. 
Förslag på sammanträdesdatum för beredningen för forskning, utveckling 
och e-hälsa är följande: 

• 12 februari 

• 3 april 

• 20 maj 

• 4 september 

• 4 december  
Prövning av barnets bästa ej aktuell då beslutet inte rör barn eller barn som 
är anhöriga. 

Handling 
1. Tjänsteskrivelse daterad 29 augusti 2024 

 
Expedierat till: Regionstab kansli 
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