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Beredningen for hdlso- och sjukvard

§9

Godkannande av foredragningslista

Beslut

Beredningen for hilso- och sjukvard godkénner foredragningslistan.
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Beredningen for hdlso- och sjukvard

§ 10

Val av justerare

Beslut

Beredningen for hélso- och sjukvérd utser Jimmy Loord (KD) att
tillsammans med ordféranden justera protokollet.
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Beredningen for hdlso- och sjukvard

§ 11

Aktuellt fran forvaltningarna

Beslut
Beredningen for hélso- och sjukvérd noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Aktuell information om ekonomi, néra vard och tillgédnglighet redovisas fran
forvaltningarna.

Folktandvarden

Varje ar den 20 mars firas den Internationella Munhélsodagen vérlden 6ver
med syfte att 6ka medvetenheten om vikten av god munhygien och den goda
munhélsans positiva inverkan pa vart overgripande vdlmaende. Temat i &r ar
”En frisk mun ger en gladare kropp”.

Inom Folktandvérden ar foljer tillgangligheten de prioriteringar som ar satta
for verksamheten dér barn har en fortsatt 6kad tillgédnglighet och
tillgangligheten for frisktandvéard och vuxna utan avtal ligger pa en lagre
nivd men med en dkande trend. Olika insatser har genomforts for att 6ka
tillgangligheten och arbetet med tidboksplanering vid kliniken 1 Berga visat
att tillgdngligheten generellt har forbttrats.

Verksamhetens sjukfranvaro har minskat och ger bade fler resurser samt att
ekonomiskt har verksamheten minskade sjuklonekostnader jamfort med
tidigare ar och under 2023 6kade intdkterna. Den ekonomiska utvecklingen
ar positiv jamfort med tidigare ar och helarsdrsprognosen efter februari visar
cirka fem miljoner kronor battre an budget.

Just nu arbetas det med en ny organisation for kvalitet och patientsékerhet,
extra insatser for battre tillgdnglighet, upphandling av ett nytt journalsystem
och bevakning av forslag till ny alder for barn- och ungdomstandvérd.

Primarvardsforvaltningen

Resultatet fran hélso- och sjukvardsbarometern som &r en nationell enkét har
presenterats och primirvérden i lénet dr bést 1 landet gillande tillgdnglighet
och har dven hoga resultat géllande helhetsintryck, emotionellt stdd,
delaktighet och involvering, respekt och bemétande, kontinuitet och
koordinering samt information och kunskap.

En ny hélsocentral dr i Gamleby och en ny familjecentral i Vimmerby har
invigts. Det var ett stort engagemang nér invénare, medarbetare och tidigare
anstéllda triffades i1 de nya lokalerna.

For ett &r sedan startade en digital ungdomsmottagning i linet som bemannas
av fem barnmorskor, tre kuratorer och en ldkare. Digitala
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ungdomsmottagningen riktar sig till personer under 23 &r och ungdomar kan
kontakta mottagningen for frigor om kroppen, relationer, kon eller
sexualitet, preventivmedel, graviditet, konssjukdomar eller mensbesvir. En
kampanj har riktats till lanets unga for att ytterligare uppmérksamma dem pa
mdjligheten att tréffas digitalt.

Forvaltningen har pdborjat ett simuleringsarbete med alla enheter utifran det
ekonomiska ldget for att identifiera vad forvaltningen behdver jobba vidare
med.

Halso- och sjukvardsférvaltningen

Forvaltningens ekonomiska lage f6ljs upp manadsvis och forvaltningen
behdver fortsitta arbetet med effektivisering. Aven i fortsittningen #r fokus
att se over personalkostnader och minska hyrpersonal for att fa effekt i
ekonomin. Andra aktuella fragor ar att effektivisera verksamhetsstyrningen
och scheman for att forbéttra verksamheten. En projektledare kommer att
tillsittas for att fokusera pa arbetet med verksamhetsstyrningen med syfte att
minska 6vertid och minska behovet av hyrpersonal.

Omstéllningen till ndra vard fungerar bra och forvaltningen har borjat se
positiva effekter av omstéillningen. Ett pagaende projekt dr korttidsboendet
Villa Linné med fokus pa in- och utskrivning av patienter. Med i projektet ar
medarbetare frdn lanssjukhuset, primarvardsforvaltningen, privata
vardgivare och kommunal vard och omsorg. Fokus for arbetet &r hur
overgangarna mellan olika vard och omsorgsformer ska fungera sékrare for
patienter med komplexa vardbehov. P4 Villa Linné bor invénare som
behover avlastas i omsorgen, fa tid for rehabilitering eller aterhdmtning efter
sjukdom/skada eller d4 hemsituationen blivit ohallbar av andra skél. Idag har
boendet 40 platser och men under aret utokas antalet platser till 60.

Andra pagaende projekt digitaliserad process for optimerad prostatatestning
(OPT), taligenkdnning och ett nytt operationsbokningsprogram (TM2).

Arbetstidsndmnden har godként Region Kalmar lans dispensansdkan vilket
betyder att ambulansstationerna i Alem och Léttorp far dispens fran reglerna
for dygnsvila. Dispensen géller till och med den 30 september. Bakgrunden
ar att alla medarbetare i kommuner och regioner ska ha minst elva timmars
sammanhéngande dygnsvila under varje 24-timmarsperiod. Det betyder att
varje arbetspass ska foljas av dygnsvila.

Forvaltningens tillgidnglighet visar utifran resultaten frn hélso- och
sjukvardsbarometern att véntetiderna &dr rimliga och att fortroendet for
sjukvarden &r nést bast i landet.

Psykiatriférvaltningen

Forvaltningens prognos efter februari ménad dr sammanstilld och géllande
intékter har statsbidragen minskat jamfort med 2023 men den sélda varden
beddms vara i samma niva som foregéende ar. Personalkostnaderna och
16ner berdknas uppgé till budgeterad niva for verksamheterna och det pagar
ett arbete med mal mot ett hyrbolagsberoende. Prognosen pekar mot en
minskning jaimfort med 2023. Forvaltningen jobbar med en ldkemedelsplan
med malsittning att minska kostnadsutvecklingen gillande likemedel.
Helarsprognosen visar efter februari ett underskott pa 4,7 miljoner kronor
jamfort med budget vilket innebér ekonomiska anpassningar for
forvaltningen géllande bland annat personal och ldkemedel.
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Resultat och maluppfyllelse for verksamheterna visar att
tillgdnglighetsmalen nés for flertal av matten. For de méatt som inte har natts
pagar insatser och det finns en positiv trendutveckling.

I arbetet med omstillning till ndra vard ska arbetsséttet utga frén invanaren
som en aktiv medskapare, samordning och relationskontinuitet,
hilsofrimjande, forebyggande och tidiga insatser samt person- och
familjecentrerade arbetssitt.

I samverkan med Kalmar kommun péagar pilotprojektet med Intensiv
kontextuell behandling (IKB) for barn och ungdomar mellan 12-20 &r med
svart sjalvskadebeteende och suicidalitet. Mélet ar att effektivisera
vérdinsatser for ungdomar och deras familjer, 6ka ndrvaro i skola eller annan
sysselséttning, 6ka funktionell kommunikation, 6ka frekvens av effektiv
kénsloreglering och att familjen i god tid ska kunna s6ka hjalp inom
oppenvarden. Behandlingen pagar under fyra ménader och sker till stor del 1
hemmet vilket ger en 6kad tillgdnglighet och storre trygghet for familjen.
Forvéntat resultat dr bland annat att reducera sjdlvskada och lidande,
uteblivna suicid, kortare vardkder samt farre inldggningar.

Ett annat pagaende projekt dr ett mobilt mellanvirdsteam inom barn- och
ungdomspsykiatrin som proaktivt ska agera néra, snabbt och som vardar
jamlikt under en tidsbegriansad period. Projektets syfte ar att kartldgga de
behov som barn och ungdomar med deras familjer uppvisar inom
specialistpsykiatrin och hur de behoven kan tillgodoses 1 annan vardform &n
i nuvarande oppen- och slutenvédrd. Forvéntat resultat ar att behoven
tillgodoses optimalt vilket forkortar och forhindrar slutenvardsinldggningar
och minskar aterinlaggningar. Erfarenheter hittills 4r att arbetet skapar en
okad 6ppenhet, trygghet och motivation hos familj och skolpersonal samt en
okad kénsla av jamlikhet.

Foredragande
Johan Hansson, tandvardschef

Niklas Foghner, primérvardsdirektor
Johan Rosenqvist, hilso- och sjukvardsdirektor

Mats Petersson, psykiatridirektor
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Beredningen for hdlso- och sjukvard

§ 12

Halsoprogrammet for barn och unga 0-20 ar

Beslut
Beredningen for hélso- och sjukvérd noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Hélsoprogrammet for barn och unga 0—20 ar dr en del i den pagaende
omstdllningen till ndra vard och har syfte att skapa goda forutséttningar for
hilsa och utveckling samt att uppna en sammanhallen, regelbunden och
jamlik hilsouppfoljning oavsett var i landet barnet eller den unga bor. Malet
ar att det ska finnas ett standardiserat och kunskapsbaserat hdlsoprogram
som dr likvirdigt 6ver hela landet med utgédngspunkt av ett hdlsobesok,
hilsosamtal och fordldraskapsstod. Halsoprogrammet ska ta fram
kunskapsstod till de professioner som moter barn och unga, identifiera
datakéllor for uppfoljning och bedéma hur data ska samlas. Vidare ska
hilsoprogrammet dven foresla hur programmet ska genomforas, foljas upp,
kartldgga kostnader for dagens insatser och bidra till att forbéttra den
systematiska uppfoljningen av barn och ungas fysiska och psykiska hélsa
samt gora det enklare att tidigt upptiacka ohilsa.

En delredovisning om forutsittningar av barns och ungas hélsa och
utveckling samt att f6lja upp och utvérdera det nationella hdlsoprogrammet
gjordes i februari 2024. Delredovisningen innehaller relevanta datakillor och
en forsta kartliggning av mdjliga indikatorer, forutsittningar att folja upp
elevhilsans medicinska insatser, vissa juridiska, tekniska och ekonomiska
forutséttningar for att f6lja upp programmet samt barn och ungas hélsa.

Det finns dven forslag pa utvecklingsinsatser som behdver vidtas for att det
ska vara mojligt att f6lja upp programmet samt barn och ungas hélsa samt
behovet av att reglera ndgon del av hdlsoprogrammet. Dessa indikatorer
kommer Region Kalmar ldn att ta hdnsyn till 1 utvecklandet om temat for
barn och unga i Fakta om Kalmar lén.

Ytterligare delredovisningar dr planerade till september 2024 och september
2025 samt slutredovisning till Socialdepartementet 31 oktober 2026.

Foredragande
Denise Goransson, utvecklingsledare
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Beredningen for hdlso- och sjukvard

§13

Svensk strategi for arbete med antibiotikaresistans
(STRAMA)

Beslut
Beredningen for hélso- och sjukvérd noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Region Kalmar ldns Stramagrupp har som maél att optimera behandling och
profylax mot bakteriella infektioner och att minska totala
antibiotikaanvdndningen. Strama &r ett samverkansorgan med syfte att verka
for sektorsovergripande samordning av fragor som ror forutsittningar att
bevara mojligheten att effektivt anvidnda antibiotika vid bakteriella
infektioner hos ménniskor och djur.

En utmaning for samhaéllet dr antibiotikaresistens som paverkar ménniska,
djur och milj6 och en felaktig eller 6verdriven anvindning av antibiotika gor
att bakterier 1 allt snabbare takt blir motstdndskraftiga mot ldkemedlet. |
forlangningen innebér det att dven vanliga bakterieinfektioner blir omgjliga
att behandla.

Antibiotikaresistens dr inte bara en medicinsk fraga. Om bakteriers
motstandskraft gor att antibiotika inte ldngre dr verksamma, innebér det
ocksa en stor utmaning for folkhdlsan, samhillet och en héllbar utveckling.
Dérfor behdver hela samhéllet hjdlpas at att vanda utvecklingen.

Nybros hélsocentral dr en av de hélsocentraler i landet som ska testa nya sétt
att arbeta antibiotikasmart. For att fa en effektivare antibiotikaanvéndning
ska arbete ske pa flera fronter. Det handlar om allt frdn egenvérdsrad i
vaxeln till att sprida goda arbetssitt, bevaka statistik och
behandlingsrekommendationer. En viktig del &r att géra patienterna mer
medvetna om nér antibiotika behovs och nér det inte gor det.

I november kommer en kommunikationsinsats att genomforas géllande
Antibiotikasmart Sverige..

Foredragande
Ola Nordqvist, apotekare
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Beredningen for hdlso- och sjukvard

§ 14

Forsakringsmedicin (sjukskrivning och
rehabkoordinatorns funktion)

Beslut
Beredningen for hélso- och sjukvérd noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Det forsdkringsmedicinska kunskapsomridet innefattar medicinsk
undersokning och utredning, bedomning av funktionstillstdnd och
aktivitetsniva samt forebyggande, behandlande och rehabiliterande insatser
kopplat till forsédkringsmassiga stillningstaganden och hur dessa paverkar
individen. Utgangspunkten dr tvarvetenskaplig kunskap och beprovad
erfarenhet samt det dmsesidiga forhallandet mellan sjuklighet, medicin och
forsdkringssystem.

Enligt lag (2019:1297) géller Region Kalmar lén ska erbjuda
koordineringsinsatser till sjukskrivna patienter for att frdmja deras atergang
eller intrdde i arbetslivet. Koordineringsinsatser ska ges efter behov inom
hélso- och sjukvardsverksamheten och bestd av:

e Personligt stod
e Intern samordning
e Samverkan med andra aktorer

Insatserna ska bara ges om patienten samtycker till det och ska s langt som
mojligt utformas och genomforas i samrad med patienten. Det avgérande ar
inte vilken diagnos patienten har eller var 1 hélso- och sjukvarden patienten
fér sin behandling, utan vilka mdjligheter patienten bedoms ha till
arbetsatergdng och hur mojligheterna kan péverkas av koordineringsinsatser.
Koordineringsinsatser ska vara en integrerad del av patientens véard och
behandling, och en del av sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocessen.

En rehabkoordinator har en nyckelfunktion for patientens rehabilitering. Den
som utfor koordineringsinsatser ska ha god formaga att stddja och motivera
den enskilda patienten i rehabiliteringsprocessen. En rehabkoordinator ska
kunna foretrdda hélso- och sjukvarden 1 den medicinska dialogen 1
samverkan med andra aktdrer samt ha kunskap om andra aktorers uppdrag
och ansvar. For att kunna utfora koordineringsinsatser behovs dven kunskap
om vélfardssystemen.

Sjukskrivningskollen ar ett digitalt program som stddjer dig att bli delaktig i
en aktiv sjukskrivning. Programmet ger tips och innehdller information som
ar vardefull for dig som ar sjukskriven. Via programmets
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meddelandefunktion far patienten en personlig kontakt med sin
rehabkoordinator. Sjukskrivningskollen ér till for personer som ar
sjukskrivna och som har arbetsgivare eller deltar i Arbetsformedlingens
arbetsmarknadspolitiska program. Syftet ar att stirka patientens delaktighet,
initiativkraft och egenmakt och fungera som ett verktyg och underlitta
koordinering for rehabkoordinatorn.

Foredragande
Anne-Lie Gustafsson, processledare

Magnus Appert, medicinsk rddgivare
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Beredningen for hdlso- och sjukvard

§ 15

Rehab Soder

Beslut
Beredningen for hélso- och sjukvérd noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Rehab Soder har som uppdrag att erbjuda medborgarna i sodra Kalmar 1an
rehabiliterande insatser pa savil specialist- som primarvéardsniva.
Rehabilitering dr en process som stodjer personen att nd gamla och nya mal 1
livet genom att f4 kunskap och insikt om sjukdomen och dess konsekvenser.
Personalen stodjer och utbildar individen 1 sin skada eller sjukdom och en
stor utmaning dr att prioritera ritt i form av vilken patient som har storst
behov av rehabilitering. I rehabiliteringsprocessen gors en bedémning och
planering utifran behov och mal sitts upp tillsammans med patienten och
dven vilken typ av uppfoljning som behovs.

Ett stort fokus inom slutenvérden just nu dr antal rehabiliteringsplatser for
svara hjarnskador, svara trauman och ryggmargsskadade. Det finns ett behov
av fler slutenvardsplatser och fler resurser i form av rehabiliteringslékare. 1
verksamheten finns det dven ett fokus pa cancerrehabilitering och
samverkan.

Féredragande
Magnus Hellstrom, verksamhetschef
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Beredningen for hdlso- och sjukvard

§ 16

Framtidens hab/rehab

Beslut
Beredningen for hélso- och sjukvérd noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Projektet Framtidens habilitering och rehabilitering dr nira &r ett samarbete
inom eHealth Arena dédr Region Kalmar 14n, Linnéuniversitetet, ldnets
kommuner och niringsliv samverkar. Arbetet dr initierat av lanets
habiliterings- och rehabiliteringsverksamheter inom region och kommun.

Malet ér ett langsiktigt arbete och att:

e Habilitering eller rehabilitering ska erbjudas utifrén varje individs
behov for att atervinna, bibehélla och utveckla basta mdjliga
funktionsforméga.

e Personer med behov av samordnade insatser erbjuds en SIP
(samordnad individuell plan) med en bedomning av habilitering eller
rehabiliteringsbehov for 6kad trygghet, delaktighet och samverkan.

e Den som ir i behov av habilitering eller rehabilitering ska komma till
ritt instans och f4 rétt stod.

e Vidareutveckla arbetssitt och kompetensutveckling for framtidens
habilitering och rehabilitering i region och kommuner.

Arbetet kommer att utgd frén att undersoka vad som ar viktigt for invanaren
under sin habilitering eller rehabilitering. Dérefter kommer en kartliggning
tillsammans med medarbetare genomforas for att identifiera verksamhetens
behov. Dérefter tar forslag fram pé arbetssétt for hur invnarens behév och
mojligheten till en nédra vard ska kunna métas 1 framtiden.

Foredragande
Ulrika Bokén, verksamhetsutvecklare
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Beredningen for hdlso- och sjukvard

§ 17

Cancerrehabilitering

Beslut
Beredningen for hélso- och sjukvérd noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Alla patienter med cancer bor under hela vardprocessen vara foremal for
cancerrehabilitering.

Patientens situation och behov av cancerrehabilitering bor kartldggas 1
samrad med patienten. Cancerrehabilitering syftar till att forebygga och
reducera de fysiska, psykiska, sociala och existentiella foljderna av
cancersjukdom och dess behandling. Rehabiliteringsinsatserna ska ge patient
och nérstaende stod och forutséttningar att leva ett sa bra liv som mojligt.

Enligt en ny definition av cancerrehabilitering ska insatser, utifran en
persons behov och forutsittningar, som syftar till att forebygga
funktionsnedsattningar samt till att personen ska bibehalla eller dterfd bésta
mojliga funktionsformaga, aktivitetsforméga och livskvalitet samt ett aktivt
deltagande i samhéllslivet trots konsekvenser av cancer och
cancerbehandling. Grunden utgér fran forhallningsséttet att arbeta
hilsofrdmjande och personcentrerat men dven pa ett strukturerar arbetssitt i
cancervarden med planering av insatser, uppfoljning, ansvarsfordelning,
overlimning mellan enheter och samverkan.

Aktuellt arbete under 2024 innefattar implementering av géllande nationellt
vardprogram for cancerrehabilitering, fortsatt arbete med breddinférande av
det nationella projektet Min vardplan pa 1177, arbeta for en spridning av
anviandningen av Hélsoskattning, fortsatt arbete med nitverkstraffar och
utbildningsdagar och genomforande av gemensamma projekt.

Foredragande
Jessica Eriksson, cancersamordnare
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Beredningen for hdlso- och sjukvard

§ 18 Arendenummer RS 2022/1642

Uppdrag 23/05 - Nya arbetssatt inom ramen for
uppdraget "Omstallning och fornyelse av halso- och
sjukvarden”

Beslut
Beredningen for hélso- och sjukvérd noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Regionstyrelsen beslutade 31 oktober 2023 § 201 att uppdraget slutredovisas
genom kontinuerliga redovisningar till beredningen for hélso- och sjukvard.

Inom ramen for omstéllningsarbetet for fornyelse av sjukvarden startades
arbetsgrupper i Vistervik, Oskarshamn och Hultsfred med fokus pa
multisjuka med komplexa behov. I Hogsby startades ett arbete inriktat pa
dldre personer med beroendeproblematik. Ambitionen &r en bittre och mer
effektiv hantering av patienter inom dessa mélgrupper och tvirfunktionella
arbetsgrupper med medarbetare fran bdde kommun och region har skapats.

Arbetsgruppernas uppdrag utgar frén ett systematiskt forbittringsarbete och
att inledningsvis kartlagga malgruppens vig genom vérden fran bade ett
verksamhets- och patientperspektiv. Ddrefter ska malgruppens och
verksamheternas upplevelser kartldggas samt orsaks- och
konsekvensanalyser goras. Slutligen tas forslag pa atgérder fram som testas
inom respektive verksambhet.

Vidare presenteras de 10sningar som testas 1 Hultsfred, Hogsby, Oskarshamn
och Vistervik tillsammans med dess effekter samt arbetet med uppdraget
kring néra vard for barn och unga med psykisk ohédlsa samt uppdraget kring
Villa Linné.

Foredragande
Marie Ragnarsson, samordnare
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, SAMMANTRADESPROTOKOLL

Datum

Region Kalmar lan 2024-03-20

Beredningen for hdlso- och sjukvard

§19 Arendenummer RS 2024/154

Remiss - Narkotikautredningen - Vi kan battre!
Kunskapsbaserad narkotikapolitik med liv och halsa i
fokus, Socialdepartementet

Beslut
Beredningen for hélso- och sjukvérd noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Narkotikautredningen foreslar i sitt slutbetinkande hur en fortsatt restriktiv
narkotikapolitik kan kombineras med ett effektivt narkotikaférebyggande
arbete, en god missbruks- och beroendevard som innehaller insatser for
skademinimering samt insatser for att ingen ska do till f61jd av ldkemedels-
och narkotikaforgiftningar. Utredningen 4r nu ute pa remiss och yttrandet
ska ha kommit in till Socialdepartementet senast den 22 april

2024. Lagen ér tilltdnkt att trida 1 kraft vid arsskiftet 2024/2025.

Infor framtagande av yttrandet har tvd remissdialoger genomforts av
sydostra sjukvardsregionen, dialog har forts med psykiatriforvaltningen,
primirvardsforvaltningen och hélso- och sjukvérdsforvaltningen. Ytterligare
en dialog har forts med likemedelsenheten och Sveriges Kommuner och
Regioner (SKR) har arrangerat en remissdialog.

Beredningen ger presidiet 1 uppdrag att 1amna eventuella synpunkter till
ansvarig tjdnsteperson infor fortsatt beredning av yttrandet.

Foredragande
Maria Minich Karlsson, utvecklingsledare

Petra Hallén, apotekare
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Datum

Region Kalmar lan 2024-03-20

Beredningen for hdlso- och sjukvard

§ 20

Nasta sammantrade

Beslut

Beredningen for hélso- och sjukvérd faststdller datum for ndsta sammantriade
till torsdag 30 maj 2024 kl. 10:00.
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