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Region Kalmar lan

SAMMANTRADESPROTOKOLL

Sammantradesdatum

2023-06-08

Beredningen for hidlso- och sjukvard

Tid och plats
Beslutande

Tjanstepersoner

Justering

Paragrafer

Ordfoérande

Justerare

Sekreterare

10:00-16:00, Oskarshamns sjukhus, lokal Gotland

Mattias Adolfson (S), ordférande

Jimmy Loord (KD)

Lennart Hellstrom (M)

Monica Ljungdahl (M)

Lena Granath (V)

Kristina Sjostréom (S)

Claus Zaar (SD) §§ 23-32

Bo Karlsson (SD)

Elin Sejnehed (S)

Joachim Starck (C), ersattare fér Emmy Ahlstedt (C)
Lena Fyhr (V), erséttare for Lasse Johansson (S)

Christer Svensson, sjukhuschef § 25

Johan Rosengqyvist, halso- och sjukvardsdirektor §§ 26-27
Mats Pettersson, psykiatridirektor § 27

Marie Ragnarsson, samordnare § 29

Stefan Bragsjo, basenhetschef § 30

Sofia Erlandsson, verksamhetsutvecklare § 30

Malin Beddesand, folkhalsochef § 31

Johan Hansson, tandvardschef § 32

Niklas Féghner, primarvardsdirektor § 32

John Wernberg, regionsekreterare

Sker digitalt.

23-34

Mattias Adolfson (S)

Jimmy Loord (KD)

John Wernberg
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, SAMMANTRADESPROTOKOLL

Datum

Region Kalmar lan 2023-06-08

Beredningen for hélso- och sjukvard

§ 23
Godkannande av foredragningslistan

Beslut

Beredningen for hélso- och sjukvérd godkinner foredragningslistan.
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Datum

Region Kalmar lan 2023-06-08

Beredningen for hélso- och sjukvard

§ 24

Val av justerare

Beslut

Beredningen for hilso- och sjukvard utser Jimmy Loord (KD) att
tillsammans med ordforanden justera protokollet.
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Datum

Region Kalmar lan 2023-06-08

Beredningen for hélso- och sjukvard

§ 25

Introduktion och aktuella fragor for Oskarshamns
sjukhus

Beslut
Beredningen for hélso- och sjukvérd noterar informationen till protokollet.

Bakgrund
Oskarshamns sjukhus erbjuder specialistvird och utfor planerad kirurgi och
ortopedi. De olika verksamheterna pa sjukhuset &r:
o Akutkliniken
Medicinkliniken
Ortopedkliniken
Radiologiska kliniken
Specialistenheten
Kirurgkliniken

Sjukhusets fokusomraden for framtiden &r centralisering av kompetens samt
jour och beredskap, decentralisering av bland annat regiondvergripande
rehabilitering, protescentrum for hoft- och knéproteser, profilera och
utveckla kirurgin, kunskapsstyrning for en kvalitativ och jdmlik vird samt
ndra vérd for att anpassa varden efter patienternas behov.

Foredragande
Christer Svensson, sjukhuschef
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Datum

Region Kalmar lan 2023-06-08

Beredningen for hélso- och sjukvard

§ 26

Nya allmanna bestammelser § 13 fran 1 oktober 2023

Beslut
Beredningen for hélso- och sjukvérd noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Fran 1 oktober 2023 giller som huvudregel att alla medarbetare inom
kommuner och regioner ska ha minst 11 timmars sammanhéngande
dygnsvila under varje 24-timmarsperiod och att arbetspass ska foljas av
dygnsvila. De nuvarande bestimmelserna maste anpassas enligt EU:s
arbetstidsdirektiv och detta gors eftersom EU—kommissionen
uppmaérksammat att det finns brister i avtalet avseende reglering om
dygnsvila. Eftersom skyddsreglerna ér lagstadgade dr det inte mojligt att
besluta om lokala avvikelser gillandedygnsvila. Eventuell dispens frén
avtalet kan tidigast ansdkas om fran den 1 februari 2024 och kan tidigast
borja gélla fran mars 2024.

Foredragande
Johan Rosenqvist, hilso- och sjukvardsdirektor
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Datum

Region Kalmar lan 2023-06-08

Beredningen for hélso- och sjukvard

§ 27

Aktuell information fran forvaltningarna om ekonomi,
nadra vard och tillganglighet

Beslut
Beredningen for hélso- och sjukvérd noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Halso- och sjukvardsférvaltningen

Regionstyrelsen har gett forvaltningen 1 uppdrag att se 6ver ekonomin och
besparingar. Forvaltningens fokus &r att sénka lonekostnader, beroendet av
bemanningsbolag, minska kostnad for lakemedel och kopt vard. Darfor har
bland annat rekrytering av egen personal pabdrjats och dven egentillverkning
av vissa ldkemedel. Det finns dven Ovriga kostnader for forbrukningsmaterial
som ses over. Gillande tillgédngligheten sd dr koerna for operation kortare
men fOr patienter vid ett forsta besok har fortsatt langa koer. Jamfort med
kotider nationellt ligger Region Kalmar 1én bra till enligt statistik.

Psykiatriférvaltningen

Forvaltningens ekonomi och resurser visar intdkter pd samma niva jamfort
med samma period foregdende ar men fortsatt behov av inhyrd personal.
Kostnaden for kopt vard okar till foljd av utlokaliserade rattspsykiatriska
platser samt externa neuropsykiatriska utredningar och dven ldkemedel har
en nagot hogre kostnadsutveckling.

For barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) finns det en volymokning som ar
hogre én rikssnittet. Gillande tillgdngligheten vid forsta besokt till BUP
inom 30 dagar sa klaras malet for varje manad hittills under 2023 och
Region Kalmar ldns statistik ar fjarde bast i landet. Cirka 30 procent av
verksamheten utgors av neuropsykiatriska utredningar och forvaltningen ser
att inflodet av utredningarna ar varierande. Nya rutiner for BUP har tagits
fram med mal att 6ka produktion och reducera antalet vardkontakter samt
aterbesok.

Tillgidngligheten for vuxenpsykiatrin visar att vid ett forsta besdk inom 90
dagar s klaras mélet pa 80 procent for samtliga manader under 2023, dven
vid forsta besoket inom 60 dagar, for behandling inom 90 dagar samt
aterbesok.

Arbetet med omstillningen till Ndra Vard inom psykiatrin fortséitter och ett
mobilt team startas upp i september for insatser i hemmet. Det pagar dven
arbete fOor en vég in for barn och unga, utokad sjilvvald inldggning och en
breddning av Intensiv Kontextuell Behandling. Taligenkénning &r en del av
arbetet for en effektivare dokumentation och 6kad patientsdkerhet. Bla appen
ar ett digitalt verktyg for sjalvskattning dven den psykiska hilsan och mélet
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ar att bredda anvdndandet av appen. Under 2023 har 4208 antal skattningar
genomforts av 1314 patienter.

Foredragande
Johan Rosenqvist, hélso- och sjukvéardsdirektor

Mats Pettersson, psykiatridirektor
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" = Datum
Region Kalmar l&n 2023-06-08
Beredningen for hélso- och sjukvard
§ 28 Arendenummer RS 2023/597

Anmalan av granskning av revisorerna - basgranskning
av beredningen for hédlso- och sjukvard

Beslut

1. Beredningen for hélso- och sjukvard noterar basgranskningen av
beredningen for hélso- och sjukvérd 2022.

2. Beredningen for hilso- och sjukvard uppdrar at regiondirektoren att ta
fram ett svar infor beslut pa beredningen for hilso- och sjukvéards mote
den 7 september 2023.

Bakgrund

Regionens revisorer har genomfort basgranskning av beredningen for hélso-
och sjukvard 2022.

Revisorerna onskar fi svar med uppgift om vilka atgérder som vidtagits,
respektive planeras, for att tillvarata de rekommendationer som redovisas i
rapporten. Svaret ska ldmnas senast den 21 september 2023.

Overlaggning

Efter avslutad 6verlaggning frdgar ordféranden om beredningen for hilso-
och sjukvard kan besluta enligt forslag och finner det sa.

Handlingar

1. Missiv — basgranskning av beredningen for hélso- och sjukvérd 2022
2. Rapport — basgranskning 2022 av beredningarna for hillbarhet och
folkhilsa, hdlso- och sjukvard samt invanarfragor

Protokollsutdrag till:
Regionrevisorerna

Regiondirektoren
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Datum

Region Kalmar lan 2023-06-08

Beredningen for hélso- och sjukvard

§ 29

Nara Vard och handlingsplan

Beslut
Beredningen for hélso- och sjukvérd

Bakgrund

En handlingsplan for Nara Vard 2023-2025 for utveckling av framtidens
hélso- och sjukvérd i Region Kalmar léns har tagits fram av en arbetsgrupp
med representanter fran Region Kalmar léns forvaltningar, HR-stab,
ekonomistab och samordningsgruppen for Nédra Vérd. Handlingsplanen utgér
fran regionplanen, den lansgemensamma malbilden och den statliga
overenskommelsen for Nara Vard 2023. Handlingsplanen beslutades av
sjukvardsledning den 19 april 2023 och géller tills 31 december 2025 med
revidering vid behov.

Syftet med handlingsplanen ar att konkretisera och prioritera aktiviteter samt
fokusomriden for att uppna den linsgemensamma mélbilden for Nédra Vard.
Malet &r att forflytta organisationen mo den linsgemensamma mélbilden gor
Néra Vérd enligt uppfoljningsindikatorerna. Handlingsplanen riktar sig till
samtliga medarbetare och chefer inom Region Kalmar lén.

Handlingsplanen innehaller, dels, aktiviteter som chefer leder tillsammans
med sina medarbetare, dels, aktiviteter som strategiskt skapar forutsittningar
for omstéllning.

Foredragande
Marie Ragnarsson, samordnare
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Datum

Region Kalmar lan 2023-06-08

Beredningen for hélso- och sjukvard

§ 30

Omstéllning pagar i Oskarshamn

Beslut
Beredningen for hélso- och sjukvérd noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Projekt Oskar &r ett samarbete mellan Oskarshamns sjukhus, primérvarden
och Oskarshamns kommun med maél att samverkan och kommunikationen
mellan aktorerna ska bli battre. Projektet startade med att hitta och identifiera
forbattringsmojligheter och under processen har ett forbattringsarbete startats
genom att formulera mél, identifiera grundorsaker och utvirdera resultat. |
det kommande arbetet ingér att besluta och planera infor test och
implementering och dérefter folja upp effekterna av arbetet. Det behovs dven
en gemensam forméga bland aktdrerna for att identifiera de invanare som
konsumerar mycket av vardens resurser samt en ekonomiuppfdljning.

Malet &r att en samverkansplattform lokalt ska skapa stdd och trygghet for
fordndring av arbetssitt for patienterna.

Féredragande
Stefan Bragsjo, basenhetschef

Sofia Erlandsson, verksamhetsutvecklare
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Datum

Region Kalmar lan 2023-06-08

Beredningen for hélso- och sjukvard

§ 31 Arendenummer RS 2022/1638

Uppdrag 23/01 - Under planperioden redovisa tidsatta,
prioriterade aktiviteter for lanets folkhalsoarbete

Beslut
Beredningen for hélso- och sjukvérd noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

I Regionplanen for 20232025 finns uppdraget att under planperioden
redovisa tidsatta, prioriterade aktiviteter for lidnets folkhélsoarbete.

[ uppdraget finns ett forslag pé att ta fram en sammanhéallen ldnsmodell for
jamlika uppvéxtvillkor och aktiviteter for detta &r bland annat Mdrbylinga
kommun som under 2023 driver ett projekt for en sammanhallen modell {6r
barn och ungas hélsa. Beslut om vidare arbete i projektet tas av
Linsgemensam ledning utefter resultat fran projektet i slutet av 2023.

Det star dven 1 Regionplanen att det lansgemensamma handlingsprogrammet
som tagits fram for att forebygga suicid ska utvérderas och att ett nytt
handlingsprogram ska tas fram for 2023-2025. Ett sddant handlingsprogram
antogs 1 januari 2023 och bland annat sker uppfoljning och vidareutveckling
av det nationella efterlevandestddet. Det sker d@ven olika utbildningsinsatser
och bland annat for forsta hjdlpen till psykisk hilsa och det genomfors en
arlig suicidpreventiv konferens och andra riktade informationssatsningar.

Nar det géller lokala utvecklingsarbeten har ldnets kommuner olika
forutsittningar. Darfor ska hélsolotssatsningen 1 Hogsby f6ljas upp och
utvérderas och tillsammans med primérvarden och kommuner ska lokala
modeller for samverkan i det forebyggande arbetet hittas. Aven
Linnéuniversitetet ska knytas an for foljeforskning 1 utvecklingsarbetet.

Kalmar l4n ska bidra till ett brett forebyggande arbetet mot alla slags
missbruksberoenden genom att ta fram en regional strategi under 2023—
2026. Utifrdn strategin ska bland annat regionala utbildningar och érliga
konferenser genomforas.

I Regionplanen framgar att HBTQ gruppens sjdlvskattade hélsa dr ldgre dn
befolkningen 1 6vrigt och insatser for att forbéttra kunskapen om denna
grupps villkor pagar. I augusti ska en digital hbtq-diplomering via
Komptensportalen tillhandahallas och d@ven en utbildning for personal inom
kommunal sektor ska tillgdngliggoras.

Aven hilsan hos personer med funktionsnedsittning ir simre #n hos
befolkningen i 6vrigt. I samverkan med ldnets kommuner, myndigheter och
civilsamhaillets aktorer sker pdgaende insatser och utbildningar i flera
kommuner.
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For civilsamhiéllet ska Region Kalmar ldn ge stod for att framja ett tryggt liv
1 en god milj6 och ge forutsittningar for hilsa och vilbefinnande.
Civilsamhéllet bidrar till 6kad social sammanhallning, gemenskap och
mangfald och det pdgar samverkan utifran ldnets arbete med psykisk hélsa
och suicidprevention och dven samverkan med nétverket Coompanion.

For véld 1 néra relationer ska arbetet ingd som en del av handlingsplanen for
jamstélldhet. Kunskap om sambandet mellan véldsutsatthet och ohilsa ska
finnas 1 verksamheter som méter patient. En samverkans 6verenskommelse
med kvinnojouren ska var klar januari 2023 och det pigar kunskapshojande
insatser och informationssatsningar enligt handlingsplan 2023-2025.

Inom hélso- och sjukvérden finns det skillnader i hilsa mellan bade kon och
olika grupper. Det pagar utbildningsinsatser till medarbetare och stod till
chefer for att sdkerstdlla en jimstélld vard.

Sammanfattningsvis handlar folkhdlsoarbetet om samverkan,
utvecklingsarbete och kunskapshdjande insatser. Fordndring av folkhélsan
kraver en bred forankring och involvering av ména olika aktorer.

Féredragande
Malin Beddesand, folkhédlsochef
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Datum

Region Kalmar lan 2023-06-08

Beredningen for hélso- och sjukvard

§ 32

Aktuell information fran forvaltningarna om ekonomi,
nadra vard och tillganglighet

Beslut
Beredningen for hélso- och sjukvérd noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Folktandvarden

Bemanningslidget for Folktandvardens tandlékare, tandhygienister och
tandskdterskor har fran oktober 2022 gatt fran att sakna mer 4n 20 procent av
onskad bemanning till att sakna mindre dn 20 procent av 6nskad bemanning.
Barntandvérden som é&r prioriterad hinns med men for de vuxna patienterna
ar det forseningar pa flera kliniker. Statistik for resurserna visar att antal
anstéllda for aren 2020-2023 ar ungefar lika manga men att
personalomséttningen okar per ar. Tidfordelningen for personalen visar att
patientadministrationen och handledning av nya medarbetare 0kar per ar
trots att antal patienter minskat de senaste aren. Det pagéar en effektivisering
digitaliserad handledning. Sjukfranvaron ligger pé cirka 7 procent for 2023
dér arsmalet dr 5 procents sjukfranvaro och en kostnadsbesparing pé cirka en
miljon kronor per procent. Prognosen for ekonomin visar ett utfall p4 minus
3,8 miljoner kronor.

Primarvarden

Paneringen infér sommaren ér paborjad och alla enheter kommer att vara
Oppna men an anpassning av vardinsatser under sommaren. En digital
mottagning som ska hjdlpa unga vuxna startade den 3 april 2023 och en
vanlig sokorsak dr nedstimdhet, oro, stress och angest. Patientflodet okar
16pande och dér cirka 74 procent dr kvinnor. Mottagningens arbete foljs upp
16pande efter att data kan samlas in gar det i framtiden att se en fordjupade
analys och statistik. Aven medarbetare utvirderas d de jobbar p4 distans
och arbetsséttet dr helt digitalt.

Via 1177 direkt kan invdnaren nirs om helst pd dygnet pabdrja sitt drende
och svar pa fragor. Det finns mgjlighet att chatta med personal och vid behov
kan chatten 6vergé till et videosamtal eller ett fysiskt besok pa
hilsocentralen. 1177 direkt som dr en ny digital tjanst borjade i mars 2023 pa
fyra hélsocentraler men finns nu pa alla hélsocentraler 1 Kalmar l4n. Det
finns en planerad kommunikationsplan kring 1177 direkt och efter
sommaren 2023 kommer en storre marknadsforingskampanj att ske 1 sociala
medier.

Primérvardens ekonomi har behov av att minska nettokostnaderna med cirka
7 miljoner kronor for den resterande delen av 2023.
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Foredragande
Johan Hansson, tandvardschef

Niklas Foghner, primérvardsdirektor
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Datum
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Beredningen for hélso- och sjukvard

§ 33

Verksamhetsbesok Oskarshamns sjukhus

Beslut
Beredningen for hélso- och sjukvérd noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Beredningen genomfor verksamhetsbesok pa Oskarshamns sjukhus och
besoker foljande verksamheter:

e Ortopedin
e Psykiatrin
e Primédrvarden

Beredningen far information om arbetet for respektive verksamhet.
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Datum

Region Kalmar lan 2023-06-08

Beredningen for hélso- och sjukvard

§ 34

Nasta sammantrade

Beslut

Beredningen for hélso- och sjukvérds nista sammantride &r torsdag den 7
september 2023 kl. 10:00-16:00.
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