
 

SAMMANTRÄDESPROTOKOLL  
Sammanträdesdatum 
2023-06-08 

 
  

Beredningen för hälso- och sjukvård   
 
Tid och plats 10:00–16:00, Oskarshamns sjukhus, lokal Gotland 
Beslutande 
 

Mattias Adolfson (S), ordförande 
Jimmy Loord (KD) 
Lennart Hellström (M) 
Monica Ljungdahl (M) 
Lena Granath (V) 
Kristina Sjöström (S) 
Claus Zaar (SD) §§ 23–32 
Bo Karlsson (SD) 
Elin Sejnehed (S) 
Joachim Starck (C), ersättare för Emmy Ahlstedt (C) 
Lena Fyhr (V), ersättare för Lasse Johansson (S) 
 
 

Tjänstepersoner Christer Svensson, sjukhuschef § 25 
Johan Rosenqvist, hälso- och sjukvårdsdirektör §§ 26–27 
Mats Pettersson, psykiatridirektör § 27 
Marie Ragnarsson, samordnare § 29 
Stefan Bragsjö, basenhetschef § 30 
Sofia Erlandsson, verksamhetsutvecklare § 30 
Malin Beddesand, folkhälsochef § 31 
Johan Hansson, tandvårdschef § 32 
Niklas Föghner, primärvårdsdirektör § 32 
John Wernberg, regionsekreterare 
 

   

Justering Sker digitalt. 
 
 
Paragrafer 23–34  

 
  

Ordförande Mattias Adolfson (S)  

 
  

Justerare Jimmy Loord (KD)   
  
Sekreterare John Wernberg 
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SAMMANTRÄDESPROTOKOLL  

Datum 
2023-06-08 

 
 

 
Beredningen för hälso- och sjukvård 
 

 
 

 
 

 

§ 23   

Godkännande av föredragningslistan 

Beslut 
Beredningen för hälso- och sjukvård godkänner föredragningslistan. 
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§ 24   

Val av justerare 

Beslut 
Beredningen för hälso- och sjukvård utser Jimmy Loord (KD) att 
tillsammans med ordföranden justera protokollet. 
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Beredningen för hälso- och sjukvård 
 

 
 

 
 

 

§ 25    

Introduktion och aktuella frågor för Oskarshamns 
sjukhus 

Beslut 
Beredningen för hälso- och sjukvård noterar informationen till protokollet. 

Bakgrund 
Oskarshamns sjukhus erbjuder specialistvård och utför planerad kirurgi och 
ortopedi. De olika verksamheterna på sjukhuset är: 

• Akutkliniken 
• Medicinkliniken 
• Ortopedkliniken 
• Radiologiska kliniken 
• Specialistenheten 
• Kirurgkliniken 

 
Sjukhusets fokusområden för framtiden är centralisering av kompetens samt 
jour och beredskap, decentralisering av bland annat regionövergripande 
rehabilitering, protescentrum för höft- och knäproteser, profilera och 
utveckla kirurgin, kunskapsstyrning för en kvalitativ och jämlik vård samt 
nära vård för att anpassa vården efter patienternas behov. 
--- 

Föredragande 
Christer Svensson, sjukhuschef 
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§ 26   

Nya allmänna bestämmelser § 13 från 1 oktober 2023 

Beslut 
Beredningen för hälso- och sjukvård noterar informationen till protokollet. 

Bakgrund 
Från 1 oktober 2023 gäller som huvudregel att alla medarbetare inom 
kommuner och regioner ska ha minst 11 timmars sammanhängande 
dygnsvila under varje 24-timmarsperiod och att arbetspass ska följas av 
dygnsvila. De nuvarande bestämmelserna måste anpassas enligt EU:s 
arbetstidsdirektiv och detta görs eftersom EU–kommissionen 
uppmärksammat att det finns brister i avtalet avseende reglering om 
dygnsvila. Eftersom skyddsreglerna är lagstadgade är det inte möjligt att 
besluta om lokala avvikelser gällandedygnsvila. Eventuell dispens från 
avtalet kan tidigast ansökas om från den 1 februari 2024 och kan tidigast 
börja gälla från mars 2024.  
--- 

Föredragande 
Johan Rosenqvist, hälso- och sjukvårdsdirektör 
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§ 27   

Aktuell information från förvaltningarna om ekonomi, 
nära vård och tillgänglighet 

Beslut 
Beredningen för hälso- och sjukvård noterar informationen till protokollet. 

Bakgrund 

Hälso- och sjukvårdsförvaltningen 
Regionstyrelsen har gett förvaltningen i uppdrag att se över ekonomin och 
besparingar. Förvaltningens fokus är att sänka lönekostnader, beroendet av 
bemanningsbolag, minska kostnad för läkemedel och köpt vård. Därför har 
bland annat rekrytering av egen personal påbörjats och även egentillverkning 
av vissa läkemedel. Det finns även övriga kostnader för förbrukningsmaterial 
som ses över. Gällande tillgängligheten så är köerna för operation kortare 
men för patienter vid ett första besök har fortsatt långa köer. Jämfört med 
kötider nationellt ligger Region Kalmar län bra till enligt statistik. 

Psykiatriförvaltningen 
Förvaltningens ekonomi och resurser visar intäkter på samma nivå jämfört 
med samma period föregående år men fortsatt behov av inhyrd personal. 
Kostnaden för köpt vård ökar till följd av utlokaliserade rättspsykiatriska 
platser samt externa neuropsykiatriska utredningar och även läkemedel har 
en något högre kostnadsutveckling. 
För barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) finns det en volymökning som är 
högre än rikssnittet. Gällande tillgängligheten vid första besökt till BUP 
inom 30 dagar så klaras målet för varje månad hittills under 2023 och 
Region Kalmar läns statistik är fjärde bäst i landet. Cirka 30 procent av 
verksamheten utgörs av neuropsykiatriska utredningar och förvaltningen ser 
att inflödet av utredningarna är varierande. Nya rutiner för BUP har tagits 
fram med mål att öka produktion och reducera antalet vårdkontakter samt 
återbesök. 
Tillgängligheten för vuxenpsykiatrin visar att vid ett första besök inom 90 
dagar så klaras målet på 80 procent för samtliga månader under 2023, även 
vid första besöket inom 60 dagar, för behandling inom 90 dagar samt 
återbesök. 
Arbetet med omställningen till Nära Vård inom psykiatrin fortsätter och ett 
mobilt team startas upp i september för insatser i hemmet. Det pågår även 
arbete för en väg in för barn och unga, utökad självvald inläggning och en 
breddning av Intensiv Kontextuell Behandling. Taligenkänning är en del av 
arbetet för en effektivare dokumentation och ökad patientsäkerhet. Blå appen 
är ett digitalt verktyg för självskattning även den psykiska hälsan och målet 
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är att bredda användandet av appen. Under 2023 har 4208 antal skattningar 
genomförts av 1314 patienter. 
--- 

Föredragande 
Johan Rosenqvist, hälso- och sjukvårdsdirektör 
Mats Pettersson, psykiatridirektör 
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§ 28  Ärendenummer RS 2023/597 

Anmälan av granskning av revisorerna - basgranskning 
av beredningen för hälso- och sjukvård 

Beslut 
1. Beredningen för hälso- och sjukvård noterar basgranskningen av 

beredningen för hälso- och sjukvård 2022. 
2. Beredningen för hälso- och sjukvård uppdrar åt regiondirektören att ta 

fram ett svar inför beslut på beredningen för hälso- och sjukvårds möte 
den 7 september 2023.  

Bakgrund 
Regionens revisorer har genomfört basgranskning av beredningen för hälso- 
och sjukvård 2022.  
Revisorerna önskar få svar med uppgift om vilka åtgärder som vidtagits, 
respektive planeras, för att tillvarata de rekommendationer som redovisas i 
rapporten. Svaret ska lämnas senast den 21 september 2023. 

Överläggning 
Efter avslutad överläggning frågar ordföranden om beredningen för hälso- 
och sjukvård kan besluta enligt förslag och finner det så. 

Handlingar 
1. Missiv – basgranskning av beredningen för hälso- och sjukvård 2022 
2. Rapport – basgranskning 2022 av beredningarna för hållbarhet och 

folkhälsa, hälso- och sjukvård samt invånarfrågor 
 
Protokollsutdrag till: 
Regionrevisorerna 
Regiondirektören 
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§ 29   

Nära Vård och handlingsplan 

Beslut 
Beredningen för hälso- och sjukvård 

Bakgrund 
En handlingsplan för Nära Vård 2023–2025 för utveckling av framtidens 
hälso- och sjukvård i Region Kalmar läns har tagits fram av en arbetsgrupp 
med representanter från Region Kalmar läns förvaltningar, HR-stab, 
ekonomistab och samordningsgruppen för Nära Vård. Handlingsplanen utgår 
från regionplanen, den länsgemensamma målbilden och den statliga 
överenskommelsen för Nära Vård 2023. Handlingsplanen beslutades av 
sjukvårdsledning den 19 april 2023 och gäller tills 31 december 2025 med 
revidering vid behov. 
Syftet med handlingsplanen är att konkretisera och prioritera aktiviteter samt 
fokusområden för att uppnå den länsgemensamma målbilden för Nära Vård. 
Målet är att förflytta organisationen mo den länsgemensamma målbilden gör 
Nära Vård enligt uppföljningsindikatorerna. Handlingsplanen riktar sig till 
samtliga medarbetare och chefer inom Region Kalmar län. 
Handlingsplanen innehåller, dels, aktiviteter som chefer leder tillsammans 
med sina medarbetare, dels, aktiviteter som strategiskt skapar förutsättningar 
för omställning.  
--- 

Föredragande 
Marie Ragnarsson, samordnare 
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§ 30   

Omställning pågår i Oskarshamn 

Beslut 
Beredningen för hälso- och sjukvård noterar informationen till protokollet. 

Bakgrund 
Projekt Oskar är ett samarbete mellan Oskarshamns sjukhus, primärvården 
och Oskarshamns kommun med mål att samverkan och kommunikationen 
mellan aktörerna ska bli bättre. Projektet startade med att hitta och identifiera 
förbättringsmöjligheter och under processen har ett förbättringsarbete startats 
genom att formulera mål, identifiera grundorsaker och utvärdera resultat. I 
det kommande arbetet ingår att besluta och planera inför test och 
implementering och därefter följa upp effekterna av arbetet. Det behövs även 
en gemensam förmåga bland aktörerna för att identifiera de invånare som 
konsumerar mycket av vårdens resurser samt en ekonomiuppföljning. 
 
Målet är att en samverkansplattform lokalt ska skapa stöd och trygghet för 
förändring av arbetssätt för patienterna.  
 
--- 

Föredragande 
Stefan Bragsjö, basenhetschef 
Sofia Erlandsson, verksamhetsutvecklare 
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§ 31  Ärendenummer RS 2022/1638 

Uppdrag 23/01 - Under planperioden redovisa tidsatta, 
prioriterade aktiviteter för länets folkhälsoarbete 

Beslut 
Beredningen för hälso- och sjukvård noterar informationen till protokollet. 

Bakgrund 
I Regionplanen för 2023–2025 finns uppdraget att under planperioden 
redovisa tidsatta, prioriterade aktiviteter för länets folkhälsoarbete.  
I uppdraget finns ett förslag på att ta fram en sammanhållen länsmodell för 
jämlika uppväxtvillkor och aktiviteter för detta är bland annat Mörbylånga 
kommun som under 2023 driver ett projekt för en sammanhållen modell för 
barn och ungas hälsa. Beslut om vidare arbete i projektet tas av 
Länsgemensam ledning utefter resultat från projektet i slutet av 2023. 
Det står även i Regionplanen att det länsgemensamma handlingsprogrammet 
som tagits fram för att förebygga suicid ska utvärderas och att ett nytt 
handlingsprogram ska tas fram för 2023–2025. Ett sådant handlingsprogram 
antogs i januari 2023 och bland annat sker uppföljning och vidareutveckling 
av det nationella efterlevandestödet. Det sker även olika utbildningsinsatser 
och bland annat för första hjälpen till psykisk hälsa och det genomförs en 
årlig suicidpreventiv konferens och andra riktade informationssatsningar. 
När det gäller lokala utvecklingsarbeten har länets kommuner olika 
förutsättningar. Därför ska hälsolotssatsningen i Högsby följas upp och 
utvärderas och tillsammans med primärvården och kommuner ska lokala 
modeller för samverkan i det förebyggande arbetet hittas. Även 
Linnéuniversitetet ska knytas an för följeforskning i utvecklingsarbetet. 
Kalmar län ska bidra till ett brett förebyggande arbetet mot alla slags 
missbruksberoenden genom att ta fram en regional strategi under 2023–
2026. Utifrån strategin ska bland annat regionala utbildningar och årliga 
konferenser genomföras. 
I Regionplanen framgår att HBTQ gruppens självskattade hälsa är lägre än 
befolkningen i övrigt och insatser för att förbättra kunskapen om denna 
grupps villkor pågår. I augusti ska en digital hbtq-diplomering via 
Komptensportalen tillhandahållas och även en utbildning för personal inom 
kommunal sektor ska tillgängliggöras. 
Även hälsan hos personer med funktionsnedsättning är sämre än hos 
befolkningen i övrigt. I samverkan med länets kommuner, myndigheter och 
civilsamhällets aktörer sker pågående insatser och utbildningar i flera 
kommuner. 
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För civilsamhället ska Region Kalmar län ge stöd för att främja ett tryggt liv 
i en god miljö och ge förutsättningar för hälsa och välbefinnande. 
Civilsamhället bidrar till ökad social sammanhållning, gemenskap och 
mångfald och det pågår samverkan utifrån länets arbete med psykisk hälsa 
och suicidprevention och även samverkan med nätverket Coompanion. 
För våld i nära relationer ska arbetet ingå som en del av handlingsplanen för 
jämställdhet. Kunskap om sambandet mellan våldsutsatthet och ohälsa ska 
finnas i verksamheter som möter patient. En samverkans överenskommelse 
med kvinnojouren ska var klar januari 2023 och det pågår kunskapshöjande 
insatser och informationssatsningar enligt handlingsplan 2023–2025.  
Inom hälso- och sjukvården finns det skillnader i hälsa mellan både kön och 
olika grupper. Det pågår utbildningsinsatser till medarbetare och stöd till 
chefer för att säkerställa en jämställd vård.  
Sammanfattningsvis handlar folkhälsoarbetet om samverkan, 
utvecklingsarbete och kunskapshöjande insatser. Förändring av folkhälsan 
kräver en bred förankring och involvering av måna olika aktörer.  
--- 

Föredragande 
Malin Beddesand, folkhälsochef 
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§ 32   

Aktuell information från förvaltningarna om ekonomi, 
nära vård och tillgänglighet 

Beslut 
Beredningen för hälso- och sjukvård noterar informationen till protokollet.  

Bakgrund 

Folktandvården 
Bemanningsläget för Folktandvårdens tandläkare, tandhygienister och 
tandsköterskor har från oktober 2022 gått från att sakna mer än 20 procent av 
önskad bemanning till att sakna mindre än 20 procent av önskad bemanning. 
Barntandvården som är prioriterad hinns med men för de vuxna patienterna 
är det förseningar på flera kliniker. Statistik för resurserna visar att antal 
anställda för åren 2020–2023 är ungefär lika många men att 
personalomsättningen ökar per år. Tidfördelningen för personalen visar att 
patientadministrationen och handledning av nya medarbetare ökar per år 
trots att antal patienter minskat de senaste åren. Det pågår en effektivisering 
digitaliserad handledning. Sjukfrånvaron ligger på cirka 7 procent för 2023 
där årsmålet är 5 procents sjukfrånvaro och en kostnadsbesparing på cirka en 
miljon kronor per procent. Prognosen för ekonomin visar ett utfall på minus 
3,8 miljoner kronor. 

Primärvården 
Paneringen inför sommaren är påbörjad och alla enheter kommer att vara 
öppna men an anpassning av vårdinsatser under sommaren. En digital 
mottagning som ska hjälpa unga vuxna startade den 3 april 2023 och en 
vanlig sökorsak är nedstämdhet, oro, stress och ångest. Patientflödet ökar 
löpande och där cirka 74 procent är kvinnor. Mottagningens arbete följs upp 
löpande efter att data kan samlas in går det i framtiden att se en fördjupade 
analys och statistik. Även medarbetare utvärderas då de jobbar på distans 
och arbetssättet är helt digitalt. 
Via 1177 direkt kan invånaren närs om helst på dygnet påbörja sitt ärende 
och svar på frågor. Det finns möjlighet att chatta med personal och vid behov 
kan chatten övergå till et videosamtal eller ett fysiskt besök på 
hälsocentralen. 1177 direkt som är en ny digital tjänst började i mars 2023 på 
fyra hälsocentraler men finns nu på alla hälsocentraler i Kalmar län. Det 
finns en planerad kommunikationsplan kring 1177 direkt och efter 
sommaren 2023 kommer en större marknadsföringskampanj att ske i sociala 
medier. 
Primärvårdens ekonomi har behov av att minska nettokostnaderna med cirka 
7 miljoner kronor för den resterande delen av 2023. 
--- 
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Föredragande 
Johan Hansson, tandvårdschef 
Niklas Föghner, primärvårdsdirektör 
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§ 33   

Verksamhetsbesök Oskarshamns sjukhus 

Beslut 
Beredningen för hälso- och sjukvård noterar informationen till protokollet. 

Bakgrund 
Beredningen genomför verksamhetsbesök på Oskarshamns sjukhus och 
besöker följande verksamheter: 

• Ortopedin 

• Psykiatrin 

• Primärvården 
Beredningen får information om arbetet för respektive verksamhet. 
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§ 34   

Nästa sammanträde 

Beslut 
Beredningen för hälso- och sjukvårds nästa sammanträde är torsdag den 7 
september 2023 kl. 10:00–16:00. 
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