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Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 32 Arendenummer RS 2026/12

Val av justerare

Beslut

Beredningen for héllbarhet och folkhilsa viljer Martin Kirchberg (SD) till
justerare att tillsammans med ordforanden justera motets protokoll.
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Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 33 Arendenummer RS 2026/12

Godkannande av foredragningslista

Beslut
Beredningen for héllbarhet och folkhilsa godkédnner foredragningslistan for
motet.
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" = Datum
Region Kalmar lan 2026-09-03
Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 34 Arendenummer RS 2026/38

Modellen for barn och unga inom lansgemensam
ledning

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Linets kommuner och Region Kalmar lan har gemensamt beslutat att inleda
ett arbete med att ta fram en ldnsgemensam samverkansmodell som kallas
”Tillsammans for barnets basta i Kalmar 1dn”. Ambitionen &r att skapa en
gemensam samverkansmodell for Kalmar l4n for att ge barn och unga ritt
stod 1 ratt tid, oavsett var de bor eller vilken verksamhet de moter.

Syftet dr att kunna uppticka behov tidigare for att kunna samordna insatser
frén olika delar i samhillet, exempelvis skola, hélso- och sjulvarden och
socialtjanst, tillsammans med barnet och familjen.

Forst identifierades en del utmaningar:
e Barn uppticks ofta for sent i en ogynnsam utveckling
e Psykisk ohilsa bland barn och unga 6kar

e Skolfranvaro dr en utmaning och farre unga far behdrighet och
fullfoljer gymnasiet.

e Barnets hela livssituation tas inte alltid tillvara
e Samverkan dr inte alltid tydlig eller likvérdig
o Ett gemensamt sprék, arbetssitt och uppfoljning saknas

e Barn och familjer riskerar att bollas mellan olika aktdrer och fastna i
de organisatoriska mellanrummen

Detta kan leda till att barn riskerar att inte fa ratt stod 1 ratt tid eftersom
arbetet mellan de olika instanserna inte sker samordnat.

Samverkansmodellen kommer att organiseras inom den befintliga
stodstrukturen for samverkan mellan kommunerna och Region Kalmar lan —
Lansgemensam ledning i samverkan. Det innebér att arbetet har en
gemensam styrning och férankring och gors inom den ordinarie
verksamheten. Modellen dr inte en fardig utan det handlar om att skapa en
process for personcentrerad samverkan dér barnets behov styr, inte
verksamheternas grinser.
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Gemensam process for personcentrerad samverkan

Processen bestar av fyra olika delar och i flodet befinner sig barn och
familjer oavsett om ingéngen &r skola, socialtjdnst eller hilso- och
sjukvarden.

Upptécka — handlar om att identifiera exempelvis skolfrdnvaro, tidiga tecken
pa ogynnsam utveckling, fanga upp beteenden som &r oroande.

Kartldgga/bedoma — for att skapa en bild av barnets situation och behov.

Samverka — nér fler aktorer behover vara involverade ska planering och
genomforande av insatser ske samordnat med barnet och familjen i centrum.

Folja upp — for att sikerstilla att insatserna ger effekt och justerar vid behov.

Det personcentrerade arbetsséttet dr centralt 1 hela stodkedjan, frén det
hilsofrdmjande och forebyggande men ocksa nir behandlade insatser ges.
Ambitionen 4r att farre barn ska behova omfattande behandlande insatser
genom att bli battre pa att tidigt frimja hélsa, forebygga problem och
upptéicka behov. I de fall dir behandlande, eller mer omfattande stod, anda
behovs ska det finnas en béttre samordning.

Det langsiktiga malet dr att skapa en god och jamlik uppvéaxt for varje barn
och sikerstélla barn far sina behov tillgodosedda med fokus pa fullfoljd
utbildning och forutséttningar for god hilsa. Malet dr ocksa att fler elever
ska fa forbéttrad skolnérvaro att fler unga ska f4 gymnasieexamen, att barn
och familjer ska bli tryggare samt att barn ska ha minskat behov av stod
senare i livet.

Gemensam uppfdljning och férbattring

I projektet ar uppfoljningsaspekten central och ndgot som prioriteras, det ar
viktigt att se att samverkansmodellen gor skillnad 6ver tid. Uppfoljningen
ska vara langsiktig och héllbar och sékerstilla att den kommande
samverkansmodellen kommer anvéndas, fungera i praktiken och bidra till
forbattrade livsvillkor for barn och unga. Uppf6ljningen ska ske pa olika
nivéer och ge underlag for styrning, utveckling och ldrande mellan
kommuner och Region Kalmar lén.

Foéredragning av:
Denise Goransson, utvecklingsledare Region Kalmar lédn

Sanna Hallgren, processledare Kommunférbundet
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Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 35 Arendenummer RS 2026/38

Sustaqua och Region Kalmar lans
klimatanpassningsarbete

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Klimatforandringar, sd som skyfall, 6versvdmningar, torka och virmebdljor,
kan komma att paverka méinniskors hélsa och vard och omsorg genom
direkta eller indirekta effekter pd miljo och samhélle. Region Kalmar léns
klimatanpassningsplan tydliggor hur regionen ska arbeta med férebyggande
atgdrder for att minska effekter av klimatforandringar. Bland annat arbetar
regionen med hyrda och egenéigda fastigheter for att rusta for eventuell
paverkan. I verksamheterna fokuseras arbetet pa strategier for att hantera
patienter, utrustning och likemedel utifran indrade forhallanden. Aven
extern samverkan med medborgare, kommuner och nérigliv ar en viktig del i
klimatanpassningen.

Sustaqua - klimatanpassning med vatten i fokus

Europa stdr infor 6kande utmaningar kopplade till vattenresurser. Trots att
EU 2020 antog ett regelverk for dteranvindning av vatten ar den faktiska
ateranvindningen fortfarande under 3 procent. Projektet Sustaqua uppstod ur
behovet att prioritera hallbara och lokala vattenkéllor samt att minska det
stora energiavtrycket frin vattenforsorjningen. Sustaqua pagér mellan den 1
maj 2025 och den 31 juli 2029.

Projektets mal &r att:

e Forbittra policyramverk som reglerar vattenresursernas tillgang,
kvalitet och fordelning.

e Stimulera anvdndningen av atervunnet vatten och regnvatten.

e Minska energianvdndningen inom vattenhantering och bedéma
systemens klimatpaverkan.

e Oka effektiviteten inom jordbruk, industri och hushall.

e Integrera fornybar energi i vatteninfrastrukturen (exempelvis
solenergidrivna pumpar).

e Frimja grona byggnader, smart bevattning och cirkulédra
vattensystem.
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Projektet bygger pa samarbete mellan sex europeiska partnerregioner i
Sverige (Region Kalmar lén), Spanien, Malta, Ungern, Nordmakedonien och
Danmark. Arbetet sker genom:

o Kunskapsutbyte mellan offentliga myndigheter och experter (peer-to-
peer learning).

e Analys av lokala policyinstrument for att identifiera hinder och
mdjligheter.

e (Goda exempel och pilotinsatser inom energieffektiv och hallbar
vattenanvdndning.

e (Gemensamma rekommendationer som ska bidra till forbattrade
regionala handlingsplaner.

e Alla partner 1 Sustaqua arbetar pd4 hemmaplan med att anpassa olika
styrdokument ddr vattenrelaterade fragor dr relevanta.

Brett internt samarbete inom Region Kalmar 1an

Region Kalmar ldns utgangspunkt i projektet dr att klimatanpassningsplanen
frdn landstinget behover uppdateras till regionens alla funktioner. Torka och
vattenbrist utmanar i dag vattenforsorjningen likasd som dversvimningar och
fororeningar i dess foljt. Att vara beredd for olika scenarier dr avgorande for
att kunna uppritthalla viktiga samhéllsfunktioner i ett fordnderligt klimat och
avstamda atgarder mellan kommuner och regioner ar en viktig pusselbit 1
klimatanpassningsarbetet. Med stod av Sustaqua kommer regionen och
kommunerna kunna ta del av andra regioners goda exempel samt ha
regelbundna avstdmningar for samplanerade och effektiva
klimatanpassningsatgérder.

Foéredragning av:
Mats Hallberg, verksamhetsutvecklare

Tobias Facchini, miljdsamordnare
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Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 36 Arendenummer RS 2026/38

Uppfoljning av Vinnova-projektet med
amalgamavskiljare inom Folktandvarden

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Tandvard rdknas som miljofarlig verksamhet pd grund av risken for utslapp
av kvicksilver. Kvicksilver dr en av de farligaste tungmetallerna och &r ett
hot mot bade miljon och mot hélsan. Det &dr forbjudet i Sverige sedan 2009
men det finns fortfarande kvar 1 gamla tandfyllningar. P4 tandkliniker kan
kvicksilver ldcka ut via avloppsvattnet. De traditionella amalgamavskiljarna
som anvénds idag fangar upp fasta partiklar, men inte det vattenlosliga
kvicksilvret. Det vattenlosliga kvicksilvret dr det mest problematiska,
eftersom det kan spridas 1 miljon och skada manniskor och den biologiska
méngfalden och ekosystemets funktioner.

Under 2023 deltog Folktandvardskliniken i Berga (Kalmar) i ett nationellt
pilotprojekt dér en jonavskiljare installerades som fangar upp det
vattenldsliga kvicksilvret. Eftersom det projektet resulterade i minskade
utslépp ansokte Region Kalmar lin, tillsammans med tillverkaren Atrium
och tre andra regioner, om medfinansiering frdn Vinnova for att kunna
installera jonavskiljare pa ytterligare fem kliniker. Medfinansiering
godkidndes och projektet beviljades 600 000 kr och pagar mellan november
2025 och november 2026.

Installation gjordes pa klinikerna i Hultsfred, Smalandsgatan (Kalmar),
Torsés, Ljungbyholm och Oskarshamn. Vattenprover togs bade fore och
efter installationen av jonavskiljaren och visar att halterna av kvicksilver
minskat avsevért pa alla kliniker. Pé kliniken i Torsas har vattenanalyserna
forbattrats med 90,05 procent fran 7,3 mg kvicksilver/liter till 0,694 mg/1.
Vattenanalyserna gjorda pa kliniken i Ljungbyholm visar en forbittring med
65,69 procent fran 1,45 mg/I till 0,4975 mg/l. Att sdnka kvicksilverutslappen
bidrar till en héllbar och ansvarsfull tandvérd.

Foredragning av:
Mats Hallberg, verksamhetsutvecklare

Christina Langseth, controller Folktandvéarden
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Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 37 Arendenummer RS 2026/38

Kultur pa recept i Region Skane

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Kulturens betydelse for hélsa och vélbefinnande har studerats inom manga
olika arenor och pa olika nivaer, och att det kan handla om allt frdn
forutséttningar for hilsa och vélbefinnande pa samhéllsniva till vird och
behandling av personer med olika sjukdomstillstand. Resultaten tyder pé att
musik och sang kan forbéttra bdde den fysiska och den psykiska hilsan samt
frdmja social inkludering och samhdrighet. Skapande konst kan bland annat
minska psykiska besvér och forbattra vilbefinnandet bland vuxna med
psykiatriska tillstand. Dans kan ha flera positiva hilsoeffekter, sdsom battre
funktionsforméga och dkad livskvalitet, framfor allt for dldre och personer
med olika sjukdomar. Deltagande i kulturaktiviteter kan bidra till en kénsla
av sammanhang och meningsfullhet.

Kulturaktiviteter kan gynna bade den fysiska och den psykiska hilsan, och
darmed stérka folkhdlsan.

Kultur pé recept, det vill sdga deltagande 1 kulturaktiviteter som en del i en
behandling, kan vara ett alternativ till tillexempel utskriven psykofarmaka,
psykoterapi, FaR — fysisk aktivitet pd recept och medicinsk yoga.

Kultur pa recept i Region Skane

I Region Skéne har arbetet med kultur och hélsa pdgatt sedan 2003, och
sedan 2015 har kultur- och hilsostrategier tagits fram genom och politiskt
samarbete mellan Halso- och sjukvardsndmnden och Kulturndmnden. Fran
2020 till 2021 genomforde priméarvardens kompetenscentrum pilotprojektet
Kultur pd Recept 1 primérvirden. Syftet med pilotprojekten inkluderade dven
att testa strukturer for samverkan mellan kompetenscentrum for priméarvard,
vardcentraler och kulturinstitutioner. Resultaten visade en signifikant
forbattring av vilbefinnandet hos deltagarna, och att samarbetet mellan
aktorerna fungerande utmérkt.

I november 2024 togs beslut av primédrvardsnamnden att starta en bred
implementeringen av Kultur pa recept under 2025 som ett erbjudande till
patienter med psykosocial ohélsa. Kultur pé recept (KuR) ar ett program dér
deltagarna fir uppleva konst-och kulturaktiviteter tvd ganger i veckan under
tio veckor, cirka tvd timmar per gdng. Mélgruppen &r primérvardspatienter
over 18 &r med psykisk ohélsa s som stress, angest och mild till mattlig
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depression, utmattning samt personer som loper risk for social
isolering/ensamhet.

Forskningsstudie

I Region Skéne genomfordes en forskningsstudie med data frén 112 patienter
inom primérvarden som remitterats till ett tio veckor ldngt KuR-program pa
grund av psykisk ohilsa och/eller ofrivillig ensamhet. Data samlades in
under tre ar (2021-2024) och omfattade olika 12 grupper.

Sammanfattningsvis visar studien att deltagande 1 KuR har en starkt
signifikant effekt pa deltagarna i forhdllande till deras vilbefinnande och
salutogena hilsa. Studien visade ocksa psykosociala effekter som social
samhorighet, motivation, beteendeforédndringar och livsgladje.

Foredragning av:
Anita Jensen, kultur- och hélsostrateg i Region Skéne

Comfact Signature Referensnummer: 376264SE



04

SAMMANTRADESPROTOKOLL

Datum

Region Kalmar lan 2026-09-03

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 38

Arendenummer RS 2026/38

Aktuellt inom hallbarhet och folkhalsa

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Foljande dr aktuellt inom omrédena hallbarhet och folkhélsa, bade internt
inom Region Kalmar I&n och i samhillet i stort:

En ny rapport frdn Folkhdlsomyndigheten, som slédpptes den 18
augusti, visar fortsatt tydliga hélsoskillnader beroende pa var
ménniskor bor. Personer med sdmre socioekonomiska forutsittningar
16per hogre risk att:

o do i fortid

o skatta sin hdlsa som dalig

o allvarlig psykisk péfrestning
o har svér virk

o har obesitas

Ojamlik hélsa ar den storsta folkhdlsoutmaningen i Sverige.
Rapporten visar att hilsoskillnaderna finns i alla kommuner, &dven i
mindre stader.

Soémnproblem och hog skdrmtid okar risken for psykisk ohélsa och
samre skolresultat. Darfor rekommenderas vardnadshavare att inte
tillata en smart telefon forrdn barnet ar 13 ar.

Nya uppgifter visar en betydande utsatthet, sirskilt bland
transpersoner och bisexuella kvinnor. Néstan hilften av
transpersonerna uppger att de nyligen utsatts for krinkande
bemoétande, och erfarenheter av sexuella handlingar mot den egna
viljan r vanliga. Hiv- och STI-testning behdver vara jamlik over
hela landet och starkt kompetens kring valdsprevention. Utsatthet och
vald paverkar fysisk och psykisk hélsa och ér en frdga om jimlik
hélsa och ménskliga rittigheter.

En ny lag om suicidutredningar tradde i kraft i juli 2026 och
Folkhalsomyndigheten har inlett en ny verksamhet for sddana
utredningar. Samtidigt gir den nationella strategin Det handlar om
livet fran strategi till genomférande 1 kommuner och regioner.
Tanken &r att systematiskt larande efter suicid ska forbéttra det
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forebyggande arbetet och stodet till badde personer i risk och
nérstadende.

Under sommaren 0kade antalet fall av campylobacter, men
utvecklingen bedoms folja det normala sdsongsmonstret. Samtidigt
har ett mésslingsutbrott kopplats till en festival, med ett antal
rapporterade fall frén flera regioner och en dverrepresentation av
ovaccinerade barn och unga. Det understryker vikten av fortsatt
vaksambhet, god vaccinationstickning och lokal
smittskyddsuppfoljning.

Just nu pagar héllbarhetsdialoger med verksamheter inom Region
Kalmar l4n infor framtagandet av hallbarhetsplanen 2027-2029.

Den 10 september 2026 genomfors konferensen A Sustainable
Tomorrow for trettonde aret. Malet med konferensen ar att skapa
grinsdverskridande samarbete 6ver alla sektorer i hela Norden. Arets
fokusomrdde ar resiliens - ekonomisk, social och ekologisk
motstandskraft i polykrisernas tid.

I oktober kommer ett tillsynsbesok att goras pa Lanssjukhuset i
Kalmar med fokus pd dagvattenhantering.

Tillsynsmyndigheten kommer gora en periodisk besiktning pa
Oskarshamns sjukhus for att kontrollera hur man jobbar enligt
miljobalken for att identifiera eventuella brister 1 verksamhetens
milj6hantering.

Region Kalmar ldn och Lénsstyrelsen Kalmar lédn har en
samverkansmodell i lanet for Agenda 2030 for att skapa
forutsittningar for att linet gemensamt ska kunna uppfylla de globala
mélen. Agenda 2030-radet bestdr av ldnets kommunchefer,
landshovdingen och regiondirektoren. Radet traffas en gdng om aret,
pa hosten, for att fa en gemensam lagesbild, ny kunskap och dela
goda exempel inom omradet. Arets tema #r hur paverkas miljén i en
krigssituation.

Foredragning av:
Malin Beddesand, folkhédlsochef

Johanna Schelin, chef hallbarhet och sdkerhet
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Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 39 Arendenummer RS 2026/38

Utveckling av PESTEL-analysen

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Under 2025 genomforde Region Kalmar lén, tillsammans med Region
Skane, Region Dalarna och Region Gévleborg en omvérldsanalys. I analysen
anvindes PESTEL-metoden for att analysera de faktorer som forvéntas
paverka regionernas verksamheter i hogst utstrackning fram till 2030.
PESTEL star for politisk, ekonomisk, social, teknologisk, ekologisk och
legal.

Aven under 2026 har en omvirldsanalys med samma metodik genomforts,
detta for att samla kunskap, insikter och for att identifiera viktiga drivkrafter,
utmaningar och mojligheter som kan bidra till hallbar utveckling for
regionerna fram till 2030.

Totalt identifierades 74 faktorer fran analysen som sérskilt fokuserar pé
politiska trender, forandrad EU-lagstiftning, miljons paverkan pa hilsa,
klimatfordndringar och resursanvéndning. Analysen sammanstilldes i en
rapport som kan fungera som ett strategiskt underlag for beslut och styrning
av miljoarbetet.

Politiska faktorer:

e Forsamrat sdkerhetspolitiskt 1dge och 6kad beredskap

e Klimatutmaningar i ett politiskt osdkert omvérldsldge

e Okande hot mot Sverige och NATO-medlemskap
Ekonomiska faktorer:

* Nationella initiativ {for cirkuldr ekonomi och avfall

» Effektivare ekonomiskt resursutnyttjande inom hélso- och sjukvéirden
Sociala faktorer:

e Demografiska utmaningar for vilfarden

e Rittvis klimatanpassning

e Hallbar mobilitet

e Klimatfordndringarnas paverkan pa ménniskors hélsa

e Levnadsvanors paverkar hilsa och miljo
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Teknologiska faktorer:
*  Omstéllning av transportsystemet

» Artificiell intelligens och digitala system som mojliggorare och
riskfaktor

Miljomassiga faktorer:

» Klimatforandringarnas fysiska paverkan Vattenbrist och forstarkt
fokus pa vattenresiliens

«  Okad resursknapphet och minskad biologisk mangfald
* Miljomal nds inte inom tidsramen
Legala faktorer:
» Skérpt kommunikationsansvar kring miljoinformation
* EU enas om bindande klimatmal {f6r 2040
* Reformering av EU:s kemikalielagstiftning
« Raitt till reparation och stérkt lagstiftning for cirkuldr konsumtion

Okade krav pa ansvar och transparens i leverantdrskedjor

Foredragning av:
Johanna Schelin, chef hallbarhet och sdkerhet
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Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 40 Arendenummer RS 2026/38

Oppna jamférelser miljo

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Sveriges kommuner och regioner (SKR) presenterar rligen rapporten Oppna
jamforelser med nyckeltal om kvalitet och kostnader inom flera
verksamhetsomraden som kommuner och regioner ansvarar for. Syftet med
jamforelserna ér att stimulera regioner och kommuner att analysera sin
verksambhet, ldra av varandra, forbattra kvaliteten och effektivisera
verksamheten.

Statistik géllande regionernas miljoarbete presenteras for fentonde aret i rad
med syfte att stimulera lirande och verksamhetsutveckling.

Regionernas miljoarbete har fokus pa omrddena minskad klimatpéverkan,
giftfri milj6, biologisk mangfald och resurseffektivitet. Rapporten speglar i
huvudsak miljoarbetet utifran regionala politiska prioriteringar. En del av
dessa kopplas till miljomal nationellt, frdn EU och internationellt. Flera
regioner arbetar utifran Agenda 2030, dir miljoarbetet har starka kopplingar
till malen om bland annat hallbar produktion och konsumtion, hilsa och
vilbefinnande, klimat och energi. Miljoarbetet styrs dven av lagar och
forordningar.

Jamforelserna redovisas med indelning i tre grupper;

e Begrinsad miljopaverkan — transporter/resor, energianvandning,
medicinska gaser

e  Giftfri miljo — ldkemedel, kemikalieanvindning, kemikalier 1 varor

e Resurseffektivitet — avfall, inkop/upphandling och produktval,
effektivisering

Rapportens sex miljdindikatorer som ger en god bild av bredden och
resultatet 1 det viktiga miljoarbete som pagér inom regionerna. Fokus ligger
hér pa regionernas interna miljdarbete.

Resultat for Region Kalmar lan

Statistik visas for de nyckeltal (antibiotikaforskrivning, ekologiska
livsmedel, energianvdndning i verksamhetslokaler, fornybara drivmedel i
kollektivtrafiken, klimatpaverkan frén medicinska gaser och
avfallsatervinning) som ingér 1 analysen och Region Kalmar ldns resultat.
Jamforelsen gors med statistik fran 2009 da métningarna bdrjade och det
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konstateras bland annat att Region Kalmar léns anvindning av ekologiska
livsmedel har 6kat fran 20 till 48,5 procent, att fornybara drivmedel 1
kollektivtrafiken har 6kat fran 36 procent 2009 till 87,6 procent 2025 och att
Region Kalmar lan har gatt fran 26,5 procent materialatervinning 2009 till
37,1 procent 2025.

Resultat pa nationell niva

Ett sammanfattat resultat av statistiken mellan dren 2009-2025 pa nationell
nivd visar att det dr en positiv utveckling dver tid.

Antibiotikaforskrivning har minskat 35 procent.

Anvindningen av ekologiska livsmedel har 6kat fran 13 till 41
procent.

Fornybara drivmedel 1 kollektivtrafiken har 6kat fran 42 till 95
procent.

Energianviandningen per lokalyta har minskat med 24 procent, varav
2 procentenheter sedan 2024.

Medicinska gasers klimatpaverkan har minskat med 77 procent.

Foéredragning av:
Johanna Schelin, chef hallbarhet och sdkerhet
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Beredningen for hallbarhet och folkhilsa
§ 41 Arendenummer RS 2026/38
Human Bridge
Beslut
Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.
Bakgrund

Human Bridge skapades 2001 som en forening for att samordna
materialbistandet inom tva svenska bistandsorganisationer; Lakarmissionen
och Erikshjdlpen. Det &r en politiskt och religiost obunden organisation med
utgangspunkten i alla manniskors lika varde. Huvudkontor och huvuddepa
finns 1 Holsbybrunn i Vetlanda kommun.

Organisationen samlar in sjukhusmaterial och hjdlpmedel fran regioner och
foretag. Utrustningen rekonditioneras och repareras och skickas vidare till
linder i Afrika, Osteuropa och Mellandstern dir resurserna ir sma och dér
ménga sjukhus saknar dven den enklaste basutrustning. Med dessa insatser
kan ménniskor fa rétt hjélp och sjukvard i sin ndrmil;o.

Genom att ateranvinda sjukvardsutrustning som annars hade kasserats vill
Human Bridge bidra till att skapa en réttvisare och mer miljéeffektiv global
resursfordelning. Kvalitet dr centralt och allt material som skickas ska
fungera. For att vara sdkra pa att utrustningen kommer dit den gér mest nytta
har organisationen nira kontakt med mottagarna kring deras behov. Framst
gar bistandet till Afrika, 6stra Europa och Mellandstern.

Human Bridge samlar ocksé in textilier, huvudsakligen kldder och skor, som
anvénds i direkta bistdndsinsatser eller for att generera intékter till olika
bistdndsprojekt. I arbetet ingér dven att kopa in fornddenheter som mat, filtar
och télt for sindningar till omraden som drabbats av exempelvis
naturkatastrof eller krig.

Lindra Second Hand

Lindra Second Hand 4r en butikskedja med aterbrukade foremal, plagg och
textilier. Det dr en stodforening till Human Bridge Stiftelse vilket innebér att
overskottet fran alla Lindras butiker gar till att samfinansiera
bistdndsinsatser. Lindra drivs som en ideell forening och har idag butiker pa
tio platser runt om i landet.

Avtal med Region Kalmar lan

Sjukvardsartiklar, hjdlpmedel, utrustning och textilier &r exempel pa saker
som Region Kalmar lén kan skinka utomlands nér det inte langre kan
anvénda eller behdvs inom verksamheten. Region Kalmar lén har ett avtal
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med Human Bridge som mdjliggor att bade textilier och sjukvardsutrustning
aterbrukas och skénks vidare.

Foéredragning av:
Monica Samuelsson, generaldirektor

Anna Wallenberg, operations manager bistand
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Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 42 Arendenummer RS 2026/38

Uppfoljning antibiotikasmart region

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Folkhilsomyndigheten ger Sveriges regioner mojlighet att klassas som
antibiotikasmarta. For att bli diplomerad finns olika kriterier som maste
uppfyllas, det handlar bland annat om att f6lja upp anvéndningen och att
arbeta med informationsspridning.

Den 12 februari 2025 informerades beredningen for héllbarhet och folkhélsa
om arbetet med att bli en antibiotikasmart region. Region Kalmar ldn ligger i
framkant och har flera diplomerade hélsocentraler, malet r att hela Region
Kalmar lan ska diplomeras. Under 2025 diplomerades tre hédlsocentraler som
antibiotikasmarta; Nybro, Vimmerby och Kvarnholmen.

Arbetet fortsdtter nu bade 1 primérvarden och pa sjukhusen. Inom bade
offentlig och privat primérvard har ytterligare 22 enheter anmélt sig till
antibiotikasmart arbete, utdver de tre som nu ér diplomerade.

Pa sjukhusen i ldnet 4r det medicinklinikerna som ar forst att starta arbetet,
dérefter foljer kirurgklinikerna. Just nu arbetar man for att bygga upp de
overgripande forum och resurser som behovs for samverkan och utveckling
kring antibiotikasmarta sjukhus.

Regionledningen ér den tredje verksamhet som ska diplomeras. Hér aterstar
ett par kriterier men malet dr att nd diplomering under varen.
Regionledningens roll &r att skapa forutsdttningar for verksamheterna att
lyckas, inklusive att centrala resurser finns pa plats.

Det 14ngsiktiga mélet ar att alla lampliga verksamheter ska ha pabdrjat
arbetet med att bli antibiotikasmarta senast 2027.

Foéredragning av:

Ola Nordqvist, apotekare och regionens ordférande i Strama, strategigruppen
for rationell antibiotikaanvandning och minskad antibiotikaresistens
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