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Sammantradesdatum

Region Kalmar lan 2026-06-10

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

Tid och plats 09:15-15:30, lokalen Horseln, Lanssjukhuset i Kalmar, Lasarettvagen 8, Kalmar

Beslutande Martina Aronsson (S), ordférande
Martin Kirchberg (SD), vice ordférande
Daniel Stahl (V)
Mattias Warnsberg (S)
Magnus Jernetz Gustavsson (M)
Linda Eriksson (C)
Rebecka Englund (KD)
Ing-Marie Karlsson (S)
Per Adolfsson (S)

Tjanstepersoner Malin Beddesand, folkhalsochef
Johanna Schelin, chef hallbarhet och sakerhet
Maria Lindqyvist, folkhalsoutvecklare § 23 och 24
Josefine Helin, kommunikator § 23
Maria Minich Karlsson, utvecklingsledare § 24
Joacim Rosenlund, docent i miljovetenskap, Linnéuniversitetet § 25
Marie Tigerryd, folkhalsoutvecklare § 26
Marie Ragnarsson, samordnare § 26
Cecilia Gamme, folkhalsoutvecklare § 27
Ann Strém Frykman, klinikchef Folktandvardens folkhalsoklinik § 28
Johanna Reuterving Smajic, tandhygienist § 28
Mats Hallgren, verksamhetsutvecklare § 29 och 30
Moa Rosholm, regionsekreterare

Justering Sker digitalt

Paragrafer 19-31

Ordférande Martina Aronsson (S)

Justerare Magnus Jernetz Gustavsson (M)
Sekreterare Moa Rosholm
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Datum

Region Kalmar lan 2026-06-10

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§19 Arendenummer RS 2026/12

Val av justerare

Beslut

Beredningen for héllbarhet och folkhilsa utser Magnus Jernetz Gustavsson
(M) att tillsammans med ordfoérande justera métets protokoll.
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Datum

Region Kalmar lan 2026-06-10

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 20 Arendenummer RS 2026/12

Godkannande av foredragningslista

Beslut
Beredningen for héllbarhet och folkhilsa godkédnner foredragningslistan for
motet.
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Datum

Region Kalmar lan 2026-06-10

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 21 Arendenummer RS 2026/38

Klimatbokslut 2025

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

For elfte aret i rad tar Region Kalmar lén fram ett klimatbokslut for att fa en
sammanstéllning och indikation pa hur organisationens arbete sker i enlighet
med klimatstrategin. Klimatbokslutet ger ett bra underlag och god analys av
vad som behdver prioriteras framover 1 det langsiktiga miljéarbetet.

Mal 13 i Agenda 2030, bekédmpa klimatforédndringarna, ar specifikt for
klimatfordndringarna, men har omfattande baring pa manga andra mal i
agendan. Det handlar om hilsa och vilbefinnande, tillgdngen pa rent vatten,
jordbruk och livsmedelsproduktion och mojlighet att forsorja sig, véara
samhillen och byggnader som kan drabbas och i forlangningen véldigt
kostsamt for den enskilde och samhallet i stort. Utmaningen dr global, men
atgdrderna &r lokala och i det perspektivet 4r Region Kalmar l4n 4r en viktig
samhallsaktor.

Klimatstrategin tog regionfullmiktige beslut om den 2 juni 2022 och syftet
med strategin &r att fastsla langsiktiga mélsittningar och inriktningar pa
atgdrder for att minska koldioxidutsldppen inom Region Kalmar ldns
verksamhet. Mélet i strategin ar att utveckling av Region Kalmar léns
klimatarbete leder till standiga utsldppsminskningar, 6kad kunskap och
diarmed kontroll av klimatpéverkan, sévil direkt som indirekt. Strategin
faststiller foljande malnivaer:

e Till 2030 ska Region Kalmar 1an minska koldioxidutsldppen med 80
procent utifran basaret 2012.

o Till 2040 ska Region Kalmar ldns nettoutsldpp av vixthusgaser vara
noll utifrdn basaret 2012 (Sveriges Klimatlag géller fran och med 1
januari 2018 och har maélet stéllt till 2045).

I klimatbokslutet f6ljs bade resultat inom klimatmalet upp (energi, avfall,
tjénsteresor, koldmedia, lustgas med mera) men dven indirekta utslapp sa
som forbrukningsartiklar, livsmedel, textilier och likemedel f6ljs upp.

Sedan 2012 har en minskning pa 72 procent av totala utsldpp inom
klimatmaélet skett. Region Kalmar l4n dr alltsa pa vig mot att nd mélnivan
om 80 procent minskning av koldioxidutsléppen till 2030, jamfort med 2012.
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Storsta forandringarna sedan foregaende ar

Utsléppen inom klimatmalen har minskat med 6 procent jaimfort med 2024,
och totalt minskat med 72 procent sedan basaret 2012. Region Kalmar lén &r
pa vag att nd malnivén pa 80 procent minskning av koldioxidutslédppen till
2030, jamfort med 2012.

Fordon i kollektivtrafiken star for den storsta utslippsminskningen mellan
2024 och 2025 — en minskning pa 295 tCO2e, motsvarande 9 procent. Det
beror pa tva faktorer, dels har den totala forbrukningen av biogas och
HVO100 minskat samtidigt som elanvidndningen 1 fordonen o6kat, dels har
vaxthusgasutsldppen per enhet bransle (kg, kWh och liter) minskat for alla
tre branslen.

Medicinska gaser star for den nést storsta faktiska utsldppsminskningen
mellan 2024 och 2025, motsvarande 188 tCO2e (35 procent) vilket beror pa
att andningsmaskerna i verksamheten har bytts ut till en modell som ar mer
tétslutande och gor att en hogre andel lustgas kan samlas upp och destrueras.

Uppvarmningen star for den storsta utsldppsokningen i absoluta tal,
motsvarande 220 tCO2e (67 procent). Det beror pa att anvdndningen av
eldningsolja néstintill har fordubblats, samt att anvédndningen av fjdrrvirme
har okat.

Vagen framat

For att fortsdtta mot det avsatta klimatmalet pa 80 procents minskning av
koldioxidutsldppen kommer flera atgirder verkstéllas. Mycket av paverkan
g0rs genom att stilla krav i upphandlingar av produkter och tjénster och att
jobba med resurseffektivitet 1 verksamheterna genom sortimentstyrning och
cirkulira materialfldden. Aven konkreta insatser kommer goras, som bland
annat:

e Fortsatt utbyggnad av laddinfrastruktur
e Byta till mer klimatvénliga kylanldggningar
e Lustgasdestruktor pa forlossningen vid Vésterviks sjukhus

e Omvirldsbevakning och erfarenhetsutbyte med 6vriga regioner i
landet

Foredragning av:
Johanna Schelin, chef hallbarhet och sdkerhet
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Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 22

Arendenummer RS 2026/38

Aktuellt hallbarhet och folkhalsa

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Foljande dr aktuellt inom omrédena hallbarhet och folkhélsa, bade internt
inom Region Kalmar I&n och i samhillet i stort:

Just nu pagar hallbarhetsdialoger med samtliga forvaltningar infor
revideringen av héllbarhetsplanen 2027-2029.

Sveriges kommuner och regioner (SKR) presenterar arligen
rapporten Oppna jimforelser med nyckeltal om kvalitet och
kostnader inom flera verksamhetsomraden som kommuner och
regioner ansvarar for. Syftet med jimforelserna ar att stimulera
regioner och kommuner att analysera sin verksamhet, lira av
varandra, forbattra kvaliteten och effektivisera verksamheten. I ar blir
rapporten tillgénglig den 11 juni.

Sveriges riksdag och regering har stéllt upp en rad nationella
miljomal. Lansstyrelsen har omsatt dem till férhallandena i Kalmar
lan och dar s dr mdjligt &ven formulerat malen konkret. De regionala
maélen &r resultatet av detta arbete. Malen 4r indelade 1 13
problemomraden enligt den vigledning som utarbetats av
Naturvardsverket, Boverket och Kommunforbundet. Nu pégér arbetat
med uppfoljning av dessa miljomal.

Det nationella hélsoldget &r generellt gott men det finns en 6kad
ojamlikhet mellan olika delar i samhéllet, bland annat sjunker
medellivsldngden for lagutbildade kvinnor. Det behovs
hélsofrdmjande vardagsmiljoer med faktorer som stérker livskvalitet
och gemenskap. | Kalmar ldn pagér arbetet med samverkansarbetet
med kommunen for jimlik hilsa i Nybro och Hultsfred.

Det sker en alarmerande trend med 6kande suicid bland flickor,
framfor allt 1 dldrarna 10-14 ar (data analyserad frdn 1980-2023).
Viktigt statistikunderlag att ha med i framtida suicidpreventivt arbete.

Statistik visar att stillasittande och obesitas 6kar, den nationella
satsningen pa rorelsearet 2026 ar en reaktion pa detta. Inom Region
Kalmar lén gors en sirskild utlysning av projektstod till ideella
foreningar och organisationer med syfte att stirka folkhilsan i lanet.
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Arbetet med de lokala insatserna med dkade medel till fysisk aktivitet
pa recept fortsitter.

e Enrapport géllande sexuell hélsa i Sverige har tagits fram. Déar
framkommer att hélften av befolkningen &r ndjda med sitt sexliv, att
mellan fyra och fem kvinnor under 44 ar har saknat intresse for sex
de senaste tolv ménaderna. Bland mén &r andelen tva av tio. Det
framkommer ocksa att kvinnor 1 betydligt hdgre utstrackning &r utsatt
for sexuella trakasserier och vild &n médn. Region Kalmar 14n har
tagit fram en handlingsplan for sexuell hilsa och reproduktion som
arbetet med dessa fragor utgdr ifran.

e Generation Pep genomfor en undersokning vartannat ar tillsammans
med Karolinska Institutet och SOM-institutet vid Géteborgs
universitet. Pep-rapporten dr en enkdtundersokning bland barn och
ungdomar 1 Sverige om hur de ror pa sig, vad de éter och faktorerna
runt barnen som har samband med levnadsvanorna. Den senaste
rapporten flyttar fokus fran barns individuella val till vuxnas ansvar
genom forslag pa strukturella atgdrder pa samhéllsnivd om
hilsofrimjande matmiljoer, reglerad marknadsforing och
differentierad moms.

e Barnrittslyftet 4r en gemensam kraftsamling av Lansstyrelsen,
Barnombudsmannen och Kommunférbundet Kalmar lidn for att
omsitta barnkonventionen i praktiken. Mélet &r att stirka barn och
ungas mojlighet att uttrycka sina asikter, bli lyssnade pd och fa
verkligt inflytande i fragor som ror deras liv. Arbetet ska forverkliga
barnkonventionens intentioner genom att skapa strukturer och
arbetssitt som vérdesitter deras perspektiv. Det ska ocksé stirka
demokratiska processer for barn och unga och bidra till den regionala
utvecklingen i lénet.

e Samordnande grupp barn och unga arbetar inom Linsgemensam
ledning for att ta fram en samverkansmodell i linet f6r barn och
ungas uppvaxt

Foredragning av:
Johanna Schelin, chef hallbarhet och sdkerhet

Malin Beddesand, folkhédlsochef
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Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 23 Arendenummer RS 2026/38

Satsning pa rorelse - uppfoljning av fysisk aktivitet pa
recept

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Sjukdom orsakad av ohédlsosamma levnadsvanor dkar i samhéllet, och
skillnaderna 1 hélsa fortsétter ocksa att 0ka. Personer med 14g utbildning och
lag inkomst har sdmre hélsa och dr mer stillasittande, mindre fysiskt aktiva
och ar oftare dverviktiga och lider i storre utstrickning av obesitas &n
personer med hdgre utbildning.

Nationell kraftsamling for 6kad rérelse

P& uppdrag av regeringen genomfors 2026 en nationell kraftsamling for 6kad
rorelse. Malet &r att 6ka den dagliga rorelsen 1 befolkningen for att nd god
och jamlik hélsa. Det gors genom att frimja rorelse for hela befolkningen,
med sérskilt fokus pé personer med funktionsnedséttning. Kraftsamlingen
gors for att oka takten 1 det langsiktiga strategiska arbetet for ett
rorelsefrdmjande samhalle 2026-2030.

Den 10 februari 2026 undertecknade Folkhdlsomyndigheten, Sveriges
Kommuner och Regioner (SKR) samt elva andra myndigheter en
avsiktsforklaring om att langsiktigt arbeta for ett mer rorelsefraimjande
samhille. Avsiktsforklaringen berdr sex omriden;

- Skola, forskola, fritidshem; skolverksamheter arbetar aktivt med
insatser for daglig fysisk verksamhet

- Fritid; fritiden &r rorelseframjande, tillgédnglig och inkluderande
- Sambhillsplanering; livsmiljons utformning framjar fysisk aktivitet
- Transport; transportsystemet framjar fysiskt aktiva resor

- Halso- och sjukvard och socialtjinst; fysisk aktivitet anvéands i
fraimjande, forebyggande och behandlande syfte 1 arbetet inom hélso-
och sjukvard och 1 socialtjénst

- Arbetsliv; arbetslivet verkar for att ge fOrutsédttningar till
rorelsevariation och hélsoframjande fysisk aktivitet

Region Kalmar lin berdrs direkt i tva av dessa omraden, samhéllsplanering
och hilso- och sjukvard.
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Rorelsefrimjande inom samhiillsplanering

Samhéllsplaneringen formar de miljoer dar ménniskor lever och ror sig i det
dagliga livet. Mojligheterna till vardagsrorelse paverkas av hur omraden
knyts ihop och om handel, skolor, gronomraden och kollektivtrafik finns
ndra hemmiljon. Regioner bidrar genom regional fysisk planering,
trafikforsérjningsprogram och samordning av kollektivtrafik, vilket paverkar
tillgénglighet och mojligheten att réra sig mellan kommuner, utéver
nybyggnader av egna fastigheter.

Rorelsefriimjande inom hilso- och sjukvird

Haélso- och sjukvarden kan pa olika sétt integrera fysisk aktivitet
verksamheten for att na ut till patienter och anhdriga, bland annat i
patientmoten, exempel via samtal om vardagsrorelse och individanpassade
rad utifrén hélsa och livssituation. Barnhdlsovarden kan i samtal med
vardnadshavare uppmuntra och stddja etablerandet av goda rorelsevanor hos
sma barn.

Det ar ocksa viktigt att kompetensutveckla medarbetare 1 hur rorelse kan
stodjas utifrdn olika behov och forutséttningar, bland annat genom att
anvéanda kunskapsstdd och riktlinjer om fysisk aktivitet och minskat
stillasittande.

Samverkan med andra aktorer och civilsamhalle for att stdrka individers
mdjlighet till rorelse dr ocksa viktigt.

Rérelsemdnster i férandring

Det som kommer ha storst effekt pd hélsan i befolkningen dr att minska
stillasittandet, att 6ka vardagsmotionen. All form av rorelse bidrar
sammantaget till en 6kad fysisk och psykiskt hilsa, och forbattrad inldrning,
koncentration och sdmnkvalitet.

Region Kalmar ldn har, i samarbete med Region Skéne, Region Uppsala och
Inera anpassat sidorna pa 1177.se utifran kraftsamlingen. Bland annat har
rorligt material om vardagsrorelse for bussar, vintrum och sociala medier
tagits fram.

Fysisk aktivitet pa recept — FaR

Fysisk aktivitet 4r det som bést forhindrar sjukdomar kopplat till
ohidlsosamma levnadsvanor, bland annat minskad risk for diabetes,
benskorhet, Gvervikt, stroke, vissa cancerformer och hjért- och
kérlsjukdomar. Det ger istéllet bdttre immunforsvar, battre somn, dkat
vélbefinnande och 6kad cirkulation. Det ger ocksa positiva effekter pa det
psykiska méaendet.

Ett led att minska stillasittandet &r att forskriva fysisk aktivitet pa recept,
FaR, till patienter med okat behov av rorelse. Region Kalmar 14n har
tilldelats statliga medel for FaR under 2024-2026 med syfte att 6ka
forskrivningen av FaR och forbéttra foljsamheten till forskrivna FaR.
Medlen far anvéndas till &ndamaélsenliga insatser och har bland annat anvénts
inom hilso- och sjukvérdsforvaltningen till barnsjukgymnastiken,
arbetsterapin pé barnkliniken och habiliteringen i Oskarshamn. Inom
primdrvarden har Morbylanga hilsocentral samverkat med kommunen for att
oka forskrivningen och inom psykiatrin har ocksa medel anvénts. Nytt for
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2026 ar att verksamheterna som soker medel ska ha, och redovisa, ett mer
enhetsovergripande perspektiv.

Foéredragning av:
Maria Lindqvist, folkhdlsoutvecklare

Josefine Helin, kommunikator
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Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 24 Arendenummer RS 2026/38

Forbattringsprogram - sokmonster psykiskt ohalsa for
utrikesfodda

Beslut
Beredningen for héllbarhet och folkhilsa noterar informationen

Bakgrund

Utrikesfodda har sdmre hilsa men soker vard mer séllan dn andra grupper i
samhillet. Det saknas kunskap om sokmonster till vard for utrikesfodda,
framforallt avseende psykisk ohilsa och psykiatrisk problematik. Mot denna
bakgrund startades ett forbattringsprogram inom Region Kalmar l4n for att
undersdka bakgrunden till varfor detta sokmonster ser ut som det gér och
vad som kan goras for att uppna en jamlik psykisk hélsa i hela regionen pa
lang sikt. Kan det skapas ett systematiskt arbetssitt for att finga och mota
sokmonster och beteenden finns det mdjlighet att skapa ett behovsanpassat
omhéndertagande som ocksé skapar mindre kostnader 6ver tid.

Halsolitteracitet innebér individens formaga att hitta, forsta, tolka,
kommunicera och anvinda hdlsoinformation. Den paverkar bdde mojligheten
att soka vérd och att tillgodogora sig stod och behandling. Begriansad
hilsolitteracitet dr kopplad till simre hilsoutfall, lagre foljsamhet till
behandling och storre risk for ojamlik vard. Behovsanpassat stéd och
behandling skapar 6kad hélsolitteracitet och jaimlik vard.

Projektet hade tre delar:
1. Féanga sokmonster
2. Kartldgga tillginglighet till vard
3. Skapa systematiskt arbetssitt for omhandertagande

Syftet var att undersdka samband mellan sokmonster till vard och
fodelseland och socioekonomi. Inom forbattringsprogrammet anvéndes olika
metoder, bland annat idégenerering och malgruppsanalys.

Slutsatsen var att det &r fler faktorer &n fodelseland och socioekonomi som
paverkar i vilken utstrackning individer soker vird avseende framst psykisk
hilsa, utan fler faktorer behdver analyseras samtidigt.

Fodelseland

Utrikesfodda barn och vuxna soker psykiatrisk specialistvard i mindre
omfattning &n inrikesfodda. Varfor utrikesfodda soker vard i lagre
utstrdckning dn svenskfodda till psykiatrin behdver utredas vidare, men
forskning visar att systembarridrer, informationsbarridrer och kulturella
barridrer paverkar det ldgre virdsokandet. Tid som forflutit sedan
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invandringen pdverkar ocksa beteende for vardsokande. Ju ldngre tid som
forflutit frdn invandringsdatum, desto mer liknar mdnstren avseende
vardsokande den inrikesfodda befolkningens monster.

Alder

Aldre vuxna har generellt fler vardkontakter #n yngre vilket sammanfaller
med, och dr en konsekvens av, 6kad sjuklighet och vardbehov som f6ljer
med stigande alder. Tittar man enbart pa vardkontakter hos primérvardens
vardval psykisk hélsa och specialistpsykiatri dr det tvirtom, de yngre vuxna
har fler kontakter &n dldre.

Utrikesfodda boende 1 Sverige dr 1 genomsnitt yngre dn den inrikes fodda
befolkningen, vilket ocksa paverkar sokmonstret till véard.

Kon
Flickor och kvinnor har fler vdrdkontakter &n min 1 alla kategorier av vérd.

Gillande specialistpsykiatri inom &ldersspannet 0-17 &r &r det signifikant fler
vardkontakter for flickor dn pojkar.

Dokumenterad sjuklighet

Hog dokumenterad sjuklighet och forvéntad vardkonsumtion okar att typ av
vérdsokande.

Socioekonomi

Det finns ett starkt samband mellan 1ag socioekonomi och fler vardkontakter
inom primérvrd och vardval psykisk hélsa (primédrvirdsnivd). Ddremot har
personer med lag socioekonomi inte fler kontakter med den psykiatriska
vérden, det dr farre kontakter med barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) bland
invanare med 1ag socioekonomi. Ddremot &r det inte enbart den
socioekonomiska statusen som paverkar utan att det snarare ar fodelseland
(utrikesfodd) som dr den variabel som ger storst utslag for att soka mindre
vérd hos BUP. D4 ménga utrikesfodda bor 1 omrdden med 14g socioekonomi
sammanfaller bilden.

Fyra strategiska spar for fortsatt arbete

Forbéttringsarbetet identifierade fyra spar som ar relevanta att fortsétta
analysera:

- Fraga icke-anvéindarna; viktigt att ha en direkt dialog om varfor vissa
grupper avstér fran att soka vard. Sarskilt fokus pd mén och
utrikesfodda dér data visar tydlig underrepresentation.

- Andra aktdrer; kartliggning och analys av hur invanare far stod via
ovriga vilfardssystem. Regionens data visar inte hela bilden av
individens utsatthet.

- Féanga upp via somatiken; utveckla metoder i primérvirden for att
aktivt identifiera dold psykisk ohilsa nér patienter sdker vard for
fysiska (somatiska) &kommor.

- Fortsatt analys; genomfor fordjupade multivariata sambandsanalyser.
Genom att samkora hélsodata med regional mikrodata kan nya, helt
avgorande, monster identifieras.
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Foéredragning av:
Maria Minich Karlsson, utvecklingsledare

Maria Lindqvist, folkhdlsoutvecklare
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Beredningen for hallbarhet och folkhilsa
§ 25 Arendenummer RS 2026/38
Cirkular ekonomi
Beslut
Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.
Bakgrund

Det globala uttaget av naturresurser har intensifierats sedan 1900-talet
borjan. Det dr en tydlig 6vergéng fran biomassa, sasom trd och
jordbruksprodukter, till fossila branslen och material for byggnationer. Fran
1950-talet och framét, dr det en tydlig 6kning av intensiteten 1
materialutvinning, en 6kning som har skett snabbare &n
befolkningsokningen. Dagens globala resursanvindning ar pa cirka 100
miljoner ton och drivs av efterfragan.

Linjar och cirkular ekonomi

Den linjdra ekonomin som finns idag innebdr att de flesta produkterna gar
fran rdvara, tillverkning och slutligen konsumtion for att avsluta som avfall.
Material blandas och sprids, tappar sitt ekonomiska véirde och forsvinner
fran kretsloppet. Detta dr en ekonomi som sliter pd resurser och energi och
over tid har det inneburit mer avfall och fétt negativa konsekvenser for
miljon.

I en cirkuldr ekonomi anvands resurser mer effektivt genom att produkter
utformas sa att de far lang livslédngd, tillverkas av dtervunnen eller
biobaserad ravara, dr reparerbara och mojliga att ateranvénda och slutligen
materialatervinnas. Hir kopplas det naturliga kretsloppet samman med det
samhilleliga. I en héllbar cirkuldr ekonomi finns affirsmodeller som ocksa
tar hdnsyn till ekonomiska, miljoméssiga och sociala mél.

EU-niva

EU har en viktig roll i att skapa forutséttningar for en cirkuldr omstéllning pa
EU:s gemensamma marknad. En stor del av den lagstiftning som reglerar
cirkulir ekonomi, som till exempel ekodesign, kemikalier, produkter och
avfall, anger ramarna och beslutas pd EU-niva med kompletterande
nationella bestimmelser.

En ny réttsakt om cirkuldr ekonomi, Circular Economy Act, forvéntas antas
under 2026. Akten &r en del av strategin for cirkuldr ekonomi och syftar till
att etablera en gemensam marknad for sekundéra rdmaterial, 6ka tillgangen
pa hogkvalitativt dtervunnet material och stimulera efterfragan pa dessa
material inom EU.
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| Sverige

I Sverige finns en nationell strategi for cirkuldr ekonomi som pekar ut
inriktningen for det arbete som behovs for att stélla om till cirkulér
produktion, konsumtion och affarsmodeller samt giftfria och cirkuldra
materialkretslopp. Visionen ar ett samhélle dér resurser anviands effektivt i
giftfria cirkuléra floden och ersétter priméara material.

Priméra material ska sa langt det 4r mojligt erséttas av resurser som anvands
effektivt i cirkuldra floden. Hansyn ska tas till behov av att tillfora priméra
material for att mdjliggdra klimatomstéllning och materialdtervinning.
Visionen ska ge stod och riktning for aktorer inom naringsliv, offentlig
sektor, universitet och hdgskolor och civilsamhillet, liksom for
privatpersoner som vill driva affirsmdjligheter och géra medvetna val
utifrdn den cirkuldra omstéllningen. Malet med strategin dr att undanréja
hinder, stirka konkurrenskraften, 6ka incitamenten och bidra till langsiktiga
forutsattningar for den cirkuldra samhéllsomstéllningen.

Fem séatt att bli cirkulent

Det finns olika sitt att gd frén att vara en konsument till att bli en cirkulent,
det vill siga ndgon som anviander en produkt ddr behov och funktion avgor
istéllet for begdr.

- Stdd cirkuléra idéer

- Respektera maten

- Reparera och underhalla

- Dela, lana och skidnk mera

- Avstd konsumtion

Foéredragning av:
Joacim Rosenlund, docent i miljovetenskap, Linnéuniversitetet
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Beredningen for hallbarhet och folkhilsa
§ 26 Arendenummer RS 2026/38
Jamlik halsa i Kalmar lan
Beslut
Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.
Bakgrund

Jamlik hélsa dr en langsiktig satsning pa hilsofrimjande och forebyggande
insatser 1 omrdden med stérre utmaningar.

I Kalmar 14n finns omraden med storre utmaningar dér regionen i samverkan
med andra aktorer vill prova nya arbetssétt for att bidra till en god och jamlik
hilsa och forbéttra invanarnas livsvillkor.

Malet ar att i ndra samarbete med andra aktorer forbattra livsvillkoren for
individen, oka tilliten till samhéllet och minska kostnaderna for samhallet.
Projektet ska uppnéd 6kad egenmakt och delaktighet i samhaéllet for
invanarna, forbéttrad hélsa i Kalmar lan, 6kad trivsel 1 skolan och hemmet
samt farre personer som dr beroende av forsorjningsstod.

I Nybro, Hultsfred och Kalmar kommun pdgar nu samverkan mellan region,
kommun, civilsamhille och invanare for att méta upp behov och arbeta mer
proaktivt da dessa kommuner har omraden med storre socioekonomiska
utmaningar. I dessa omraden lever manga med en 14g ekonomisk standard,
lag utbildning, l4gre tillit till samhaéllet och hogre andel karies bland 12-
aringar.

Utifrén indikatorer som pekar pé att utvalda kommuner/omraden har storre
utmaningar, har Region Kalmar ldn och kommunerna paborjat dialogen for
att samverka ytterligare kring dessa utmaningar, dir Kungshall ar ett omréade.
Insatserna kan fungera som verktyg for att utveckla arbetet med néra vard
och nya Socialtjanstlagen. Arbetet dr l1dngsiktigt med fokus pa arbetssitt.
Syftet med ett hilsofrdmjande arbetet i omrdden med stérre utmaningar ar ta
fram och prova nya arbetssitt som frimjar hédlsoutvecklingen i grupper som
behover okat stdd 1 samverkan med interna och externa aktorer.

Arbetet har kommit olika 14ngt i de olika omradena. Intervjuer med invanare
och andra aktorer verksamma i1 omraden med stérre utmaningar visar pa att
den fysiska nérvaron av offentlig och annan verksamhet behdver ka for att
stérka tilliten och delaktigheten.

Foéredragning av:
Marie Tigerryd, folkhélsoutvecklare och processledare
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Marie Ragnarsson, samordnare Néra vard

Comfact Signature Referensnummer: 351264SE



, SAMMANTRADESPROTOKOLL

" = Datum
Region Kalmar lan 2026-06-10
Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 27 Arendenummer RS 2026/38

Utvardering av det suicidpreventiva
handlingsprogrammet

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Det regionala handlingsprogrammet for suicidprevention i Kalmar ldn har
utvecklats av Lansgemensam ledning. Malet dr att systematiskt forebygga
sjalvmord och de tolv olika aktiviteterna i handlingsprogrammet syftade till
att halvera antalet suicid till ar 2025.

Aktivitet 1 - Fortsatta lanets utbildningssatsning pa4 MHFA (Mental Health
First Aid)

En utbildning som fokuserar pa att minska stigmat, vaga ta forsta samtalet
och ge stdd tills professionell hjdlp tar vid.

Mal: Totalt minst nio genomférda MHF A-kurser for relevanta medarbetare
inom den egna organisationen.

Utfall: tva instruktorsutbildningar genomfordes under 2024 och 2025 med
totalt 32 nya instruktdrer. Flera av kommunerna genomforde fler én tre
kurser per ar. Utmaning finns i stora skillnader i lokal forankring och
langsiktighet.

Aktivitet 2 - Fortsatt implementering och uppféljning av YAM (Youth Aware
of Mental Health

YAM ér ett evidensbaserat skolprogram dér elever i aldrarna 13-17 genom
rollspel och diskussioner ldr sig mer om psykisk hélsa och hur man kan
hjilpa sig sjélv och andra, ad som &r psykisk ohélsa och vad som ér livets
naturliga upp- och nedgangar. I Kalmar lén har de flesta skolor valt att
genomfora programmet i ak 8.

Mal: Minst tre av fyra elever (75 procent) som har genomfort Y AM uppger i
utvdrderingsenkéten att deras “upplevelse av YAM ér positiv”. (Ger minst
betyget 3 pa en femgradig skala).

Utfall: programmet har genomf0rts i totalt tio kommuner sedan starten 2019.
85,7 procent ger bra omddomen och uppger att deras upplevelse av YAM ér
positiv. Programmet dr ett bra sitt att skapa samtal om psykisk hélsa i skolan
men utmaningar kring administration och dynamiken i klassrummet finns.
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Aktivitet 3 - Inféra och utvardera materialet Livsviktiga snack i skolan

Livsviktiga snack i skolan ar ett suicidpreventivt material framtaget av
Suicide Zero som vinder sig till elever 1 dldrarna 9-12 &r. Materialet syftar
till att skapa forutsattningar for yngre barn att prata om kénslor pa ett
avslappnat sétt och genom att kunna sétta ord pé sina kénslor formedla hur
de mar.

Mal: Livsviktiga snack i skolan har inforts pé utvalda skolor i minst tva av
lanets kommuner och en utvirdering har genomforts.

Utfall: Materialet Livsviktiga snack i skolan dr inkdpt av samtliga kommuner
i Kalmar lan. Det upplevs som pedagogiskt och uppskattat av elever och
personal. Det finns utmaningar i att implementera rutiner for kontinuerligt
anviandande och att fa barnen att Gppna upp sig i grupp.

Aktivitet 4 - Fordjupad suicidpreventiv kompetens med Psyk-E Bas Suicid

Psyk-E bas suicid ér ett utbildningsprogram som ger kunskap, anvdndbara
rad och mojlighet till reflektion om suicidprevention 1 praktiken.

Mal: Psyk-E Bas Suicid har under planperioden anvénts i samtliga
kommuner samt inom sjukvédrdande forvaltningar i Region Kalmar lin.

Utfall: Webbutbildningen har anvénts inom alla sjukvardande férvaltningar
och fyra av ldnets tolv kommuner har anvint utbildningen i sina
verksambheter.

Aktivitet 5 - Uppféljning och utvardering av Vardfoérlopp Suicidprevention
(VFSP)

Mal: Utvirdering av VFSP genomfors arligen. Remisser foljs upp och
analyseras kvartalsvis. Vardkedjan har under planperioden testats med stod
av LOF (Lof regionernas dmsesidiga forsikringsbolag).

Utfall: Vardforlopp Suicidprevention (VFSP) foljs upp regelbundet, men
remisser anviinds inte konsekvent i verksamheterna. LOFs granskning visar
pa engagerad personal och god samverkan, men ocksa brister, sirskilt inom
barn- och ungdomspsykiatrin och i vergangar mellan vardnivaer. Ett storre
omtag planeras fran 2026.

Aktivitet 6 - Utreda hur suicid kan férebyggas i fysisk (offentlig) miljé

Suicid i offentlig miljo forebyggs effektivt genom en kombination av fysiska
utformningar (som avskridckande hinder pd hoga hojder och spér), skyltning
med krisinformation, samt utbildning av lokalvardare och stationsvérdar i att
vaga fraga och agera. Det handlar om att férsvara impulshandlingar och
skapa tryggare miljoer

Mal: En lansgrupp med relevanta tjdnstepersoner finns pé plats och
en kartliggning av risker i den fysiska miljon har genomforts.

Utfall: Lansgrupp tillsatt med samhéllsplanerare, folkhdlsoutvecklare, polis
och analytiker och sérskilt utsatta platser har identifierats.

Aktivitet 7 - Arliga suicidpreventiva informationsinsatser

Mal: Minst tre genomforda informationsinsatser under planperioden

Utfall: Tre storre informationsinsatser genomfordes; Suicidpreventiva dagen
(10 september) 2023 och 2025 och Survivors of Suicide Loss Day i
november 2023. Insatserna var en kombination av foreldsningar,
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ljusmanifestationer och information till allménhet och media.
Informationsinsatserna fick ett positivt gensvar fran allménheten.

Aktivitet 8 - Uppféljande suicidpreventiv lanskonferens
Mal: Suicidpreventiv konferens har genomforts pd central ort 1 lénet.

Utfall: En suicidpreventiv konferens arrangerades den 10 december 2025 i
Oskarshamn med bade deltagare pa plats och digitalt. Malséttningen med
konferensen var att inspirera alla i 14net till att pdborja eller fortsitta det
suicidforebyggande arbetet, uppmérksamma ny forskning, lyfta goda
exempel och 6ka kunskapen om suicid och suicidpreventivt arbete.
Konferensen riktade sig till en bred malgrupp (inklusive myndigheter,
civilsamhille, néringsliv, trossamfund och laroséiten) och i den efterféljande
enkidten angav 96,7 procent av deltagarna att de kiinde sig inspirerade att
paborja/fortsitta ett suicidpreventivt arbete.

Aktivitet 9 - Uppféljning av lansrutin for proaktivt efterlevandestdd vid suicid

En lansgemensam rutin for proaktivt efterlevandestdd vid suicid innebér att
vérd och myndigheter sjdlvmant och skyndsamt kontaktar efterlevande for
att erbjuda st6d. I Kalmar 1dn, som var forst 1 Sverige med modellen, erbjuds
anhoriga (bade vuxna och barn) en egen "efterlevandelots" inom
primérvarden for samordnad hjélp.

Mal: Arliga analyser har genomforts och nddviindiga justeringar av modellen
har gjorts.

Utfall: Lansrutinen har vidareutvecklats och blivit mer etablerad, bland annat
genom forbéttrad identifiering av barn och stdd till vittnen. Det har ocksa
tillkommit en utsedd regionfunktion som mottagare av polisens information.
Totalt har 178 vuxna efterlevande har fatt dokumenterat stod.

Aktivitet 10 - Framtagande av insatser for spelberoende med suicidrisk

Mal: Kartlaggning genomford och forslag pé insatser har tagits fram
for kommun samt hélso- och sjukvérd.

Utfall: Kartlaggningen har genomforts via en enkdt till kommun- och
regionanstillda under 2025. Den visar att det finns en 14g systematik i att
stélla fragor om spelberoende. Bristande kunskap och rutiner identifierades
och det finns ett behov av kompetensutveckling pd omradet och tydliga
vardvagar.

Aktivitet 11 - Hbtgi-diplomering av kommunala och regionala verksamheter

Hbtqi-diplomering &r en strukturerad utbildningsinsats som hjélper
verksamheter att utveckla ett inkluderande bemotande och en trygg
arbetsmiljo. Det handlar om att hoja kunskapsnivan kring hbtqi-personers
livsvillkor samt att synliggdra och fordndra begrdnsande normer.

Mal: 1000 personer har genomgétt hbtqi-utbildning under planperioden.

Utfall: Det ar totalt 579 personer som har diplomerats via regionens digitala
utbildningsprogram. Det édr framf0r allt regionens verksamheter som gatt
utbildningen men de flesta kommunerna 4nda representerade. Mélet pa 1 000
personer naddes inte fullt ut.
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Aktivitet 12 - Suicidpreventiva insatser for aldre man (65+)

Mal: Arbetsgrupp finns tillsatt och minst tva suicidpreventiva insatser har
startat upp/genomforts.

Utfall: Tre insatser har genomforts, dels har ett hushéllsutskick om psykisk
hélsa skickats ut till cirka 30 000 mén 1 lanet. Det har startats sérskilda
livsberéttargrupper for mén och i samverkan med LRF (Lantbrukarnas
riksforbund) har informationsinsatser for att bryta tystnaden kring psykisk
ohilsa genomforts.

Slutsats

Sammanfattningsvis har samtliga aktiviteter 1 handlingsprogrammet
genomforts, och malen har nitts eller overtriffats for alla aktiviteter utom en.
Det 6vergripande malet med att halvera antalet suicid har inte natts men
antalet har dock minskat med 20,4 procent mellan ren 2015-2025.
Motsvarande siffra for riket ar 8,6 procent. Det finns fortsatta utmaningar
kring langsiktig implementering av flertalet aktiviteter och att na jimlikhet
mellan ldnets kommuner. Arbetet 4r numera integrerat i den ordinarie
samordningen for psykisk hélsa for att 6verensstimma med den nationella
strategin for aren 2025-2034.

Foéredragning av:
Cecilia Gamme, folkhélsoutvecklare
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Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 28 Arendenummer RS 2026/38

Information fran nikotinpreventiva dagen och
halsoframjande arbete mot nikotin och tobak
for barn och unga

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Tobaksrokning dr en av de frimsta riskfaktorerna for sjukdom och fortida
dod. Minst hélften av de som rokt lange dor 1 fortid och rokning forkortar
livet med i genomsnitt tio ar. Det finns vetenskapligt belagd risk for mer én
50 rokrelaterade sjukdomar, sdsom cancersjukdomar, hjart-kérlsjukdomar,
typ 2-diabetes liksom sjukdomar och infektioner i andningsorganen och
tdndernas stodjevivnader. Aven tobakssnus och nikotinsnus innebér
hilsorisker med paverkan pé hjérta och kérl samt forhojt blodtryck. Pa lang
sikt 0kar dven risken for vissa typer av cancer och typ 2-diabetes.
Folktandvarden har sedan ldnge arbetat forebyggande och hilsofrimjande
arbete mot nikotin och tobak for barn och unga.

Folktandvardens uppdrag

Runt ar 2005 fick Folktandvarden i uppdrag att utoka det halsofrimjande
arbetet dd man sag behovet att jobba mer aktivt forebyggande, sprida
kunskap om munhélsa och stotta kommunerna i det forebyggande
folkhilsoarbetet. Samarbete med skolorna startades 1 och med satsningen pa
Tobaksfri Duo som &r en kontraktsmetod dér ett kontrakt skrivs i arskurs 6
under hostterminen och géller till skolavslutningen &rskurs 9. Forsdkran om
tobaksfrihet limnas in varje &r under véren.

Fran och med 2013 etableras samarbete med samtliga skolor 1 alla
kommuner vilket ocksa gav effekt. Allt farre och farre barn borjade anvinda
tobak och nikotin dagligen.

Under 2016 togs metoden Tobaksfri utmaning fram som riktades mot
gymnasieskolorna. Samtidigt startade ett projekt upp med att anstilla
personer dver ldnet med att jobba mer fokuserat pd de externa uppdragen for
att kvalitetssikra att det viktigaste hédlsoframjande arbetet skulle bli mer
jamlikt dver hela ldnet mot vara invanare.

Vid samma tidpunkt pdborjades ocksd métning av anvdndandet av vitt snus
och e-cigaretter. Dessa produkter &r inte lika reglerade som de vanliga
tobaksprodukterna som och marknadsfordes med goda smaker och som ett
hilsosammare alternativ.
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I manga &r nu har Folktandvarden arbetat med kunskapshdjande metoder for
att ge barn och ungdomar en bild av hur produkterna paverkar deras mun och
hélsa och dven miljon. Intresset hos eleverna att dela 1 utmaningarna och
teckna kontrakt har sjunkit genom aren och metoden har till viss del spelat ut
sin roll. Debuten och anvindning av nikotin- och tobaksprodukter har sjunkit
1 aldrarna vilket skapar utmaningar 1 att na malgruppen.

Forandrat upplagg for nikotin- och tobaksférebyggande skolbestk

Pé grund av den tidigare debuten och att nikotinprodukterna nér allt yngre
barn och ungdomar har Folktandvérden fatt ett fordndrat uppdrag. Det
forebyggande arbetet tidigareldggs och riktas nu mast elever i rskurs 5 och
7 i grundskolan. Mélet &r att stirka barn och unga att aldrig borja med
nikotin och tobak. Detta innebér att metoderna Tobaksfri du och Tobaksfti
utmaning upphor. Det nya arbetssittet startar frin och med hosten 2026.

Lansovergripande nikotin- och tobakskonferens i samverkan

Parallellt med fordndringsarbetet pa folkhilsokliniken har ett samarbete med
Liansstyrelsen Kalmar ldn, folkhdlsoenheten, Kommunférbundet och
Folktandvarden pagétt. Behovet over att gora ytterligare kraftsamling i lénet
kring just &mnet tobak och nikotin till barn dr stort. For att starta samverkan,
fa kunskapshdjande information och erfarenhetsutbyten mellan professioner
genomfordes en ldnsdvergripande nikotin- och tobakskonferens.

Innehéllet fokuserade bland annat pa:

e Vikten av att uppratthalla lagstiftning om forséljning, dldersgranser
och rokfria miljder.

e Det forebyggande arbetet i skola, fritid, foreningsliv.

e Kunskapshdjning kring den senaste forskningen om nikotinets
paverkan.

e Vilka insatser finns fOr att stotta och hjdlpa barn och unga som vill
bli fria frn nikotin och tobak.

Foredragning av:
Ann Strom Frykman, klinikchef Folktandvardens folkhélsoklinik

Johanna Reuterving Smajic, tandhygienist
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Beredningen for hallbarhet och folkhilsa
§ 29 Arendenummer RS 2026/38
Nytt inom avfallsomradet
Beslut
Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.
Bakgrund

Region Kalmar lédn &r skyldig enligt lag att sortera ut avfall som uppstar i
verksamheterna. Enligt Miljobalken ska den som hanterar avfall se till att
hanteringen inte skadar eller orsakar risk for skada pa ménniskors hélsa och
miljo.

PPWR - Packaging and Packaging Waste Regulation

PPWR ér EUs nya forordning som syftar till att minska forpackningsavfallet,
frdmja cirkuldr ekonomi och fasa ut onddig plast. Den innebir strikta,
tidsatta krav pa hela forpackningens livscykel for alla foretag som slépper ut
forpackade varor pa marknaden.

De centrala kraven inkluderar:

Design for atervinning: Alla forpackningar méste vara designade for att
kunna materialdtervinnas senast 2030. Material som forsvérar atervinning
fasas successivt ut och forbjuds.

Atervunnet material: Tydliga krav pa en viss minimiandel dtervunnet
material i plastforpackningar, vilket kontrolleras och f6ljs upp fran och med
2030.

Forbud mot engangsplast: Flera specifika engangsforpackningar forbjuds.
Det giller bland annat plastfilm runt frukt och gronsaker (under 1,5 kg) samt
portionsforpackningar for exempelvis sas och socker.

Minskade tomrum: Det blir forbjudet med onddigt stora tomrum i transport-
och samlingsforpackningar (luft i paket) for att optimera logistiken.

Ateranviindning: Okade kvoter for dteranvindning av
transportforpackningar, exempelvis fraktpallar och e-handelsemballage.

Regelverket trader i kraft gradvis for att ge foretag tid att stélla om, dér flera
av de mest genomgripande kraven tillimpas fran och med mitten av 2026
och framét.

Textilavfall

I Sverige pagér en hog konsumtion av textil och kldder. Samtidigt visar
studier att textilier och kldder anvénds allt kortare tid.
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Fore den 1 januari 2025 slédngdes cirka 7-9 kilo textilavfall direkt i
restavfallet eller pa atervinningscentraler och gick direkt till forbranning med
energiatervinning. Detta var ett resurssloseri, eftersom knappt hélften av det
som sldngdes bedomdes ha kunnat anvindas lédngre tid eller ateranvéndas,
det vill séga textilierna var inte trasiga eller utslitna. Av resterande
textilavfall skulle storre delen kunna materialatervinnas. Nu ska dessa 7-9
kilo textilavfall sorteras ut och samlas in separat.

Fran och med 1 januari 2025 ska textilavfall samlas in separat fran annat
avfall i syfte att bidra till en mer cirkuldr hantering av textilavfall.
Textilavfallet ska samlas in och sorteras. Avfallet ska efter sortering och
behandling tillgéngliggdras pd marknaden som en resurs for ateranvindning
eller materialatervinning. Miljo- och klimatnytta med att samla in och sortera
textilavfall for forberedelse for dteranvindning och materialatervinning ér
stor.

Nir textilier inte ldngre kan anvéndas eller behdvs inom Region Kalmar 14n
aterbrukas de. Regionen har avtal Human bridge som sédkerstéller att
behovande sjukhus, hdlsocentraler med mera i utvecklingsldander féar ta del av
material utifran behov och efterfragan.

Fastighetsnara insamling - nya karl for sortering

For att 6ka atervinningen och gora det lattare att gora ritt har det kommit nya
regler for forpackningsinsamling. Senast den 1 januari 2027 ska insamlingen
av forpackningar ske fastighetsnira, eller nirsorterat, istillet for att slingas
pa en atervinningsstation. Lagen kommer fran EU:s gemensamma
avfallsdirektiv och Sveriges nationella miljomal. Malet &r att gora det
mycket enklare for alla att sortera rétt i vardagen, vilket leder till att mer
material kan atervinnas.

Atervinning och aterbruk

Region Kalmar lin arbetar for att ha s& hog andel atervunnet avfall som
mojligt. 2023 atervanns 6ver 630 ton avfall varav cirka 80 ton var matavfall
som blir till bioenergi i form av biogas. Allt matavfall som dtervinns bidrar
till den grona omstéllningen och till att skapa en cirkuldr ekonomi.

Foéredragning av:
Mats Hallgren, verksamhetsutvecklare
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" = Datum

Region Kalmar lan 2026-06-10

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa
§ 30 Arendenummer RS 2026/38
Visning av miljostationen
Beslut
Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.
Bakgrund

Beredningens ledamoter far en visning av miljostationen pa Lanssjukhuset 1
Kalmar och information om hur avfall hanteras, sorteras och aterbrukas.
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" = Datum
Region Kalmar lan 2026-06-10
Beredningen for hallbarhet och folkhilsa
§ 31 Arendenummer RS 2026/387

Sammantradesdatum 2027 Beredningen for hallbarhet
och folkhalsa

Beslut

Beredningen for héllbarhet och folkhilsa faststéller sammantrddesdatum for
2027 till 4 februari, 14 april, 9 juni, 1 september och 10 december.

Bakgrund

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa faststéller arligen motesplanen for
kommande &r. Regionstab kansli har tagit fram ett forslag till
sammantriadesplan for regionfullméktige, regionstyrelsen, nimnder och
beredningar med flera.

Regionfullméktige rekommenderar vardera ndmnd och beredning att besluta
om sin sammantridesplan enligt redovisat forslag. Forslag pa
sammantridesdatum for beredningen for hallbarhet och folkhélsa ér foljande:

4 februari
14 april

9 juni

1 september

10 december

Provning av barnets bésta dr inte aktuell dé beslutet inte ror barn eller barn
som anhoriga.

Efter avslutad overldggning beslutar beredningen for héllbarhet och
folkhilsa enligt redovisat forslag.

Handling
Tjansteskrivelse daterad den 4 juni 2026
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