, SAMMANTRADESPROTOKOLL

Sammantradesdatum

Region Kalmar lan 2026-02-11

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

Tid och plats 09:30-16:00, Loparen i regionhuset, Stromgatan 13, Kalmar

Beslutande Martina Aronsson (S), ordférande
Martin Kirchberg (SD), vice ordférande
Daniel Stahl (V)
Rebecka Englund (KD)
Mattias Warnsberg (S)
Sara-Lisa Ekedahl (S)
Magnus Jernetz Gustavsson (M)
Linda Eriksson (C)
Per Adolfsson (S)

Tjanstepersoner Malin Beddesand, folkhalsochef
Johanna Schelin, chef hallbarhet och sakerhet
Alexander Derva Eklund, analytiker § 3
Helena Berglund, beredskapsplanerare § 5
Anders Degerman, enhetschef for folkhalsa och ungdomsverksamhet,
Vimmerby kommun § 6
Sofia Bohl Folckner, folkhalsosamordnare Vimmerby kommun § 6
Jesper Zetterstrdm, basenhetschef upphandling § 8
Linda Axelsson, utvecklingsstrateg § 8
Helena Backstrom, distriktslakare Ankarsrums halsocentral § 9
Jon Johansson, éverlakare medicinkliniken Vasterviks sjukhus § 9
Moa Rosholm, regionsekreterare

Justering Sker digitalt.
Paragrafer 1-9

Ordférande Martina Aronsson (S)
Justerare Rebecka Englund (KD)
Sekreterare Moa Rosholm
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, SAMMANTRADESPROTOKOLL
Datum

Region Kalmar lan 2026-02-11

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§1 Arendenummer RS 2026/12

Val av justerare

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa utser Rebecka Englund (KD) att
tillsammans med ordforande justera métets protokoll.
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Datum

Region Kalmar lan 2026-02-11

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§2 Arendenummer RS 2026/12

Godkannande av foredragningslista

Beslut

Ordforande meddelar att punkt 4 Aktiv mobilitet, utgér fran dagens
sammantridde pa grund av sjukdom.

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa godkédnner den justerade
foredragningslistan for dagens mote.
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, SAMMANTRADESPROTOKOLL

Datum

Region Kalmar lan 2026-02-11

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 3 Arendenummer RS 2026/38

Skola och halsa ur ett jamstalldhetsperspektiv

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Elevhélsoenkiten genomfors varje ar i forskoleklass, arskurs 4, arskurs 7 och
arskurs 1 eller 2 i gymnasiet i samtliga skolor i Kalmar 1dn. Enkéten
innehéller frdgor om hélsa och levnadsvanor, om skolmiljo, trygghet och
trivsel. Enkéten ligger till grund for elevhilsosamtalet mellan elev och
skolsjukskoterska och utgor ett viktigt redskap for skolsjukskoterskan att
folja upp och stotta varje enskild elev i elevens skolsituation.

Fran och med ldsaret 2023/24 genomfors elevhilsoenkéten digitalt. Region
Kalmar lan sammanstiller och aterrapporterar resultat pa skol-, kommun-
och ldnsniva. Datamaterialet dr en viktig pusselbit for att forsta barns och
ungas uppvéxtvillkor i Kalmar lédn.

Statistik gallande gymnasiebehdrighet

Statistik frén elevhdlsoenkéten visar att killarnas gymnasiebehdrighet for
forsta gdngen ir hogre 4n tjejernas. Over tid har tjejernas behdrighet sjunkit
och dr idag pd den ldgsta nivn nagonsin.

Statistiken visar att det framst ar en positiv utveckling gillande behorighet
till gymnasiet for utrikes fodda pojkar medan den negativa utvecklingen
beror pa en nedatgdende trend av behorighet for inrikes fodda tjejer. Samma
trend for killar respektive tjejer giller for meritvirde 1 Kalmar 14n och andel
med godkénd gymnasieexamen inom fyra ar.

Utvecklingen av gymnasiebehorighet har i Kalmar 14ns kommuner de
senaste fem aren har helheten varit positiv i fem kommuner. For enbart tjejer
har utvecklingen varit positiv i tvd av kommunerna. Det innebér att det ar
killarna som statt for den positiva utvecklingen i de andra kommunerna.

Mojliga orsaker

Forskning visar att 2011 érs skolreform, med inférande av betyg i arskurs
sex, kopplas till 6kad stress i skolan, framfor allt {for tjejer. Skolverket
konstaterar att tjejernas syn pa skolan, kopplat till studiero, stod av larare,
stress, sociala medier och pandemins effekter har haft stérre negativ
paverkan pa tjejer dn pa killar.

Studier har ocksé pdvisat att hogre anvindning av skdrm ger simre somn,
trotthet 1 skolan och lagre fysisk aktivitet. Ndgot som ocksa ger simre
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Region Kalmar lan

Datum

2026-02-11

skolresultat. Ménga tjejer anger ocksa att anvéndning av skdrm och sociala
medier paverkar deras sjdlvkinsla negativt och ger upphov till angest.

Statistik fran Kalmar 14n, arskurs 7 och 8 samt gymnasiet, visar att:

Elever med lag trivsel tenderar att uppleva simre hilsa och
vilmaende, kdnna sig mindre trygga, uppleva sédmre tillgéng till hjélp
och god fokus pa lektion, sova sdmre och kdnna stress av skolarbete.
Cirka 5 procent av alla elever i arskurs 7 och 8 har dalig trivsel 1
skolan.

Elever med som upplever stress av skolarbete tenderar att uppleva
mer stress pa fritid, ha sémre hélsa och vilmaende, uppleva samre
tillgéng till lugn och ro pa lektion, sova sdmre och trivas sdmre i
skola. Det dr 44,2 procent av tjejerna i1 arskurs 7 och 8 samt pa
gymnasiet, som kénner sig stressade av skolarbete, och 22,8 procent
av killarna 1 samma arskurser.

Elever med ligre livsndjdhet tenderar att uppleva sdmre hélsa och
vilmaende, sdmre trivsel hemma, sova sidmre, sdmre trivsel i skola
och stress av skolarbete. Det &r fler killar (94,8 procent) som
upplever storre trivsel med livet dn hos tjejerna (84,4 procent).

Elever som upplever sdmre hélsa tenderar att ha lagre livsndjdhet och
framtidstro, simre somn, kdnna stress hemma och i skola, samre
trivsel 1 skola och hemma, sdmre studiero och kidnna sig mer
ensamma. Bland tjejerna dr det fler som upplever samre hélsa och
maende (13,7 procent) @n bland killarna (3,8 procent).

Elever som kinner sig mindre trygga tenderar att uppleva mobbning,
délig trivsel i skola, ensamhet och sdmre trivsel med livet. Det ar
valdigt fa elever som kédnner sig otrygga i skolan, dock ar det en
hogre andel tjejer (4,3 procent) ér killar (2,6 procent). Bade tjejer och
killar kdnner sig mer trygga pa gymnasiet dn 1 arskurs 7 och 8.

Elever som kénner att de sover daligt tenderar att uppleva sdmre
hilsa och vdlméende, simre lugn och ro pa lektion, stress 1 skola och
fritid, sémre trivsel 1 skola och anvéinda skirm i hogre grad. Ungefar
var femte tjej anger att de sover déligt (19,3 procent). Bland killarna
ar det 14,9 procent.

Elever med som anvinder skdrm i hogre grad tenderar sova sdmre, att
uppleva sdmre trivsel med livet, uppleva sdmre hélsa, ha ldgre
framtidstro och vara mindre fysiskt aktiv. Nastan 3 av 10 elever
anvinder skdrm mer dn fem timmar efter skolan varje vardag.
Skadrmanvandningen dr markant hogre pd gymnasiet an 1 arskurs 7
och 8, dér néstan fyra av tio anvinder skirm mer 4n fem timmar efter
skolan.

Foredragning av

Alexander Dervé Eklund, analytiker
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, SAMMANTRADESPROTOKOLL
Datum

Region Kalmar lan 2026-02-11

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§4 Arendenummer RS 2026/38

Aktiv mobilitet

Beslut

Informationen om aktiv mobilitet utgér frdn dagens sammantriade med
beredningen for hallbarhet och folkhélsa.
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, SAMMANTRADESPROTOKOLL

Datum

Region Kalmar lan 2026-02-11

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§5 Arendenummer RS 2026/38

Region Kalmar lans roll i den civila beredskapen

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Sverige behdver vara bittre forberett for kris och krig. Aven Region Kalmar
lan forvéntas kunna samverka med andra myndigheter och forsvarsmakten i
hindelse av krig eller hot om krig.

Totalforsvaret, det militdra och civila forsvaret (bland annat regionen)
tillsammans, dr en angeldagenhet for hela befolkningen och alla delar av
samhdllet. Tillsammans ska totalforsvaret forsvara landet och allierade,
skydda civilbefolkningen och se till att viktiga samhéllsfunktioner kan
upprétthallas. Uppdraget att stirka totalforsvaret omfattar alla, ocksa
myndigheter och organisationer. Region Kalmar ldn dr en av myndigheterna
som omfattas i och med att Socialstyrelsen fortydligat uppdraget om hélso-
och sjukvardens deltagande och roll i ett totalforsvar. Sjukvardens uppdrag
ar att kunna fungera dven under hog belastning, storda forhallanden och med
hotad sékerhet. Organisationen forvéntas kunna hantera stora patientfloden
och att kunna samverka med andra kring det.

Omvirldsliaget gor att Sverige, och Region Kalmar 1dn, maste arbeta med att
forbereda for olika typer av hot. Det kan vara militéra angrepp,
cyberangrepp, sabotage, terrorism och ekonomiska patryckningar eller
informationspéverkan.

Landets regioner har en viktig roll nir Sverige bygger ut totalforsvaret. |
Region Kalmar lin finns en god beredskap for att forebygga och hantera
extraordinéra hindelser och 6vningar sker kontinuerligt. Arbete pagéar ocksa
med forsorjningsberedskap, lagerhéllning och lokaler, kontinuitetshantering
och risk- och sarbarhetsanalyser, sdkerhetskultur, liksom att stirka
samverkan och ledning vid sérskild hindelse samt h6jd beredskap och krig.

Region Kalmar lin har en vilfungerande sidkerhets- och
beredskapsorganisation med samordnare for alla forvaltningar och ombud i
varje verksamhet som jobbar med fragorna. Sidkerhetskulturen ar kind inom
organisationen och alla ska ta ett gemensamt ansvar. Sdkerhetsskydd é&r ett
forebyggande system av dtgiarder som skyddar verksamheter av betydelse for
Sveriges sdkerhet mot spioneri, sabotage, terrorism och andra hot. Det
regleras av sidkerhetsskyddslagen (2018:585) och omfattar personalsidkerhet,
fysisk sdkerhet samt informationssidkerhet.
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Datum

Region Kalmar lan 2026-02-11

- Personalsdkerhet: sdkerstélla att endast pélitlig personal med rétt
kunskap fér tillgéng till kinslig information och system. Syftet ar att
forebygga att obehoriga, lojalitetsbrister eller andra risker skadar
Sveriges, och Region Kalmar lins, sdkerhet.

- Fysisk sdkerhet: tekniska och organisatoriska dtgérder for att skydda
maédnniskor, egendom och information mot obehorigt tilltrade,
sabotage och skada. Exempelvis genom larm, kameradvervakning
och byggnadstekniskt skydd (stédngsel, 1as) for att upptéicka, forsvara
och hantera hot.

- Informationssikerhet: systematiskt arbetet med att skydda
information 1 alla former (digital, papper, tal) mot obehorig dtkomst,
forvanskning och forstorelse. Malet ér att sédkerstilla konfidentialitet,
riktighet och tillgdnglighet for rétt person vid ritt tid, ofta genom en
kombination av tekniska och administrativa atgirder.

Foéredragning av:
Helena Berglund, beredskapsplanerare
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Datum

Region Kalmar lan 2026-02-11

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§6 Arendenummer RS 2025/29

Jamlik halsa Bullerbyn

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

En god hélsa dr kanske det vi mdnniskor virdesitter allra mest. En méngd
faktorer paverkar hilsan, en hel del kan vi gora for att forédndra detta men
givetvis inte allt. Att aktivt arbeta med de faktorer som gér att paverka &r

viktigt, inte minst ur ett samhallsperspektiv.

Invénares hélsa ér en viktig resurs och den &r avgdrande for ldnet och
kommunernas utveckling. Bast hélsa finner man hos de méanniskor som
kénner sig delaktiga, har medinflytande, kdnner samhorighet och jamlikhet
och har stdd ifran sin omgivning. Det dr darfor viktigt att skapa
forutsattningar for att varje individ ska fa dessa mojligheter.

Det ar detta som é&r folkhdlsa och att skapa samhélleliga forutsittningar for
en god hélsa pd lika villkor for hela befolkningen som é&r folkhélsopolitikens
overgripande mal. Det dr ocksa har skillnaden mellan hélsa och folkhilsa
identifieras. Hélsa &r ett tillstind hos den enskilda individen medan folkhilsa
betecknar det allmédnna hilsotillstandet hos en hel befolkning.

Vimmerby kommun jobbar pa olika sétt med folkhélsa, bland annat genom
att kartligga hilsoldget, folja aktuell forskning och omvérldsbevaka, foresla
och implementera metoder och arbetssdtt samt att stotta, vigleda och
handleda kommunens verksamheter i folkhdlsofragor.

Omraden med socioekonomisk utsatthet dr prioriterade, och ett sddant
omrade dr bostadsomradet Norrgarden i Vimmerby, kallat Bullerbyn. I
omrédet finns en hog andel utlandsfodda. For att minska den ojamlika hilsan
gOrs méanga insatser i omradet. Bland annat finns motesplats Bullerbyn dér
olika aktiviteter sker i samverkan med nirliggande skola, foreningslivet,
biblioteket och en fritidsgard. Sjdlva motesplatsen ar arbetsmarknadsatgird
med syfte att fa ut manniskor i arbete.

Det finns manga utmaningar i omradet, bland annat med fysisk inaktivitet,
desinformation, tandhélsa, rddsla for myndigheter och svérighet att fi ut
samhillsinformation. For att 6ka invanarnas hélsa och vilméende gors
ménga olika insatser i omradet genom samverkan internt inom kommunen
men genom samverkan med externa aktdrer, exempelvis Region Kalmar lédn
och Astrid Lindgrens Virld. Sedan métesplatsen, och andra aktiviteter, i
omradet startades upp har det mirks positiva fordndringar i omradet bland
annat med farre tomma lagenheter och minskad skadegdrelse.

Comfact Signature Referensnummer: 310516SE Sida 9 av 15



Datum
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Foéredragning av:
Anders Degerman, enhetschef for folkhdlsa och ungdomsverksamhet
Sofia Bohl Folckner, folkhdlsosamordnare
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" = Datum
Region Kalmar lan 2026-02-11
Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§7 Arendenummer RS 2026/38

Aktuellt hallbarhet och folkhalsa

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Foljande dr aktuellt inom omrédena hallbarhet och folkhélsa, bade internt
inom Region Kalmar I&n och i samhillet i stort:

e Miljorapporter géllande sjukhusen ska ldmnas till
tillsynsmyndigheten senast den 31 mars, gillande bland annat
avfallshantering, kemikalieanvdndning och resultat av
avloppsprovtagningar.

e Region Kalmar lins hallbarhetsredovisning upprittas per kalenderar
och dr en del av drsredovisningen som faststills av regionfullméktige.
Just nu pagar sammanstillning av 2025 ars hallbarhetsredovisning.

e 2025 érs klimatbokslut sammanstills och redovisas 1 april/ma;j.

e Rapportering gors ocksa till Kalmar Vatten géllande &mnen som
finns 1 vattnet fran Lénssjukhuset i Kalmar.

e Det samarbete med en gemensam omvérldsanalys med Region
Skane, Region Kalmar lén, Region Dalarna och Region Givleborg
som startade forra aret pagar dven under 2026. Genom att samla
kunskap och insikter fran olika delar av Sverige har man identifierat
viktiga drivkrafter, utmaningar och mdjligheter som kan bidra till
hallbar utveckling fram till 2030. I analysen anvéindes PESTEL-
metoden for att analysera de faktorer som forvéntas paverka
regionernas verksamheter 1 hogst utstrackning fram till 2030.
PESTEL star for politisk, ekonomisk, social, teknologisk, ekologisk
och legal.

e Pa Linnéuniversitetets likarprogram laser studenterna en kurs i
hallbarhet kopplat till hédlso- och sjukvérd. Under 2026 kommer dven
seminarier med fokus pa hallbarhet genomforas inom
Sydostrasjukvards regionen.

e Den 23 februari 2026 kommer ett fordjupat héllbarhetsseminarium
med temat ”Vardhygien och hallbarhet — information, synergier och
mélkonflikter” héllas for hygien- och héllbarhetsombud.

e En foreldsning om hallbarhet halls for studenter pa
sjukskoterskeprogrammet pa Linnéuniversitetet den 4 mars.
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Region Kalmar lan 2026-02-11

e Region Kalmar lén dr en del av Kalmar lans luftvardsforbund, som é&r
en sammanslutning av foretag, kommuner, myndigheter och andra
intressenter som paverkar luftmiljon eller har intressen i
luftvardsfragor. Forbundet leds av en styrelse med representation fran
medlemmarna. Den 17 mars &r det arsmoéte for luftvardsforbundet.

e Den 23 april 4r det dterigen dags for hdllbara halvtimmen, denna
gang med fokus pé barnritt och en vdg in for barn och unga.

e Den nationella folkhdlsoenkdten Hilsa pa lika villkor &r en nationell
undersdkning om levnadsvanor och livsvillkor i befolkningen.
Enkéten genomfors sedan 2016 vartannat &r av
Folkhilsomyndigheten tillsammans med landets regioner. Den
grundas pa ett obundet slumpmaéssigt urval av Sveriges befolkning.
Under véren 2026 kommer enkéten skickas till ytterligare 8000
personer i Kalmar lin for att i ett utdkat svarsunderlag for att kunna
gOra mer representativa analyser av invanarna i Kalmar léns hilsa.

e Region Kalmar lin har tilldelats statliga medel for forskrivning av
fysisk aktivitet pa recept, FaR. Medlen far anvéndas till
dndamalsenliga insatser under 2025 som syftar till att 6ka
forskrivningen av FaR samt forbéttra uppfoljningen av dessa. Under
februari 2026 kommer uppfoljning goras av dessa insatser. Under
2026 kommer nya medel for FaR som verksamheter inom Region
Kalmar lén kan soka.

e De 26 nationella programomridena speglas pa sjukvardsregional niva
1 sjukvérdsregionala programomraden, RPO. Region Kalmar 1dn har
ordforandeskapet 2026-2028 i programomrade som handlar om
hilsofrimjande.

e Folkhélsondtverket har beslutat om aterkommande gemensamma
informationssatsningar i ldnet:

— Foréldrabrev infor skolavslutning
— PRIDE i september
— Suicidpreventiva dagen i september

e Den 24 mars 1 Kalmar och den 25 mars i Vistervik hélls
lanskonferensen ”Tillsammans mot nikotin- och tobaksberoende”.

Foredragning av
Johanna Schelin, chef hallbarhet och folkhélsa

Malin Beddesand, folkhélsochef
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Datum

Region Kalmar lan 2026-02-11

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 8 Arendenummer RS 2026/38

Sortimentstyrning inom halso- och sjukvarden

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

I januari 2024 startades ett tvadrigt projekt inom regionservice och hélso-
och sjukvardsforvaltningen med syfte att aktivt arbeta mot enhetliga
sortiment av medicinska forbrukningsvaror inom Region Kalmar l4n, och att
parallellt uppna en hog foljsamhet gentemot regionens upphandlade avtal.

Bakgrunden till projektet var att man identifierat en hog grad av valfrihet av
medicinska forbrukningsvaror och relativt laga lagernivaer, detta pa grund av
en langre period av stabilitet i leveranskedjorna och relativt goda
ekonomiska forutsittningar. Under och efter pandemin har de globala
leveranskedjornas sarbarhet blivit tydligare och det finns dven ekonomiska
incitament till ett mer enhetligt sortiment av forbrukningsvaror. Det
mdjliggor dven uppbyggnad av en robust framtida beredskap.

Malet var att uppné en ekonomisk effektivisering pa tio procent, en
reducering av antal produkter motsvarande 30 procent och en f6ljsamhet mot
upphandlade avtal pa 98 procent.

Produktansvarig

Vid tidigare materialupphandlingar har ordinarie personal frdn berdrd
verksamhet varit med i upphandlingsgruppen. Denna géng tillsattes
funktionen produktansvarig med ansvar att sammanfora teknik, processer
och resurser for att skapa en effektiv, kostnadseffektiv och héllbar vardmiljo.
En produktansvarig har ett brett ansvarsomrade som stricker sig dver hela
vardprocessen, med fokus pé att sdkerstilla kvalitet, effektivitet och
optimering. Den produktansvarige samordnar vardens behov vid
kravstéllande arbete i upphandlingar, deltar i process- och metodutveckling
som kunskapsstdd, deltar i produktutbildningar, inhdmtar synpunkter pa
material och produkter genom l6pande dialoger med verksamheter och foljer
upp kravstillning av valda produkter. Den produktansvarige har sedan
blanda annat mandat att besluta vilka produkter som ska omfattas i regionens
upphandlade avtal.

Denna l0sning sparar resurser i verksamheterna och ér en del av ett arbetssitt
och organisation som det finns forslag att arbeta vidare med framover.

Comfact Signature Referensnummer: 310516SE

Sida 13 av 15



Datum
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Utfall

Projektet omfattade tre upphandlingar (allménna sjukvéardsprodukter,
kirurgiska instrument och operationstextilier) och resultatet visar att antalet
produkter reducerades med 56 procent (mél 30 procent), att kostnaden
reducerades med 21 procent (mal tio procent), och att en total
kostnadsreducering gjordes pa 11,4 miljoner.

Foredragning av:
Jesper Zetterstrom, basenhetschef upphandling

Linda Axelsson, utvecklingsstrateg hilso- och sjukvardsforvaltningen
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Datum

Region Kalmar lan 2026-02-11

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 9 Arendenummer RS 2026/38

Social forskrivning

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Halsa ar ett tillstdnd av psykiskt och socialt vélbefinnande, inte enbart
avsaknaden av sjukdom eller skroplighet. Méanga av de vanligaste
sjukdomarna i Sverige idag &r kroniska sjukdomar, sasom hjért- och
kirlsjukdom, diabetes typ 2 samt cancer. Hur stor risken att bli sjuk ar
paverkas till stor del av kost, alkohol- och r6kvanor samt hur mycket man
motionerar. Det dr konstaterat att ett traditionellt kostmdnster med hog
avsaknad av ultraprocessad mat, ett naturligt rérelsemonster med aktivitet i
hog alder, aterhdmtning och lag stressniva samt meningsfullhet 1 livet spelar
en stor roll for ménniskors vélbefinnande.

Négot som har en avgorande roll for maendet och ar grundlédggande
ménskliga behov ar tillgang till socialt stod och gemenskap. Avsaknad av
detta, 1 form av ofrivillig ensamhet, &r en lika viktig riskfaktor for sjukdom,
ohilsa och fortida dod som till exempel rokning.

Social forskrivning kan ses som ett paraplybegrepp for metoder som kultur
pa recept, natur pa recept, social aktivitet pa recept liksom fysisk aktivitet pa
recept, som alla krdver en fungerande och stddjande infrastruktur med
samordning pd sé vl individniva som pa lokal befolkningsniva. Social
forskrivning ar en metod dar vardpersonal (ofta i primarvarden) remitterar
patienter till icke-medicinska aktiviteter i lokalsamhillet for att motverka
ensamhet, psykisk ohélsa eller social isolering. Detta dr ndgot som skulle
kunna minska ensamhet hos dldre personer och forbéttra hilsan hos vissa
patientgrupper, genom okat vilbefinnande och sjilvfortroende samt minskat
behov av traditionell sjukvard.

Vidare f6ljer en gemensam diskussion i beredningen om social forskrivning
och folkhélsofragor kopplat till primérvarden.

Foéredragning av:
Helena Béckstrom, distriktsldkare Ankarsrums hélsocentral

Jon Johansson, overldkare medicinkliniken Vésterviks sjukhus
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