, SAMMANTRADESPROTOKOLL

Sammantradesdatum

Region Kalmar lan 2025-12-11

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

Tid och plats 10:00-14:15, Odlingen i regionhuset, Stromgatan 13, Kalmar

Beslutande Martina Aronsson (S), ordférande
Daniel Stahl (V)
Rebecka Englund (KD)
Per Adolfsson (S), ersattare for Charlotte Carlgren (M)
Mattias Warnsberg (S)
Ing-Marie Karlsson (S)
Magnus Jernetz Gustavsson (M)
Linda Eriksson (C)

Tjanstepersoner Malin Beddesand, folkhalsochef
Johanna Schelin, chef hallbarhet och sékerhet
Mikaela Gustafsson Essén, samordnare hallbarhet § 43
Diego Cattolica Correa, hallbarhetssamordnare, regionernas kansli for hallbar
upphandling § 44
Joakim Thunborg, energistrateg § 48
Tobias Facchini, miligsamordnare § 51
Moa Rosholm, regionsekreterare

Justering Sker digitalt
Paragrafer 41-51

Ordférande Martina Aronsson (S)
Justerare Rebecka Englund (KD)
Sekreterare Moa Rosholm
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, SAMMANTRADESPROTOKOLL
Datum

Region Kalmar lan 2025-12-11

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 41 Arendenummer RS 2025/10

Val av justerare

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa utser Rebecka Englund (KD) att
tillsammans med ordforande justera métets protokoll.
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Datum

Region Kalmar lan 2025-12-11

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 42 Arendenummer RS 2025/10

Godkannande av foredragninslista

Beslut
Beredningen for héllbarhet och folkhilsa godkédnner foredragningslistan for
motet.
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Datum

Region Kalmar lan 2025-12-11

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§43 Arendenummer RS 2025/29

Revidering av hallbarhetsplanen

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Det pégar ett arbete med att revidera hallbarhetsplanen for 2026-2028. 1
hallbarhetsdialoger med respektive forvaltning diskuteras hur aktiviteter ska
genomforas for att nd forflyttning inom hallbarhetsomradet, bade i ett
regionalt perspektiv och internt inom regionen.

Planen &r som tidigare ar uppbyggd pa langsiktiga mélomraden och olika
aktiviteter ar kopplade till respektive mal, och nedan beskrivs ndgra av nya
aktiviteterna som arbetats in i denna plan.

Mal 1 — Framja hilsa

- Framja hélsoutveckling och kompensatoriska insatser i omraden med
socioekonomiska utmaningar, genom att hitta samverkan mellan
offentliga, privata och ideella aktorer, samt genom att prova nya
arbetssitt.

- Arbeta for att stirka den psykiska hélsan i ldnet och minska antalet
suicid, samt verka for minskad utsatthet och ensambhet.

- Stérka det hélsoframjande och sjukdomsforebyggande arbetet genom
Lansgemensam ledning i samverkan.

- Oka andelen ekologiska livsmedel.
- Fortsétta arbetet med att bli en antibiotikasmart region.
Mal 2 — Varje barns bésta

- Hitta formerna for samverkan med andra aktorer for att stotta barn.
Fokus pa att ta fram en lansdvergripande samverkansmodell for
aktorer 1 ldnet som moter barn och unga och deras vardnadshavare
for att barn och unga i behov av stdd ska {2 stod i ett tidigt skede. Det
kommer ocksé skapas en samarbetsstruktur kring ANDTS (alkohol,
narkotika, dopning, tobak och spel) rérande barn och unga.

- Fortsitta stotta verksamheter 1 hur barns bésta ska beaktas vid
beslutsfattande pé olika nivéer. Tillsammans med de hélso- och
sjukvérdande verksamheterna tydliggdra ansvar och ta fram
styrdokument for att ge barn som anhdriga information, rad och stod
ndr ndgot allvarligt hdnt deras familj.
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Region Kalmar lan

Datum

2025-12-11

Kommunicera om barnets réttigheter till barn inom hélso- och
sjukvérden.

Mal 3 — Jamlikt och jamstallt

Fortsétta stddja kommuner for ett mer jamstéllt nyforetagande.

Stotta hélso- och sjukvarden att gora jamstélldhetsanalyser for att
hitta eventuella oskéliga konsskillnader.

Fortsétta arbetet gillande kunskaper om skillnader i kvinnors och
méns sjukfranvaro.

Fortsétter folja hur ofta varden fragar om véldsutsatthet.

Mal 4 — Héllbar produktion och konsumtion

GenomfGra projektet Sustaqua som syftar till att framja
erfarenhetsutbyte mellan europeiska myndigheter inom hallbar
vattenhantering och klimatanpassning.

Jobba tillsammans med ndringslivet for att frdmja en héllbar tillvaxt.

Minska onddig forbrukning av engangsartiklar.

Oka andelen nirproducerade livsmedel och bibehilla den 14ga nivén
pa matsvinn.

Se dver mojligheten att konservera dverbliven mat for minskat
matsvinn och 6kad beredskap.

Mal 5 — Minska klimatpdverkan och fossilberoende

Fortsétta med olika projekt som Fossilbrinslefri region, Regional
laddinfrastruktur for tunga fordon och viktig samhaillstrafik och
Smarta elsystem.

Oka andelen tjéinsteresor som genomfors med kollektivtrafik.
Vidta atgérder for fossilfria och resurseffektiva transporter.

Installera lustgasdestruktor pa Visterviks sjukhus.

Mal 6 — Héllbar samhéllsplanering och byggnation

Samverkan mellan region, kommun och civilsamhélle for att stirka
en héllbar samhillsplanering, och fortsdtta arbeta kring mobilitet i
icke urbana omrdden inom Rural mobility.

Genomf6ra projektet Fordjupad analys av gransomradet Jonkopings
lan, Kalmar ldn och Ostergotlands 14n, 1 syfte att kunna bidra till en
hallbar utveckling med insatser som &r forankrade i geografin.

Ta fram en regional trafikstrategi for Kalmar ldn

GenomfGra atgérder i enlighet med Energieffektiviseringsplanen.

Foredragning av
Mikaela Gustafsson Essén, samordnare hallbarhet
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, SAMMANTRADESPROTOKOLL

y = Datum
Region Kalmar lan 2025-12-11
Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 44 Arendenummer RS 2025/29

Strategisk plan for hallbar upphandling 2026-2030

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Sedan 2010 samarbetar Sveriges 21 regioner med att fraimja hallbar
upphandling — allt i enlighet med Agenda 2030 och FN:s vigledande
principer for foretag och ménskliga rattigheter. Det ger regionerna
tillsammans en storre paverkansmojlighet som upphandlare. Ménga
leverantdrer sédljer produkter och tjdnster till samtliga regioner och det finns
stora fordelar med att inkopsavdelningarna samverkar.

Hallbar upphandling i Sveriges regioner ir ett samarbete mellan regionernas
inkops- och héllbarhetsavdelningar. Pa nationell niva driver, utvecklar och
samordnar Regionernas kansli for hallbar upphandling verksamhetsstodjande
processer. Besluten om att implementera processerna tas i regionerna.
Regionerna ansvarar dven for att identifiera de sociala och miljomaéssiga
riskerna vid upphandling av produkter och tjénster, ta fram langsiktiga och
kortsiktiga handlingsplaner samt genomfora avtalsuppfoljningar.

Regionernas kansli for hallbar upphandling arbetar pa foljande sétt:
Vision: Vilfdard genom vérldsledande héllbar upphandling.

Mission: Hallbara upphandlingsmetoder ska frimjas i syfte att identifiera,
beddma, forhindra och begrinsa negativ paverkan pad méanniskor, miljé och
samhdlle under varor och tjansters livscykel.

Ataganden: Genom vér uppforandekod for leverantdrer atar vi oss att
sdkerstélla respekt for manskliga réttigheter, arbetstagares réttigheter,
miljoansvar och affarsetik.

Fokus: Vi riktar vart arbete mot utvalda inkdpskategorier inom hélso-och
sjukvérden, dér regionerna har goda mojligheter att paverka och bidra till en
hallbar utveckling 1 linje med Agenda 2030.

Strategisk plan fér hallbar upphandling

Kansliet har uppdaterat den strategiska planen for héllbar upphandling 2026-
2030. Planen beskriver samarbetets malsittningar fram till 2030 och
innehéller sju mal. Den har tagit fram genom workshops och
synpunktsinhdmtningar och antogs pa styrgruppens méte i oktober. Strategin
borjar gélla frdn och med 1 januari 2026.
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Datum

Region Kalmar lan 2025-12-11

1. Mal: Sikerstilla tillgangen till aktuella och relevanta beddmningar av
héllbarhetsrisker

For att stodja strategiska beslut behover risker i leveranskedjorna
systematiskt identifieras, bedomas och prioriteras. Det mojliggor proaktivt
arbete och forebyggande insatser.

2. Mal: Implementera samordnande och effektiva hallbarhetskrav 1
upphandlingar

Genom att infora samordnade krav stdrks kdpkraft och paverkan pa
marknaden samtidigt som storre forutsdgbarhet skapas for leverantorer.
Kontinuerlig utveckling av dessa krav dr avgorande for att leda
upphandlingar i en héllbar riktning.

3. Mal: Granska och sikerstilla efterlevnad av hallbarhetskrav

Regelbunden uppfoljning av hallbarhetskrav dr nddvéndigt for att sdkerstélla
att regionerna far det de efterfragar, att inte snedvrida konkurrensen och att
maél nds. Effektiv incidenthantering minimerar dven negativ paverkan och
stiarker formagan att paverka leveranskedjor.

4. Mal: Frimja en dndamélsenlig organisering for att mojliggora
genomforandet av missionen

En tydlig ansvarsfordelning mellan kansliet och regionerna och systematiska
processer for riskhantering, kravutveckling och avtalsuppfoljning ar nyckeln
till effektivt arbete och for att malen.

5. Mal: Utbilda och stirka kompetensen

Regionkoordinatorer, omradessamordnare, leverantorer och revisorer
behover kontinuerligt stirkt kunskap om hallbarhetskrav och arbetssétt for
att sikra ett framgangsrikt genomforande av missionen.

6. Mal: Oka regionernas paverkan genom extern samverkan

Genom att aktivt delta i nationella och internationella samarbeten, samt
arbeta strategiskt med gemensamma aktiviteter, kan héllbar utveckling
framjas och en ledande roll tas.

7. Mal: Kommunicera vérdet och nyttan av samarbetet

For att stirka engagemang och delaktighet behdver de positiva resultaten och
det gemensamma vérdet av samarbetet tydligt och strategiskt kommuniceras.
Genom att sprida information till ink&pschefer, milj6- och hallbarhetschefer,
natverket, leverantdrer och partners kan forstaelsen for framstegen oka,
delaktighet skapas och fortroende byggas for fortsatt gemensamt arbete.

Foredragning av

Diego Cattolica Correa, héllbarhetssamordnare pa regionernas kansli for
hallbar upphandling
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SAMMANTRADESPROTOKOLL

Datum

Region Kalmar lan 2025-12-11

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 45

Arendenummer RS 2025/29

Aktuellt hallbarhet

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Foljande dr aktuellt inom omréadet hallbarhet, bade internt inom Region
Kalmar lén och i samhéllet 1 stort:

Miljo- och byggnadskontoret har gjort tillsynsbesok vid Visterviks
sjukhus och tvitteriet i Véstervik och gjorde beddmningen at
verksamheten anses bedrivas godtagbart utifran ett
miljoskyddsperspektiv.

Alla hélsocentraler 1 Region Kalmar l4n dr nu miljodiplomerade,
viket innebir att specifika krav stélls pd verksamheten gillande
hallbarhet och miljo, och som f6ljs upp genom internrevision.

Vinnovaprojektet med amalgamavskiljare pa fler av regionens
tandvérdskliniker har beviljats. Det géller klinikerna 1 Hultsfred,
Ljungbyholm, Smélandsgatan 1 Kalmar, Oskarshamn och 1 Torsés.

Region Kalmar ldn var med och arrangerade Regionernas miljodagar
2025, med totalt 6ver 500 deltagare fran hela landet. Fokus var pa
cirkularitet, vatten och klimat.

For att frimja samverkan 1 ldanet kring Agenda 2030 har Region
Kalmar lén tillsammans med Lansstyrelsen Kalmar lén instiftat ett
Agenda 2030-forum samt Agenda 2030-rad, dir samtliga kommuner
ingdr. Radet sammantrddde den 11 december med fokus pd barn och
ungas uppvaxtvillkor 1 Kalmar lédn.

Sammanstillning av regionens klimatbokslut for 2025 har paborjats.
Klimatbokslutet dr en dversikt over siffror pa regionens utslépp for
2025 jamfors med malet pa 80 procents minskning i till 2030 1
forhéllande till basaret 2012.

Foéredragning av
Johanna Schelin, chef hallbarhet och sdkerhet
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3 g Datum
Region Kalmar lan 2025-12-11
Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 46 Arendenummer RS 2025/29

Omvairldsbevakning hallbarhet

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Under sommaren och hdsten 2025 samarbetade Region Skéne, Region
Kalmar lan, Region Dalarna och Region Gévleborg for att genomfora en
omvérldsanalys. Genom att samla kunskap och insikter fran olika delar av
Sverige har dessa regioner har identifierat viktiga drivkrafter, utmaningar
och mojligheter som kan bidra till hallbar utveckling fram till 2030.

I analysen anvéindes PESTEL-metoden for att analysera de faktorer som
forvintas paverka regionernas verksamheter i hogst utstrackning fram till
2030. PESTEL star for politisk, ekonomisk, social, teknologisk, ekologisk
och legal. Totalt identifierades 59 faktorer fran analysen som sarskilt
fokuserar pa politiska trender, fordndrad EU-lagstiftning, miljons paverkan
pa hilsa, klimatforandringar och resursanvéndning.

Politiska faktorer:

«  Okande hot mot Sverige och NATO-medlemskap

» Behov av 6kad beredskap och uthéllighet

* Valet 2026 pédverkar regionernas styrning och mal

* Den nya nationella livsmedelsstrategin 2.0.

* Klimatutmaningar i ett politiskt osékert omvérldslage
Ekonomiska faktorer:

» Konjunkturens paverkan pa offentliga inkop

» Effektivare ekonomiskt resursutnyttjande inom hélso- och sjukvéarden

* Nya nationella satsningar kopplat till avfall och cirkuldr ekonomi.
Sociala faktorer:

* Demografiska utmaningar for vilfarden

» Raittvis klimatanpassning

 Rittvis mobilitet

» Klimatforandringarnas paverkan pa ménniskors hélsa

* Minskad tilltro till klimatatgarder
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Region Kalmar lan 2025-12-11

* Levnadsvanors paverkar hilsa och miljo
Teknologiska faktorer:

* Transportsektorn genomgér en strukturell omvandling

» Digital teknik erbjuder nya miljoméssiga mojligheter
Miljomissiga faktorer:

«  Okad risk for virmebéljor, stormar och dversvimningar som en foljd
av klimatforidndringar

* Sju av nio planetdra granser overskridna

* Sveriges miljomal nas inte inom tidsramen

«  Okade utslipp av klimatpaverkande gaser
Legala faktorer:

* Ett klimatneutralt Europa 2050.

* EU genomf6r nu en omfattande reform av den lagstiftning som
reglerar hantering av miljo- och hilsofarliga &mnen.

* Foriandrade ekodesign- och forpackningsforordningar.

* Nyaregler inom EU formar hur data, artificiell intelligens och
digitala tjdnster anvinds

* Forandrade direktiv inom hallbar omstéllning av energi och
transportsektorn

«  Okande krav pa effektiv vattenanviindning
» Forandrade krav kring hallbarhetsredovisning och miljotransparens
Slutsatserna ér:

+ att nya EU-regler och internationella avtal skapar mojligheter till
miljomadssigt hallbar anpassning

» att det finns tydligare styrning mot en cirkuldr ekonomi

+ att det sker en snabb teknikutveckling och 6kad anvandning av Al-
baserad resurseffektivitet

» att klimatférandringar och fler extrema viaderhidndelser ér
miljofaktorer som pa sikt kan paverka vardfastigheter, infrastruktur,
folkhilsa och leveranskedjor

Foredragning av
Johanna Schelin, chef hallbarhet och sdkerhet
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Datum

Region Kalmar lan 2025-12-11

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 47 Arendenummer RS 2025/29

Jamlik halsa Bullerbyn

Beslut

Informationen om jdmlik hilsa Bullerbyn utgér frén dagens sammantrade
med beredningen for hallbarhet och folkhilsa.
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3 g Datum
Region Kalmar lan 2025-12-11
Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 48 Arendenummer RS 2025/29

Uppfoljning energieffektiviseringsplanen

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Energieffektiviseringsplanen 2023-2030 ir ett styrande dokument for arbetet
med energieffektivisering 1 byggnader samt minska regionens
energianviandningen. Utdver effektivisering visar planen dven pa mojligheten
till minskad klimatpaverkan genom att 6ka andelen egenproducerad
fornyelsebar energi till byggnaderna i linet i enlighet med
Handlingsprogram for fossilbranslefri Region 2030.

Energieffektiviserande atgirder har flera nyttor. Belastningen minskar pé el-
och virmenat och mojliggdr utbyggnad inom befintliga elnéts abonnemang
och dess effektbegriansningar. Utbyte av foraldrade system okar kvalitet,
driftsdkerhet och tillgénglighet och sidnker kostnaden for energi.

Foljande mél for energieffektivisering géller for aren 2023-2030:

e Anvindningen av el och virme i egendgda byggnader ska senast ar
2030 vara lagre an 150 kWh/m2 lokalyta, vilket innebér en
minskning med 14 procent jamfort 2021.

e Den lokalt pé fastigheterna egenproducerade fornybara elenergin ska
oOka sa att 4r 2030 produceras drligen minst 1600 MWh el direkt till
byggnader, vilket motsvarar en 6kning frdn 1 procent till 5 procent av
2021 ars elanvdndning.

For att nd malen och minska energianvindningen har bland annat foljande
atgirder genomforts:

e Byte av lysror till led-belysning samt installation av ndrvarostyrd
belysning.

e Utbyggnad av solceller pa tak till ett flertal hidlsocentraler och pd viss
av byggnaderna pd Léanssjukhuset i Kalmar, samt dver
parkeringsplatsen vid Oskarshamns sjukhus.

o Tillaggsisolering pa vissa byggnader.

e Inventerat solavskdrmningar och vid ny- och ombyggnationer finns
solavskdrmning med redan initialt.

e Effektivisering av kyl- och frysrum.
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Foéredragning av
Joakim Thunborg, energistrateg
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3 g Datum
Region Kalmar lan 2025-12-11
Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 49 Arendenummer RS 2025/29

Sociala ojamlikheter i halsa inom EU

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

EuroHealthNet ar ett ideellt partnerskap med organisationer, akademier,
institutioner, myndigheter kopplade till folkhdlsa inom hela EU. Svenska
Folkhédlsomyndigheten dr en medlem i partnerskapet.

EuroHealthNet har i samarbete med Centre far Health Equity Analytics
(CHAIN) skrivit rapporten Social ojamlikhet i hdlsa i EU. Rapporten baseras
pa de senast jamforbara uppgifterna fran hela Europa och bekraftar
omfattningen av ojamlikheter i hilsa och de sociala och ekonomiska krafter
som driver dem. Hilsoklyftorna forsvagar den ekonomiska
konkurrenskraften och minskar motstandskraften infor geopolitiska och
miljomassiga kriser. Syftet med rapporten ér att 6ka medvetenheten och ge
bevis pé social ojamlikhet i hilsa som en central prioritet for politik pa EU-,
nationell och lokal niva. Syftet &r ocksa att ge rekommendationer f6r
atgdrder pa alla nivaer.

En stor médngd forskning, bade internationell och nationell, visar att
hilsoldget foljer en social gradient som innebér att ju hogre socioekonomisk
position en manniska har, desto battre hélsa. Det har konstaterats att
skillnader i hilsa inte &r oundvikliga utan beror pd ojimlika livsvillkor.
Mainniskors hélsa skiljer sig beroende pa sociala villkor som innefattar delar
som inkomst, utbildning, bostad, arbete och tillgang till vérd.

Sjalvskattad halsa

I EU skiljer sig den sjdlvskattade hdlsan mycket at mellan olika ldnder. Tva
tredjedelar av EU:s befolkning rapporterar sig ha en allmén hilsa som ér god
eller mycket god, men det finns stora variationer i bade hilsoldge och
utveckling 6ver tid mellan olika lander. I hela Europa dr personer med lagst
utbildning ungefar dubbelt sa benigna att rapportera délig hélsa (40 procent)
som de med hogst utbildning (20 procent). Dessutom finns det en stor
hilsoklyfta mellan grupper med jamforbar utbildning mellan lédnder.

I Sverige har den sjidlvupplevda ohélsan dkat mellan dren 2014 och 2024
medan det i andra ldnder, exempelvis Norge och Storbritannien, och i EU
generellt visar pa en minskning i ohélsa, alltsa en uppgang 1 hélsa.

Rapporten visar ocksa att Sverige och Irland har en férsdmring av den
sjélvskattade hédlsan samtidigt som det inte dr ndgra vidgade hilsoklyftor i. I
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analysen framkommer det att det innebér att &ven de som mar allra bést har
uppgett en forsdmring i sjdlvskattad hélsa, vilket dr en oonskad utveckling.

Psykisk halsa

Cirka 13 procent av vuxna 1 EU uppgav att de hade dalig psykisk hélsa 2024,
och skillnader mellan olika yrkesgrupper &r stora; atta procent bland de hogst
utbildade grupperna och 18 procent bland de ldgst utbildade grupperna.

Sverige ér ett av de lander dér psykisk hilsa forsamrats mest mellan 2014
och 2024. Sverige ir ocksa ett av de lander som har en 6kad generell
upplevelse av ohélsa over tid samt 6kade skillnader mellan yrkesgrupper.

Trender och férandringar i halsa och ohélsa inom EU-landerna

Foljande positiva och negativa trender hjélper till att forklara monster 1 hédlsa
och ojédmlikhet mellan de studerade ldnderna.

Foriandringar i levnads- och arbetsforhillanden: .
- Fler star infor bostadsproblem, férutom i Central- och Osteuropa.

- Fler har oavlonat omsorgsansvar for nédrstaende.
- I'hélften av ldnderna har fler upplevt konflikter under barndomen.

e Arbetsplatserna har blivit sdkrare, med mindre exponering for
skadliga forhéllanden sdsom ergonomiska och materialrelaterade
risker.

Forandringar i livsstil:
- Halsosamma matvanor har minskat, med farre som &ter frukt och
gronsaker

e RoOkningen minskade néstan alla 1ander
e Alkoholbruk minskade i de flesta ldnder
e Négot fler dgnar sig at regelbunden fysisk aktivitet

Forindringar i tillgiangen till hilso- och sjukvard:
- Fler upplever langa véntetider och svarigheter att fa en vardtid

- Farre fér sina vardbehov tillgodosedda

- Férre besoker allménldkare, medan besoken hos specialistlédkare har
okat

Forutsattningar for halsa
Det finns ett antal drivkrafter bakom ojdmlikheter 1 hélsa:

e Ekonomisk osdkerhet

e Arbetsforhdllanden och kontroll 1 arbetet

e Levnadsvanor, i synnerhet kopplat till BMI och rokning

e Barndomsforhillanden med ekonomiska svérigheter och konflikter

Befolkningsinriktade insatser med en, proportionellt storre effekt pd personer
med socioekonomisk utsatthet, har visat sig vara det mest effektiva séttet for
att komma till riatta med sociala ojimlikheter i hélsa.
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Rekommendationer i rapporten

Sédkra grundliggande villkor: rimliga inkomster, trygga jobb, goda
bostéder.

Stirk det forebyggande arbetet: sérskilt kring psykisk hélsa och
livsstilsfaktorer.

Gor hilsa till ett mal i alla politikomraden: i budget, bostad, utbildning
och nédringspolitik.

Satsa pa kunskap: béttre data och uppfoljning av hélsoskillnader, sarskilt
bland barn.

Ledarskap behovs pa alla nivder: Inom EU, nationellt, regionalt och
lokalt.

Foredragning av
Malin Beddesand, folkhédlsochef
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Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 50 Arendenummer RS 2025/29

Omvarldsbevakning folkhalsa

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Omvarldsbevakning folkhalsa:

e Den nationella folkhilsoenkdten Hilsa pa lika villkor dr en nationell
undersokning om levnadsvanor och livsvillkor 1 befolkningen.
Enkéten genomfors sedan 2016 vartannat &r av
Folkhilsomyndigheten tillsammans med landets regioner. Den
grundas pa ett obundet slumpméssigt urval av Sveriges befolkning.
Under varen 2026 kommer enkiten skickas till ytterligare 8000
personer 1 Kalmar lin for att fi ett utdkat svarsunderlag for att kunna
gora mer representativa analyser av invanarna i Kalmar ldns hilsa.

e Folkhédlsomyndigheten startar ett nationellt kompetenscentrum for att
driva pa utvecklingen mot ett rorelsefrimjande samhille.
Kompetenscentrumet ska vara ett nationellt stod till och arbeta for
samverkan mellan berérda myndigheter och aktorer for att strategiskt
framja fysisk aktivitet 1 befolkningen.

e Region Kalmar lén har tilldelats statliga medel for forskrivning av
fysisk aktivitet pa recept, FaR. Medlen far anvéndas till
dndamalsenliga insatser under 2025 som syftar till att 6ka
forskrivningen av FaR samt forbittra uppfoljningen av dessa. Under
februari 2026 kommer uppf6ljning goras av dessa insatser. Under
2026 kommer nya medel for FaR som verksamheter inom Region
Kalmar lén kan soka.

e Den 10 december arrangerade Region Kalmar lén tillsammans med
lanets tolv kommuner Kalmar lins fjarde suicidpreventiva konferens.
Konferensen riktades till alla personer och samhillsaktérer som vill
vara delaktiga i arbetet med suicidprevention — sdsom region,
kommun, myndigheter, frivilligorganisationer, politiker, foreningsliv,
néringsliv och trossamfund. Konferensen var vilbesokt och delar av
den gar att se pd Region Kalmar ldns webbplats under en kort tid
framdver.

e LRF (Lantbrukarnas Riksforbund) har gjort en studie pa lantbrukaren
psykiska hélsa. LRF arbetar aktivt for att stodja medlemmar med
psykisk ohélsa genom omsorgsgrupper, bondekompisar och
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stddmaterial, vilket dr viktigt d4 branschen har hoga siffror av
depressiva symptom och sjdlvmordstankar, dubbelt s& hogt som
genomsnittet, pd grund av hog stress och press fran ekonomi, vader
och ensambhet.

Foéredragning av
Malin Beddesand, folkhélschef
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Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 51 Arendenummer RS 2025/29

Slutrapportering av Waterman-projektet

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Sydostra Sverige har haft 6kade problem med tillgang pa vatten av bra
kvalitet de senaste aren och véintas bli annu mer drabbat framover. Nagra av
de konsekvenser som hittills orsakats av klimatfordndringarna &r bland annat
vattenbrist pa somrarna, bevattningsforbud, 6kade skogsskador pa grund av
granbarkborren och ett 6kat antal skogsbrander. Projektet WaterMan
initierades for att mota de senaste arens vattenbrist, som har haft en negativ
paverkan pé samhéllet. Projektet ska frimja vatteniteranvéndning i
Ostersjdomradet genom lokal kapacitetsuppbyggnad. Detta genom att
konkreta metoder utvecklas och testas for att béttre dteranvénda vatten och
fordrdja vatten 1 landskapet fran perioder av overskott till perioder av
vattenbrist.

WaterMan startade 2023 och pagér till 2025 ars slut, och finansierades av
EU:s Ostersjoprogram. Projektets totala budget var pa 45 miljoner konor. I
projektet ingick 17 aktdrer runt Ostersjon, som tillsammans initierade lokala
aktiviteter for att motverka vattenbrist och bidra till en langsiktig héllbar
vattenforsdrjning i Ostersjdomradet.

Projektets mal och syfte:

e Utveckla strategier for atervinning av avloppsvatten, recirkulera
atervunnet vatten och frimja acceptans att anvinda atervunnet vatten

e Utveckla, testa och utvdrdera konkreta pilotatgérder for vidare
spridning inom Ostersjoregionen

e Utveckla en "BSR Water Resuse Toolbox” som en guide for
kommuner och VA-bolag att komma igdng med dtervinning av vatten

Aktiviteter i Kalmar lan

I Kalmar l4n har aktiviteter inom Waterman-projektet bedrivits i Vistervik
och Kalmar kommun. I Vistervik har flera multidammar anlagts for att
cirkulera och ateranvinda dagvatten. I Kalmar kommun handlar insatserna
bland annat om att utveckla vattenhallande atgarder som bidrar till hojd
grundvattenniva och 6kade mdjligheter till bevattning av jordbruksmark,
samt att undersoka forutsattningarna for att tekniskt vatten” fran det nya
Kalmarsundsverket ska kunna anvindas pa ldnssjukhuset och Kalmar
slakteri.
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Foéredragning av
Tobias Facchini, miljosamordnare

Comfact Signature Referensnummer: 289313SE Sida 20 av 20



UNDERSKRIFTSSIDA

Detta dokument har undertecknats med elektroniska underskrifter:

NAMN: Moa Rosholm
TID: 2026-01-15 08:34:57 +01:00
IDENTIFIKATIONSTYP: SMS (+46730937054)
IDENTIFIKATIONS-ID: b1a4cab308594384af9ad03c8d8alecd
NAMN: Rebecka Englund
TID: 2026-01-15 12:37:51 +01:00
IDENTIFIKATIONSTYP: SMS (+46730622136)
IDENTIFIKATIONS-ID: 0ae90edbe30c4ccdb03c83ee1db56c88
NAMN: Martina Aronsson
TID: 2026-01-19 13:31:18 +01:00
IDENTIFIKATIONSTYP: SMS (+46705102589)
IDENTIFIKATIONS-ID: 9¢cb5a080bb964b4dadf411a6d56af960
Certifierad av Comfact Signature Qv"'T s'c”q,\
Accepterad av alla undertecknare 3" F\ "g‘
2026-01-19 13:31:24 +01:00 @
Ref: 289313SE %4‘ 0 os"
www.comfact.se s g

Validera dokumentet | Anvéndarvillkor

COMFACT %)

Comfact Signature Referensnummer: 289313SE NERVA



https://app.comfact.se/signingwebsite/validate?language=sv-SE
https://app.comfact.se/signingwebsite/home/termsofuse?language=sv-SE

	Protokoll förstasida [Alla]
	Beslut BerHB 2025-12-11

Val av justerare
	Beslut BerHB 2025-12-11

Godkännande av föredragninslista
	Beslut BerHB 2025-12-11

Revidering av hållbarhetsplanen, Mikaela Gustafsson Essén (förmiddagen)
	Sida 1
	Sida 2

	Beslut BerHB 2025-12-11

Strategisk plan för hållbar upphandling 2026-2030
	Sida 1
	Sida 2

	Beslut BerHB 2025-12-11

Aktuellt hållbarhet
	Beslut BerHB 2025-12-11

Omvärldsbevakning hållbarhet
	Sida 1
	Sida 2

	Beslut BerHB 2025-12-11

Jämlik hälsa Bullerbyn
	Beslut BerHB 2025-12-11

Uppföljning energieffektiviseringsplanen
	Sida 1
	Sida 2

	Beslut BerHB 2025-12-11

Sociala ojämlikheter i hälsa inom EU
	Sida 1
	Sida 2
	Sida 3

	Beslut BerHB 2025-12-11

Omvärldsbevakning folkhälsa
	Sida 1
	Sida 2

	Beslut BerHB 2025-12-11

Slutrapportering av Waterman-projektet
	Sida 1
	Sida 2

	Underskriftssida

		2026-01-19T12:31:25+0000
	Comfact AB




