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, SAMMANTRADESPROTOKOLL
Datum

Region Kalmar lan 2025-10-03

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 29 Arendenummer RS 2025/10

Val av justerare

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa utser Rebecka Englund (KD) att
tillsammans med ordforande justera métets protokoll.
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, SAMMANTRADESPROTOKOLL
Datum

Region Kalmar lan 2025-10-03

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 30 Arendenummer RS 2025/10

Godkannande av foredragningslista

Beslut
Beredningen for héllbarhet och folkhilsa godkédnner foredragningslistan for
motet.

Comfact Signature Refegensnummer: 262156SE



, SAMMANTRADESPROTOKOLL

3 g Datum

Region Kalmar lan 2025-10-03

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa
§ 31 Arendenummer RS 2025/29
Gamleby folkhogskola
Beslut
Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.
Bakgrund

I Kalmar lin finns fyra folkhdgskolor som drivs i Region Kalmar léns regi.
Att ga pa folkhogskola ér ett steg till vidare studier, till arbete och till
personlig utveckling. For att fa fler ménniskor i arbete gors ocksa insatser for
att underlitta nyanldndas etablering i Sverige. Folkhdgskolorna erbjuder till
exempel allminna kurser for grundskole- och gymnasiekompetens, séarskilda
kurser for att fordjupa ett intresse eller forbereda for arbete samt
uppdragsutbildningar i samarbete med Region Kalmar l4n.

Gamleby folkhdgskola

Skolan grundades 1876 och har ett brett utbud av kurser och utbildningar. Pa
allmén kurs kompletteras behdrigheter fran grundskolan eller gymnasiet for
att kunna soka till vidare studier. P& skolan finns ménga kurser, bade pa
distans och pa plats, med inriktning pd miljo och héllbarhet, exempelvis
hallbar textil, odling som livsstil och ekopsykologi. Ett antal
yrkesutbildningar ges pd skolan, hér gér det att ldsa till fritidsledare, ldrar-
och elevassistent, underskdterska eller TV-produktionsspecialist. Ménga av
kurserna och utbildningarna &r fullbelagda och totalt

Verksamheten har ett stort fokus pa hallbarhet, bade social, miljomassig
ekonomisk. Det genomsyrar sévél kursutbudet, som maten som lagas i
skolkoket. Vardegrunden dr gemenskap och att med medménsklighet méta
andra i verksamheten.

Beredningens ledamdéter far en visning av skolan och skolomrédet.

Foredragning av
Karolina Stolth, bitrddande skolledare

Sofie Alvarsson, rektor
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Datum

Region Kalmar lan 2025-10-03

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 32 Arendenummer RS 2025/29

WaterMan-projekt i Vasterviks kommun

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Sydostra Sverige har haft 6kade problem med tillgang pa vatten av bra
kvalitet de senaste aren och véntas bli &nnu mer drabbat framdver. Projektet
WaterMan initierades for att mota de senaste arens vattenbrist, som har haft
en negativ paverkan pa samhéllet. Nagra av de konsekvenser som hittills
orsakats av klimatforandringarna ar bland annat vattenbrist pd somrarna,
bevattningsforbud, behov av avsaltningsverk, 6kade skogsskador pa grund
av granbarkborren och ett 6kat antal skogsbrénder.

Darfor ska konkreta metoder utvecklas och testas for att battre dteranvénda
vatten och fordroja vattnet i landskapet fran perioder av dverskott till
perioder av vattenbrist. WaterMan finansieras av EU:s Ostersjoprogram och
deltagande aktorer, och har en total budget pa 45 miljoner konor. Projektet
bestar av 17 aktdrer runt Ostersjon, som tillsammans ska motverka
vattenbrist och bidra till en 14ngsiktig hallbar vattenforsorjning i
Ostersjdomradet.

Insatser i Vasterviks kommun

Olika platser i Vasterviks kommun har drabbats av dversvidmningar vid
perioder av intensivt regn och har déarfor jobbat med vattenfordréjning pé
olika sétt, dels for att forhindra 6versvimningar, men ocksa for att minska
néringslackage.

Inom projektet har kommunen en budget pd cirka 4,5 miljoner kronor. Det
ska bland annat anvindas for att anldgga multidammar och utveckla metoder
for att cirkulera och ateranvinda dagvatten. Det dtervunna vattnet kommer
bland annat att anvindas till bevattning av fotbollsplaner och planteringar i
titorterna. I samarbete med Bostadsbolaget utvecklas anvandningen
(pilotanldggning i Gamleby) av regnvatten for toalettspolning.

Foljande investeringar har hittills (2023-2024) genomforts i projektet;

e Tappunkt for himtning av vatten till dteranvéndning i Gamleby 2023
(Erneberg) och Vistervik (Orserum) 2024.

e Sedan 2023 ateranvdnds dagvatten vid kommunens bevattning av
nyplanterade trdd och sommarplanteringar.i Gamleby.
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e Anldggande av minimultidamm Tjustvallen Gamleby. Vatten samlas
till bevattning av fotbollsplaner och istillverkning (2024).

e Utveckling av multidamm i Orserum, Vistervik. Kompletterande
rening av uppsamlat dagvatten med syresittning (oktober 2024).

e Utveckling av multidamm i1 Gamleby (Erneberg), kompletterande
driinering (december 2024). Aterfort vatten via bevattning och
snotillverkning dréneras och aterfors till multidammen.

Beredningens ledaméter far en visning av multidammen vid Tjustvallen i
Gamleby.

Féredragning av
Anders Froberg, vattensamordnare Vésterviks kommun
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Datum

Region Kalmar lan 2025-10-03

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 33 Arendenummer RS 2025/29

Regional miljohalsorapport for Kalmar lan

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

I arbetet for battre miljo och minskad ohélsa sker var fjérde ar en stor
nationell enkét dir befolkningen far besvara fragor kring sin hélsa och
nérmiljé under ledning av folkhidlsomyndigheten. For att 6ka den regionala
nyttan av detta sammanstéller Arbets- och miljomedicin i Link&ping (AMM)
data for den sydostra sjukvardsregionen med syfte att ge en 6verblick over
hur befolkningen upplever besvir till f6ljd av exponering for olika
miljohélsofaktorer samt sjdlvrapporterad beskrivning av vilka héilsoeffekter
dessa exponeringar kan medfora.

Befolkningens hélsotillstdnd — Kalmar Ian

Den senaste miljohédlsoenkiten skickades ut 2023 och presenteras nu 2025,
och i Kalmar lén har cirka 1500 personer svarat. Omraden som tas upp ar
buller, parker och gronomraden, solvanor, utomhusluft, inomhusmiljo,
kemikalier, klimat, resvanor, tobaksrok, allergier, sjukdomar och
hélsotillstdnd. Nedan ges exempel pé svaren frdn Kalmar ldn 1 ndgra av
omréadena.

Kemikalier

Gillande kemikalier finns bland annat frdgor om brunnsvatten; om man har
en egen brunn, om man analyserat sitt brunnsvatten och om man haft
problem med brunnsvattnet. Att analysera sitt brunnsvatten minskar risken
for ohdlsosamma exponeringar da brunnsvatten kan innehélla olika
kemikalier.

Andelen som analyserat sitt brunnsvatten har sjunkit sen 2015. Kalmar lén ér
det 1an som har lagst andel analyser. Orsaken &r inte kartlagt men det kan
exempelvis bero pé att det dr kostsamt med analyser eller att man som
privatperson inte fatt den information som behdvs.

Problem med kvaliteten pa brunnsvatten har 6kat i Kalmar lén och ar
dessutom hogst i ldnet totalt. Denna orsak ér inte heller kartlagd men kan
exempelvis bero pé fororeningar fran avlopp eller jordbruk.

Resvanor
Resvanor pdverkar bade miljén och ménniskors hélsa. Fordonstrafik bidrar
till utsléapp och buller, medan kollektivtrafik generellt har mindre
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miljopdverkan. Aktiva transportsitt som cykling och gang frimjar hélsan,
men innebdr samtidigt en 6kad exponering for luftféroreningar.

Gillande resvanor har fragorna i enkédten berort hur vanligt det dr att man
aker bil, cykel eller kollektivt till arbete/skola eller andra aktiviteter samt
fragor om restid.

Cirka 80 procent svarande aker vanligtvis dker bil eller liknande till arbete,
skola och andra aktiviteter. I Kalmar 14n 4dr andelen ndgot hogre i jamforelse
med Jonkopings 1in, Ostergdtlands lin och Linkdpings kommun. Samtidigt
ar det 36 procent som brukar cykla till och frén sina dagliga aktiviteter.
Skillnaderna mellan kvinnor och mén dr ganska sma, resmonstren ar ungefar
liknande oavsett kon.

Befolkningens hilsotillstind
Sjalvrapporterat halsotillstand &r ett viktigt verktyg vid studier av hélsa. Hér
har de svarade fétt ange hur man bedomer sitt hilsotillstand.

I Kalmar l4n dr det cirka 70-73 procent av befolkningen som skattar sitt
allménna hilsotillstind som bra/mycket bra, 23-24 procent som négorlunda
och 5-6 procent som déligt/mycket daligt. Enkéten visar att lagre utbildning
har samband med sédmre sjélvskattad hilsa. Fler man skattar sin hédlsa som
bra/mycket bra jimfort med kvinnor.

Klimatet

Klimatforandringar paverkar hilsan bade globalt och lokalt, och oro for
klimatet och framtiden kan paverka den psykiska hélsan. Klimatférandringar
kan dven ha direkta effekter pa den fysiska hélsan.

Fragor som stillts gillande klimatet handlar om oro for klimatfordndringar
och om man gor medvetna saker for att minska klimatavtryck. I Kalmar ldn
uppger ungefdr en tredjedel av befolkningen att de ofta eller alltid kdnner oro
infor klimatférdndringarna. Det dr framfor allt kvinnor och hogutbildade som
kdnner mest oro. En storre andel kvinnor gor medvetna saker for att minska
sitt klimatavtryck, jamfort med mén.

Rapporten som helhet gar att nd via Region Ostergotlands webbsida.

Foredragning av
Anastasia Westergren, miljosamordnare
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Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 34 Arendenummer RS 2025/29

Uppfdljning av projekt med satsning pa hallbar
materialforsorjning

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

I regionplan 2021-2023 gavs ett uppdrag om att ta fram en plan for en robust
materialforsorjning inom Region Kalmar lén som bygger pa cirkularitet med
syfte att minska sarbarheten i hindelse av krig. Malet &r en robust
organisation med formaga att bibehalla sin funktion dven vid omfattande och
ovintade hdndelser. Engangsmaterial star dven for en stor del av sjukvardens
miljopaverkan. For att uppna en hillbar sjukvard behover forbrukningen av
onoddigt engdngsmaterial att minska. Att ersitta engingsartiklar med
flergangsartiklar dir det &r mdjligt bidrar till en mer robust verksamhet,
mindre resursforbrukning och avfall samt ldgre klimatpéverkan.

Projekt med rondskalar och sprutfat

Den 20 mars 2024 fick beredningen information om det projekt som pagar
inom organisationen géllande robust och cirkuldr materialférsorjning dér
rondskélar och sprutfat bytts frdn engangsvarianter till flergdngs. Under 2024
och 2025 har projektet fortsatt och artiklarna har delats ut till primarvarden
och vissa verksamheter inom hélso- och sjukvardsforvaltningen. Responsen
har varit positiv och det har funnits verksamheter som 6nskat pafyllning,
vilket de fétt. Det har forts en néra dialog med verksamheterna vid
utdelningen av flergangsprodukterna, bland annat har en rutin for rengdring
av produkterna skickats ut. Det gér att se en tydlig minskning av inkdp av
rondskalar och sprutfat i engangsvarianter hos de verksamheter som fétt
flergdngsprodukterna. Inom primirvarden har minskningen av inkop av
dessa produkter lett till en 35 procentig kostnadsbesparing. Till verksamheter
inom hélso- och sjukvérdsforvaltningen (HSF) har produkterna delats ut
innan sommaren sé dn gér det inte att se ndgon effekt pa statistiken, men den
totala anviandningen av rondskalar och sprutfat hogre inom HSF sa hir
forvintas en storre effekt framdver.

Kirurgiska flergangsinstrument

Samtidigt har ytterligare en satsning gjort pa cirkuldra kirurgiska instrument
till verksamheter som fortsatt koper in engangsinstrument. Under 2022
gjordes en slutredovisning av rapporten kring inventering cirkuldra
flergédngisnstrment och da koptes det in cirka 300 instrument som delades ut
till de steriltekniska enheterna. Vid uppfoljning har det konstaterats att
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utlaningen inte varit s hog och darfor har man, i dialog med
sterilcentralerna, tagit beslut om att fordela hélften av instrumenten till
intresserade verksamheter sd instrumenten kommer till anviandning i hogre
utstrickning. Den andra hélften av instrumenten kommer finnas kvar for
utlaning.

Foéredragning av
Henrik Skoog, samordnare hallbarhet och sikerhet

Anastasia Westergren, miljéosamordnare
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Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 35 Arendenummer RS 2025/29

Livsmedelsberedskap

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Under 1980-talet hade Sverige en hog grad av livsmedelsberedskap med
malet att vara sjdlvforsdrjande pa viktiga baslivsmedel. Detta innebar att det
fanns beredskapslager och planer for att kunna klara en eventuell kris eller
konflikt utan att vara beroende av import.

Grunderna for svensk beredskapshantering

Idag dr beredskapssystemet annorlunda och grunderna for svensk
krishantering bygger pa tre principer:

Ansvarsprincipen — den som har ansvar for en verksamhet under normala
forhallanden ska ha det ocksa under en krissituation.

Likhetsprincipen — under en kris ska verksamheten fungera pa liknande stt
som vid normala forhallanden sa 1dngt det ar mojligt. Verksamheten ska
ocksa, om det dr mdjligt, skotas pd samma plats som under normala
forhéllanden.

Naérhetsprincipen — en kris ska hanteras dér den intréffar och av de som ar
narmast berdrda och ansvariga. Forst om det lokala resurserna inte racker till
blir det aktuellt med statliga insatser.

Beredskapssystemet har fem nivéer:
e Nationell niva — riksdag och regering

e (entral nivd — Myndigheten for samhillsskydd och beredskap
ansvarar for tio beredskapssektorer

e Hogre regional nivd — landets ldnsstyrelser dr indelade i sex
civilomréden dér en lansstyrelse har utokat ansvar for civilt forsvar
och for samordning av det militéra forsvaret

e Regional niva — 21 linsstyrelser och 21 regioner

e Lokal nivd — 290 kommuner

Beredskapslager

Omvirldslaget, med klimatkris, hojda kostnader, konflikter och pandemi, har
gett ett okat beredskapsbehov for myndigheter, organisationer, kommuner
och foretag. Behovet av lagerhdllning av varor och produkter har ocksa dkat.
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Ansvarsprincipen géller dven for beredskapslager, det vill sédga att den som
har ansvar for ndgot i vardagen har det dven vid kris och méste sékerstélla
sina forsorjningskedjor.

Idag har vardgivare ansvar for att forsorjningen av ldkemedel och
sjukvardsmateriel till sjukhus och andra vérdenheter fungerar. Dessutom ska
regionerna planera for katastrofmedicinsk beredskap, vilket inkluderar
forsorjning av medicinteknisk utrustning, utrustning till personal,
forbrukningsmateriel och lakemedel.

Livsmedelsberedskap

Det sker idag ingen statlig beredskapslagring av livsmedel 1 Sverige, och det
finns inget utpekat ansvar pa en statlig myndighet att sdkerstélla tillgdngen
till livsmedel.

Livsmedelsverket samordnar nationell kris- och beredskapsplanering av
dricksvatten- och livsmedelsforsorjning efter primérproduktion. De stodjer
ansvariga aktorer i deras planering av att kunna erbjuda mat och vatten
oavsett samhallsstorning.

I betdnkandet Livsmedelsberedskap for en ny tid (SOU 2024:8), och i en
kompletterande promemoria, ges flera forslag for att stiarka
livsmedelsberedskapen i landet. Det handlar om den enskildes ansvar,
kommuners ansvar och beredskapslagring. Konsekvenser for en 6kad
livsmedelsberedskap innebir okat planeringsansvar, 6kad

kriskommunikation och dkat behov av kompetenser inom omrédet.
Forslagen trider i kraft 1 juli 2026.

Inom Region Kalmar l&n pagér ett brett arbete med fragan, blanda annat
uppdateras livsmedelsstrategin med beredskapsperspektivet inom alla
omraden. Det finns ett niatverk i Kalmar 14n inom livsmedelsberedskapen
som sammankallas av regionen, dir kommuners och regionens
verksamheter, privata aktorer och samarbetsparters arbetar tillsammans med
omvérldsbevakning. Tillsammans jobbar man ocksa med forstudier och
kunskapsoverforing. Regionen arbetar for att klara det vérsta (hojd
beredskap/krig) vilket ocksé gor organisationen vél forberedd for att klara
dven andra storningar.

Foredragning av
Henrik Skoog, samordnare héllbarhet och sdkerhet
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Datum

Region Kalmar lan 2025-10-03

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 36

Arendenummer RS 2025/29

Aktuellt hallbarhet och folkhalsa

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Foljande dr aktuellt inom omrédena hallbarhet och folkhélsa, bade internt
inom Region Kalmar I&n och i samhillet i stort:

Haélsofrdmjande och sjukdomsforebyggande arbete pigar i omréden
med socioekonomiska utmaningar (delar av Nybro, Hultsfred och
Kalmar).

Arbete med en mall for jimstélldhetsanalys 1 olika verksamheter har
testats. I samverkan med HR har Forum jamstélldhet fatt i uppdrag
att gora en jimstélldhetsanalys av sjukskrivningar inom olika
personalgrupper i Region Kalmar léan. Rapporten ska komplettera
med ytterligare information innan den redovisas.

En ldnsovergripande samverkansgrupp for folkhilsodata har startat
upp som fungerar som en samling for dialog och analys av befintliga
datakéllor frin olika organisationer. Syftet &r att kartldgga
hilsa/ohélsa, uppticka tidiga monster och trender samt pavisa
tillgidnglighet ur ett geografiskt och socioekonomiskt perspektiv.

Vissa barn far ta en orimlig arbets- och omsorgsborda i sin familj och
ar sa kallade unga omsorgsgivare. Det pagar ett arbete om att ta fram
en rutin for hur detta ska hanteras nér vardpersonal fir kdinnedom om
barn som ar unga omsorgsgivare.

Den 10 september, pa den arliga suicidpreventiva dagen, arrangerade
Region Kalmar lin en vélbesokt foreldsning av Henrik Wahlstrom pa
Kalmar slott.

Den nuvarande suicidpreventiva handlingsplanen upphor vid
arsskiftet och en ny handlingsplan f6r samordnande grupp psykisk
hilsa och skadligt bruk och beroende, dar det suicidpreventiva arbetet
ska lyftas in, har tagits fram. Handlingsplanen ska beslutas i
lansgemensam ledning 1 oktober.

Den 10 december anordnas linets fjarde suicidpreventiva konferens
pa Forum i Oskarshamn. Bland annat kommer ny forskning och goda
exempel pa suicidforebyggande atgérder redovisas.
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Kalmar lan har sedan ar 2006 ett handlingsprogram med det
overgripande malet att &r 2030 vara en fossilbrénslefri region.
Forslaget till nytt handlingsprogram 2026-2028 ar en del i arbetet for
en héllbar regional utveckling och ett fossilbranslefritt Kalmar lan
2030. Handlingsprogrammet presenterar prioriterade aktiviteter som
behover genomforas gemensamt under de ndrmaste aren.
Aktiviteterna avgrinsas till omraden av strategisk betydelse och till
insatser som kraver samhandling mellan olika aktorer och dver
granser. Den slutliga versionen av Fossilbranslefri region 2030,
handlingsprogram 2026-2028 antas av regionfullméktige och
lansstyrelse under hosten 2025.

Projektet Waterman avslutas vid arsskiftet och under hosten kommer
deltagare i projektet utbyta erfarenheter och informera varandra om
aktiviteterna som genomforts.

En trafikstrategi dr under framtagande.

Den 28 augusti genomfordes det digitala frukostseminariet Hallbara
halvtimmen, denna gang med fokus pa hemberedskap och
livsmedelsberedskap

Tillsynsbesok har genomforts pa Lanssjukhuset i Kalmar med fokus
pa avfallshanteringen och det logistiska flodet. Avfallsomradet ar ett
av de allra mest reglerande omrddena i miljobalken och omfattas av

manga olika krav. Inga avvikelser identifierades vid besoket.

Den 11 september var Region Kalmar 1an med och arrangerade A
sustainable Tomorrow, Sveriges storsta digiloga event. Totalt deltog
35 000 personer 1 Sverige och ett hundratal 1 lanet. Syftet dr att 6ka
kunskap och engagemang i samhéllet kring hallbarhet.

Region Kalmar l4n och Region Kronoberg kommer arrangera
miljodagarna den 7-9 oktober tillsammans, med fokus pa cirkularitet,
beredskap och vatten. Hittills dr det cirka 350 personer anmilda.

De arliga uppmaérksamhetsveckorna for pride och HBTQI i Kalmar
lan pagick 8-20 september. Region Kalmar ldn representerades i
pridetdget men ocksa genom att flagga med prideflaggan och
kommunicera i sociala medier och pé intranitet Navet under veckan.

Solceller pé sjukhusparkeringen i Oskarshamn &r i drift. Projektet ar
en del av regionens energieffektiviseringsplan 2023-2030 som
innehaller atgirder for att bland annat minska energianvindning och
oka méngden egenproducerad elkraft via solceller. Losningen med
solceller pa en befintlig parkering &r en unik 16sning framtagen
tillsammans med leverantorerna. Projektet har haft hallbarhet i fokus.
Solpanelerna héller hogsta héllbarhetsklassning och stillningarna &r
gjorda i atervunnen aluminium. I projektet ingar dven solceller pa tak
pa byggnader i hela regionen.

Foéredragning av

Martina Adiels Balk, basenhetschef hallbar samhéllsplanering
Johanna Schelin, chef hallbarhet och sdkerhet
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Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 37 Arendenummer RS 2025/29

Fysisk aktivitet pa recept inom psykiatrin

Beslut

Beredningen for héllbarhet och folkhilsa noterar informationen fran
protokollet.

Bakgrund

Hilsa handlar om psykisk, fysisk och social hélsa och alla tre delar spelar en
lika viktig roll for ménniskans upplevelse av sin hélsa. En del av hilsan gér
inte att paverka, exempelvis genetik, olyckor och sjukdomar. Mycket av
hilsan gar dock att paverka genom levnadsvanor, sa som matvanor, somn,
fysisk aktivitet, minskliga kontakter och begrinsad/ingen anvindning av
alkohol, tobak och nikotin.

En god socioekonomi ger battre forutséttningar till goda levnadsvanor.
Personer med lag utbildning och l&g inkomst har simre hilsa och &r oftare
mer stillasittande, mindre fysiskt aktiva och dr 6verviktiga och har i storre
utstrickning obesitas dn personer med hogre utbildning. Sjukdom orsakad av
ohilsosamma levnadsvanor okar och skillnader i hélsa fortsatter att 6ka inom
samhdllet. Inom Region Kalmar ldn finns manga verksamheter dér det
hilsoframjande arbetet dr centralt, exempelvis tandvard och primérvard.

Fysisk aktivitet dr det som bést forhindrar sjukdomar kopplat till
ohédlsosamma levnadsvanor, bland annat minskad risk for diabetes,
benskorhet, 6vervikt, stroke, vissa cancerformer och hjart- och
kirlsjukdomar. Det ger istéllet battre immunfOrsvar, battre somn, dkat
vilbefinnande och 6kad cirkulation. Det ger ocksa positiva effekter pa det
psykiska méendet.

Fysisk aktivitet pa recept

En rapport frén Folkhidlsomyndigheten frén 2024 visar att
samhillsekonomiska kostnader kopplat till stillasittande och otillricklig
fysisk aktivitet under 2023 var 5,5 miljarder kronor. Det dr inte bara en
kostnad for individen utan dven for samhillet. Ett led att minska
stillasittandet &r att forskriva fysisk aktivitet pa recept, FaR, till patienter
med 6kat behov av rorelse.

Region Kalmar ldn har, via folkhilsoutveckling och vuxenpsykiatri sdder,
haft ett samarbete med foreningen Friskis & Svettis for ett pilotprojekt under
2024 till och med véren 2025, med fysisk aktivitet som en del av psykiatrisk
behandling. Deltagarna har fitt mojlighet att delta pa tva ledarledda
traningspass i veckan och ett tillfdlle med egen trining pa gym. Over 50
procent av deltagarna har trénat hela perioden, vilket ses som mycket positivt
hos en patientgrupp med 1ag trdningsvana, social fobi och andra hindrande
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tillstdnd. De positiva resultaten har varit ménga och i januari 2025 startades
ytterligare patientgrupp inom vuxenpsykiatri med samma upplégg.

Intern utlysning av FaR 2025

Region Kalmar lén har tilldelats statliga medel for FaR. Medlen fir anvidndas
till andamalsenliga insatser under 2025 som syftar till att 6ka forskrivningen
av FaR samt forbéttra uppfoljningen av dessa. Verksamheter inom regionen
har kunnat ansoka om medel for insatser, exempelvis:

Nybro hidlsocentral; KBT-baserade grupptréffar, hdlsofrimjande
samtal och traning med patienter som fatt likemedel mot obesitas
utskrivet

Ankarsrums hilsocentral; trdning for patienter med demens och deras
anhoriga

Atstorningscentralen; basal kroppskénnedom i grupp for unga med
atstorning samt utbildning av personal i kost och trianing for
maéalgruppen

Barn- och ungdomspsykiatrin akutavdelning slutenvérd; material for
att kunna utova fysisk aktivitet med inneliggande patienter

Modrahdlsovarden; promenader och 6vningar for gravida, minska
ensamhet och 6ka motivation for fysisk aktivitet

Foéredragning av

Maria Lindqvist, folkhdlsoutvecklare
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Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 38

Arendenummer RS 2025/29

Omvarldsbevakning

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Omvarldsbevakning folkhalsa:

Folkhédlsomyndigheten har borjat redovisa data efter socioekonomisk
omradestyp for att béttre finga lokala hélsoskillnader. Det dr ocksa
viktigt for att kunna gora jimlikhetsanalyser.

Simuleringsverktyget NCD-sim lanseras av Folkhdlsomyndigheten.
Verktyget beskriver levnadsvanors betydelse for utvecklingen av
icke-smittsamma sjukdomar i befolkningen och samhéllskostnader.

Ett nationellt kompetenscenter for fysisk aktivitet ska bildas.

Den 28 augusti 2025 fick Folkhédlsomyndigheten ett
regeringsuppdrag att stiarka och utveckla arbetet med studenters
psykiska hélsa. Den 30 september startade Folkhdlsomyndigheten
den rikstackande kampanjen “Tanke”, med syfte att frimja psykisk
hilsa bland studenter pd hogskolor och universitet. Kampanjen
genomfors 1 samarbete med landets studenthélsor.

Gillande elevhilsodata i ldnet har nu nio kommuner skickat 6ver data
som Region Kalmar lén ska sammanstilla i en databas. I oktober
presenteras en demoversion, men den slutgiltiga versionen slipps inte
offentligt forrén alla kommuner skickat in sin data.

Elektrifiering av transportsektorn pagar for att paskynda néringslivets
och transportsektorns klimatomstéllning. Satsningar gors nationellt
for utbyggnad laddinfrastruktur, paskynda introduktion for litta
ellastbilar och gynna arbetsresor med laddbara fordon. I
budgetpropositionen for 2026 foreslas anslaget till klimatklivet att
oka med 1,5 miljarder kronor 2026, till totalt cirka 4,5 miljarder
kronor.

Omvarldsbevakning hallbarhet:

Barnombudsmannens arsrapport 2025 bygger pa djupintervjuer med
88 frihetsberdvade barn och unga. Rapporten understryker att manga
barn som hamnar i kriminalitet kommer frdn mycket utsatta
uppvaxtmiljoer, att samhéllet brister bade fore, under och efter
frihetsberdvandet nir det géller att ge barn stdd, trygghet och
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mdjlighet att fordndras. Det konstateras att det behdvs riktade och
tidiga insatser, battre skydd och uppfdljning samt en rehabilitering
som bygger pé individens behov och ritt till framtidstro. Ndgra av
forslagen till fordndring som redovisas i rapporten:

o Tidiga insatser

o Utbildning for personal

o Stérkt skydd for frihetsberdvade barn

o Sidkra utbildning och rehabilitering

o Individuell barnplan

o Nationellt utslussningsprogram

o Ratt till traumabehandling och psykologiskt stod

Under 2024 genomforde BRIS, Barnens Rétt I Samhéllet, 64 004
stodjande samtal med barn, en 6kning med 24 procent jamfort med
foregéende ar. De vanligaste orsakerna till att barn soker stod &r
psykisk ohélsa, familjekonflikter och vald. I arsrapporten presenteras
tre fokusomraden dir samtalet okat; dtstorningar, gingkriminalitet,
barnets digitala liv. Rapporten slar fast ett antal slutsatser och behov
av fordndring som kan sammanfattas i tre punkter:

o Samspelet mellan kropp och dtande behdver hanteras battre i
skolan och varden; det finns ett stort behov av att frimja
sundare kroppsrelationer

o Insatser mot gingkriminalitet behdver bli mer langsiktiga och
blockdverskridande — nuvarande strategier ar otillrackliga

o Digitala plattformar méste ta ett storre ansvar for att skydda
barn fran skadligt innehall — miljéerna varierar kraftigt, och
ménga dr inte anpassade for barn

EU:s reparationsdirektiv syftar till att bidra till ett cirkuldrt samhélle
genom att frimja att vissa varor ska kunna repareras pa ett effektivt
och prismissigt rimligt sétt. Darigenom forvéntas varan kunna
anvédndas under en ldngre tid och minska den miljomassiga
belastningen. Utredning pagér pa uppdrag av regeringen for att
inforliva 1 svensk lag och ska vara klar den 15 december 2025.

EU:s Green claims direktive innebdr att kraven pa vad som kan
kommuniceras som gront och hallbart skarps. Direktivet om
miljopastdenden, Green Claims, ska hindra foretag fran att gora
vilseledande uttalanden om milj6é och héllbarhet for att skydda bade
konsumenterna fran vilseledning och foretagen fran oréttvis
konkurrens. Utredning pagar pa uppdrag av regeringen for att
inforliva i svensk lag och ska vara klar den 15 december 2025.

Naturvardsverkets uppdrag har fordndrats och i uppdraget ingdr nu
att genomfora konkreta atgirder for ett stérkt civilt forsvar inom
avlopps- och avfallsomrédet. Detta genom att utveckla myndighetens
samverkan med kommuner och regioner for att 6ka formagan till
fungerande avfalls- och avloppshantering.
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e Den nationella livsmedelsstrategin med sikte mot 2030 ar den forsta
svenska livsmedelsstrategin som omfattar hela livsmedelskedjan. En
langsiktig strategi ska bidra till att potentialen for hela
livsmedelskedjan nyttjas fullt ut. Det innebér en 6kad och hallbar
produktion av mat som kan leda till fler jobb och hallbar tillvéxt i
hela landet och ge konsumenter, oavsett bakgrund, battre
forutséttningar att géra medvetna val. Mycket fokus pa dkad
robusthet i livsmedelskedjan, exportfrimjande och svensk kvalité och
gastronomi.

Foéredragning av
Martina Adiels Balk, basenhetschef hallbar samhéllsplanering

Johanna Schelin, chef hallbarhet och sdkerhet
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Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 39 Arendenummer RS 2025/29

Projekt inom tandvarden med kvicksilverrening

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Kvicksilver ar ett av virldens farligaste miljogifter. Det dr forbjudet 1
Sverige sedan 2009 men det finns fortfarande kvar i gamla tandfyllningar. Pa
tandkliniker kan kvicksilver ldcka ut via avloppsvattnet. De traditionella
amalgamavskiljarna som anvinds idag fingar upp fasta partiklar, men inte
det vattenldsliga kvicksilvret. Det osynliga kvicksilvret dr det mest
problematiska, eftersom det kan spridas i miljon och skada bade méanniskors
nervsystem och njurar, men ocksa den biologiska mangfalden och
ekosystemets funktioner.

For att mota den har utmaningen deltog Folktandvarden i Berga under 2023 i
ett nationellt pilotprojekt for ett renare vatten tillsammans med tre andra
kliniker 1 Sverige. En amalgamavskiljare, som bygger pa elektrokemisk
rening av vattnet, installerades. Resultatet var positivt och enbart i Berga
fingades 7,4 miljoner mikrogram kvicksilver in, det motsvarar ungefar 17
000 mikrogram per dag. Totalt 1 projektet lyckades man tillsammans med de
andra klinikerna forhindra en fororening motsvarande 19 miljoner liter
vatten.

Nu har Region Kalmar lin, tillsammans med andra regioner, ansokt om ett
nytt projekt for att fa medfinansiering for installation av fler avskiljare under
forsta dret. Malet &r att installera avskiljare pé ytterligare fem kliniker i
Kalmar och didrmed ta ett stort kliv framat for en mer héllbar och miljévanlig
tandvérd. Fordelarna med denna teknik dr ménga, det stoppar
kvicksilverutslappen, skyddar personal, patienter och milj6. Det gor ocksé att
Region Kalmar ldns miljoprofil stirks ytterligare och att regionen uppfyller
miljobalkens krav pa bista tillgéngliga teknik. Det dr en investering som ger
bade friskare vatten och bittre folkhilsa.

Foéredragning av
Johanna Schelin, chef hallbarhet och sdkerhet
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Region Kalmar lan 2025-10-03
Beredningen for hallbarhet och folkhilsa
§ 40 Arendenummer RS 2025/448

Sammantradesdatum 2026

Beslut

Beredningen for héllbarhet och folkhilsa faststéller sammantrddesdatum for
2026 till 11 februari, 23 april, 10 juni, 3 september och 4 december.

Bakgrund

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa faststéller arligen motesplanen for
kommande ar. Regionstab kansli har tagit fram ett forslag till
sammantradesplan for regionfullmiktige, regionstyrelsen, nimnder och
beredningar med flera. Regionfullméktige rekommenderar vardera nimnd
och beredning att besluta om sin sammantriddesplan enligt redovisat forslag.
Forslag pa sammantradesdatum for beredningen for hallbarhet och folkhélsa
ar foljande:

e 11 februari
e 23 april

e 10 juni

e 3 september

e 4 december

Provning av barnets bésta ar inte aktuell da beslutet inte ror barn eller barn
som anhdriga.

Efter avslutad 6verlaggning beslutar beredningen for hallbarhet och
folkhilsa enligt redovisat forslag.

Handlingar
Tjansteskrivelse daterad den 22 september 2025

Expedierat till: Regionstab kansli
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