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Datum

Region Kalmar lan 2025-04-04

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 11 Arendenummer RS 2025/10

Godkannande av foredragningslista

Beslut
Beredningen for héllbarhet och folkhilsa godkédnner foredragningslistan for
motet.
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Datum

Region Kalmar lan 2025-04-04

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§12 Arendenummer RS 2025/10

Val av justerare

Beslut

Beredningen for héllbarhet och folkhilsa utser Magnus Jernetz Gustafsson
(M) att tillsammans med ordfoérande justera métets protokoll.
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" = Datum
Region Kalmar lan 2025-04-04
Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§13 Arendenummer RS 2025/29

eHealth Arena och besok i showroom

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

eHealth Arena ar en satsning for att skapa en gemensam e-hélsoarena for
ndringsliv, vard och omsorg, akademi och allménhet. Arbetet sker 1
samverkan for att bidra till ett 6kat anvindande av e-hélsotjanster, en 6kad
naringslivstillvdxt inom e-hélsoomradet samt en 6kad effektivitet inom vard
och omsorg.

Fran den 1 oktober 2022 drivs arenan av Region Kalmar 14n i nira
samverkan med Linnéuniversitetet och Kalmar Science Park, ldanets
kommuner och nédringsliv. Visionen ar att Kalmar l1an ska bli ett annu
tydligare centrum for e-hélsans utveckling, sdvil nationellt som
internationellt.

Ambitionen &r att arenan ska utvecklas till ett kunskapscenter och ett kluster
inom e-hélsa, dér aktorerna mots for att utbyta kunskap och idéer och
utveckla tjanster, metoder och produkter. Arenan ska ocksé stirka
universitetet inom flera omraden ndr det giller e-hélsa, 6ka forutsdttningarna
for hogkvalitativ vard inom bade stad och landsbygd, samt utveckla
ndringslivet och konkurrenskraften i Kalmar lén.

Malgrupper
eHealth Arena dr en brygga mellan niringsliv, vard och omsorg, akademi
och invanare och arbetet sker i samverkan med olika mélgrupper.

Naringsliv

Genom eHealth Arena finns mdjligheter for foretag att knyta kontakter med
andra foretag, vird och omsorg, akademi samt anvéndare for att utveckla och
testa e-hélsoprodukter och tjanster. Har arrangeras kostnadsfria aktiviteter
fokuserade pa affarsutveckling och finansiering for bade start-ups, scale-ups
och etablerade bolag. Som en del av arenan finns ocksa mojlighet till
inkubation via Kalmar Science Parks inkubatorprogram samt tillgénglighet
till testbaddar.

Vird och omsorg

En central aktivitet i satsningen eHealth Arena é&r att identifiera de behov och
utmaningar som finns hos offentliga aktorer, inklusive vard och omsorg,
inom e-hilsoomradet. Arenan ger aktdrer inom véard och omsorg mojlighet
att identifiera behov av digitala produkter och tjénster och tydliggora det
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kompetensbehov som finns inom vard och omsorg. Genom samverkan med
andra aktorer pd arenan kan ni som aktor inom vard och omsorg utveckla
verksamheter och arbetsstt.

Kommuner

eHealth Arena ger mojlighet for 1dnets kommuner att identifiera behov av
digitala 16sningar och kompetenshdjande insatser, for att underlitta ett
effektivt nyttjande av e-hdlsoldsningar. Arenan ska vara den naturliga
motesplatsen for e-hilsa for ldnets samtliga kommuner och en katalysator f6r
samverkan med andra aktdrer pé arenan.

Allménhet

Sveriges befolkning har aldrig varit éldre, vilket innebér stora utmaningar for
aktorer inom vard och omsorg och kommunal verksamhet att uppna och
bibehélla allménhetens fysiska, psykiska och sociala vélbefinnande. For att
mota vardbehovet kravs effektiviseringar i form av nya digitala verktyg och
e-hilsotjénster. Aven allminhet 4r vilkomna att besdka arenan och f& mer
information om arbetet och de digitala 16sningarna.

Akademi

eHealth Arena ger Linnéuniversitetet 6kade mojligheter 1 att sékerstélla att
forskningen och utbildningen inom omradet ehilsa bidrar till samhéllsnytta
och regional tillvaxt.

Beredningen fér en visning av det showroom som finns pa arenan med
16sningar inom e-hélsa och vilfardsteknik.

Foredragning av
Johan Hallenberg, verksamhetschef

Maria Eifrém, verksamhetskoordinator

Tova Persson, projektledare
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Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 14

Arendenummer RS 2025/29

Omvarldsbevakning hallbarhet och folkhélsa

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Omvarldsbevakning/aktuellt folkhalsa

Folkhédlsomyndigheten, Hjért-Lungfonden och Cancerfonden har
skapat ett nytt simuleringsverktyg for ’icke smittsamma sjukdomar”
som visar hur stor inverkan som levnadsvanor har for risken att
drabbas av hjart-kérlsjukdom och cancer. Med simuleringar gar det
att visa effekten av insatser som kan minska antal sjukdomsfall,
vardkostnader och dddlighet. Samhéllskostnaderna kopplade till
enbart stillasittande och otillricklig fysisk aktivitet uppgar idag till
cirka 16 miljarder kronor. Virdkostnader f6r cancer och hjért-
kérlsjukdom skulle kunna minska med 2,9 miljarder kronor till ar
2060 om alla ménniskor foljer de nordiska
nédringsrekommendationerna

Region Kalmar l4n har bjudit in tre kommundelar i olika kommuner
med hélsoutmaningar dar gemensamt arbete ska striva efter att
motverka den ojdmlika fordelningen av hélsa. Initiativet baseras pa
data som pavisar behov i bade hélsolidge och socioekonomisk
situation. Arbetet utgér ifran ett utforskande perspektiv dér vi strdvar
efter att f4 en gemensam lagesbild av behoven 1 delar av
kommunerna Nybro, Hultsfred och Kalmar.

Ojamlik hilsa fran perspektivet jamstélldhet arbetas det med
kontinuerligt pa olika sitt. Under 2025 planeras en
jamstélldhetsanalys inom kirurgi. Det pdgar ocksa ett arbete for att ta
fram en enkel mall for jamstélldhetsanalys.

En ny nationell strategi for psykisk hélsa och suicidprevention har
nyligen kommit. Den samordnande gruppen Psykisk hélsa inom
Lansgemensam ledning dr néstan klar med sin kommande
handlingsplan for gemensamma satsningar 2025-2027 men har sett
over delar av handlingsplanen utifrdn den nya strategin. Regionens
nuvarande handlingsprogram for suicidprevention géiller &ren 2023-
2025. Handlingsprogrammet for suicidprevention ska uppdateras
infor kommande &r och i det arbetet kommer strategin ocksa att
beaktas.
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Socialstyrelsen och andra myndigheter har ett gemensamt uppdrag att
stodja okad forskrivning av fysisk aktivitet pa recept, som &r en
metod for att hjélpa patienter till 6kad rorelse. Just nu pagar ett
pilotarbete i psykiatri soder ddr deltagare i tilldgg till ordinarie
behandling fatt fysisk aktivitet pa recept i grupp. Socialstyrelsen har
uppméirksammat projektet och tagit upp det som ett lyckat exempel.

Omvarldsbevakning/aktuellt hallbarhet

Sveriges miljomal dr centrala for att visa vigen mot en hdllbar
utveckling och Agenda 2030. Generationsmélet dr det dvergripande
maélet for miljopolitiken och det innebir att till ndsta generation
lamna 6ver ett samhélle dér de stora miljoproblemen é&r 16sta, utan att
orsaka 6kade miljo- och hélsoproblem utanfor Sveriges gréinser.
Generationsmalet bedoms vara uppfyllt nir de 16
miljokvalitetsmélen 1 huvudsak dr uppnddda och Sveriges andel av
den globala paverkan pa miljon ar anpassad till de planetira
granserna. For att nd det 6vergripande mélet ska miljopolitiken
inriktas pa att:

o Ekosystemen har dterhdmtat sig, eller dr pa vég att aterhdimta
sig, och deras formaga att langsiktigt generera
ekosystemtjanster dr sdkrad.

o Den biologiska méngfalden och natur- och kulturmiljon
bevaras, frimjas och nyttjas hallbart.

o Manniskors hélsa utsitts for minimal negativ miljopaverkan
samtidigt som miljons positiva inverkan pa méanniskors héilsa
frdmjas.

o Kretsloppen ar resurseffektiva och sd langt som mojligt fria
fran farliga &mnen.

o En god hushéllning sker med naturresurserna.

o Andelen fossilfri energi 6kar och att energianvéndningen &r
effektiv med minimal pdverkan pd miljon

o Konsumtionsmonstren av varor och tjanster orsakar sd sma
miljo- och hélsoproblem som mojligt.

Det ir fortsatt stort fokus pd PFAS i samhillet. Amnet anvinds bland
annat inom textilindustrin, 1 industriella processer, medicinteknik och
1 kosmetika och ér cancerframkallande. Det finns ett stort intresse
bland foretag att fasa ut PFAS. Pagar manga forsok att finna
erséttningar till PEAS och ldsningarna spénner 6ver allt fran
biobaserade material och vaxer till avancerad nanoteknologier och
silikonbaserad kemi.

Den 31 mars 2025 publicerades en ny kunskapsoversikt fran
Hogskolan Dalarna och Mittuniversitetet som kartlagger
klimatforandringars paverkan pa hilso- och sjukvarden. Studien visar
att varden 1 framtiden behover bli béttre pa att hantera bland annat
extrema viaderhindelser, fordndrade sjukdomsmonster och 6kade
luftféroreningar. Klimatforandringar paverkar dven psykisk hélsa och
kan 6ka behovet av psykiatrisk vird. Studien visar att ansvaret for
klimatanpassning inom sjukvérden 1 dag till stor del faller pa enskilda
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regioner och vardinréttningar. Klimatférédndringarnas effekter har
redan paverkan pé varden, men det saknas en samlad strategi for hur
de ska hanteras pd nationell niva. Det behdvs en mer samordnad plan
dér resurser avsitts for att bdde forebygga och hantera
klimatrelaterade hilsorisker. Forskarna rekommenderar att
klimatfragan integreras i vardens styrning, utbildning och forskning.

Vixthusgasutsldppen fran Sveriges ekonomi minskade med 1,5
procent 2023.

Anslagen for naturvirdsarbete minskar. Lénsstyrelsernas
regleringsbrev om ansvar att driva och samordna Agenda 2030 i lanet
forsvinner.

Livsmedelssvinnet minskar inte visar de senaste tre dren om man
raknar in restauranger, matbutiker och hushall. Restaurangbranschens
avfall 6kar medan matbutikernas minskar.

Ny rapport om ofrivillig ensamhet lyfter att under 2023 besvirades
nidstan tva miljoner minniskor, dver sexton ar, av ensamhet och
isolering.

Foredragning av
Malin Beddesand, folkhédlsochef

Johanna Schelin, hallbarhetschef
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Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 15 Arendenummer RS 2025/29

Samverkan e-halsa

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Linnéuniversitetet (LNU) och Region Kalmar l4n har ett langsiktigt
samarbete fOr att stirka utvecklingen av e-hdlsa bade regionalt, nationellt
och internationellt. Syftet med satsningen &r att skapa en etablerad milj6 av
forskning, utbildning och kompetens inom klinisk informatik och runt den
miljon ett rikt kluster av foretag och organisationer som tillsammans kan
skapa en fortsatt utveckling av e-hélsa inom hilso- och sjukvérden samt
inom akademin och ndringsliv. Samarbetet inkluderar eHealth Arena, som
med fokus pé att 6ka anvindningen av e-hilsotjénster och valfardsteknik,
verkar fOr att stirka ndringslivet inom e-hélsa och effektivisera vard och
omsorg. Genom samverkan skapas en kraftfull plattform for framtidens
digitala vardlosningar.

For att mota utmaningar med e-hélsa, Al och hélsodata behdvs bade
samverkan och kompetens. For att lyfta kompetensen finns det p4 LNU
utbildningar inom e-hélsa. Inom bade Region Kalmar 14n och LNU pagar det
forskning inom e-hélsa dér samverkan &r vardefull bade for olika
forskningsomraden och for att kunna arbeta mer strategiskt. Samverkan ger
dven en mojlighet till en forflyttning mot en informationsdriven vard.

Region Kalmar ldns hélsodata har ett stort virde for forskningen och det
pagér redan idag flera forskningsprojekt med hilsodata. En av
forskningsmiljoerna dr Data Intensive Sciences and Applications (DISA)
som samlar in, analyserar och nyttiggdr stora datamangder. Health Data
Sweden (HDS) anvinds ocksa och dr en av Europas digitala
innovationshubbar och Sveriges enda med fokus pa hélsa och e-hélsa. Inom
HDS erbjuds en rad olika stod formade efter de behov som finns. I Kalmar
lan pagér ett projekt med Data factory som kan komma att spela en stor roll
inom forskning, informationsdriven véard och verksamhetsutveckling genom
att automatisera insamling, bearbetning och distribution av hélsodata for ett
effektivare vardsystem och resursuptimering.

Foéredragning av
Maria Koblanck, verksamhetsutvecklare
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Beredningen for hallbarhet och folkhilsa
§ 16 Arendenummer RS 2025/29
Miljosamverkan Sydost
Beslut
Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.
Bakgrund

Miljosamverkan Sydost har en samordnande roll i kommunernas samverkan
kring gemensamma uppdrag och utvecklingsbehov. Samverkan syftar till att
bli mer enade och fi en gemensam rost i relation till region och stat, att
frimja samverkan och verka for samarbete 6ver kommungrianserna och att
bli mer resurseffektiva tillsammans. Miljésamverkan Sydost samordnar
tillsynsmyndigheterna i Kalmar 14n och Gotlands ldn inom miljo, livsmedel
och hélsoskydd. Verksamheten har pagétt sedan 2003 och stdds ekonomiskt
av samtliga kommuner i bada ldnen, Lansstyrelsen 1 Gotlands och Kalmar
lan samt Kommunforbundet Kalmar lan.

Malen for Miljésamverkan Sydost:
e Skydda hélsa och milj6
e Sikra livsmedel pd marknaden
e Na uppsatta mél och medverka till en héllbar utveckling

e Likvirdig handldggning inom lénen, vilket ger en likvérdig
behandling av invénare och foretagare

Malen uppnds genom att genomfora fyra projekt per ar enligt dnskemal frén
kommuner och lénsstyrelser, genomfora utbildningar och temadagar, lyfta
fram bra lokala exempel och delta pa presidie- och chefsmoten. Under 2025
har ett tillsynsprojekt kring kemikaliehantering genomforts, ett projekt om
vixtndringsldckage fran jordbruk och héstgardar samt ett om effektiv tillsyn.

Exempel pa tillsyn inom Region Kalmar ldns verksambheter:
e Livsmedelskontroll i kok, serveringar och avdelningskok
e Dricksvatten, reservvatten
e Kemikaliehantering
e Avfallshantering
e Tvitthallar och verkstader
e Oljeavskiljare

e Fororenad mark
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¢ Allménna utrymmen som exempelvis véntsalar — inomhusmilj6é och
stad

e Terapibassinger

Foredragning av
Anna Johansson, utvecklingsledare Miljosamverkan Sydost
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Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§17 Arendenummer RS 2025/29

Information om arbetet med elevhalsoenkat i Kalmar
lan

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Varje ar samlas stora méngder hélsodata in fran elever i ldnets samtliga
skolor, bland annat fran elevhélsoenkdten. Den genomfors varje ar i
forskoleklass, ak4, a4k 7 och forsta eller andra aret pa gymnasiet. Enkéten
omfattar omradden som skolmiljo, fritid och fysisk aktivitet, sémn, hilsa,
relationer och trygghet, sexualitet och samtycke, drogvanor och om livet och
framtiden. Frigorna i enkéten ligger till grund for elevhilsosamtalet som
skolskdterskan har med varje elev. Detta lasar 23/24 ar forsta gdngen som
enkiten genomfors digitalt och totalt har 11 000 elever svarat.

Hittills har det saknats tekniska 16sningar och administrativa rutiner for att
samla in och gora statistik av denna data, men tack vare digitaliseringen av
elevhélsoenkiten mojliggdrs sammanstéllning och analys av data pa ett helt
nytt sitt.

Det pagar ett arbete med att sammanstélla data om barn och unga fran flera
olika datakillor, exempelvis CAN-, LUPP- och HLV-enkiterna, dér ett antal
indikatorer kommer att kombineras och redovisas for att skapa en s bra bild
som mdgjligt av ungas hilsovanor i Kalmar lén, och for att kunna f6lja
utvecklingen Gver tid.

Region Kalmar l4n ansvarar for analys och aterrapportering av resultat till
kommunerna. Tanken &r att det ska finnas en gemensam digital portal dar
statistik presenteras pa ett lattatkomligt sétt och for att mojliggora for andra
aktorer att ta del av informationen.

Foredragning av
Pér Eriksson, folkhélsoepidemiolog
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Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§18 Arendenummer RS 2025/29

Handlingsplan for sexuell halsa och reproduktion

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Sexuell och reproduktiv hilsa (SRHR) dr en ménsklig rittighet och en
forutséttning for ménniskors allminna hilsa. Omradet omfattar allt fran
ritten att fatta beslut om sin egen kropp — utan stigma, diskriminering och
tvang — till att ha tillgang till grundldggande hélso- och sjukvard inom
omradet sexuell och reproduktiv hélsa.

I maj 2021 gav regeringen Folkhidlsomyndigheten 1 uppdrag att ta fram en
nationell handlingsplan for SRHR med utgangspunkt i den nationella SRHR-
strategin. Folkhidlsomyndigheten har i sin tur uppdragit regionerna att
konkretisera sina insatser inom SRHR-omrédet i lokala handlingsplaner.

Region Kalmar ldns handlingsplan dr framtagen i samverkan med Region
Ostergdtland och Region Jénkdpings 1in inom ramen for syddstra
sjukvardsregionen (SOSR). Samtidigt finns olika forutsittningar for att
bedriva SRHR-arbete lokalt vilket gor att beroérda aktdrer och
tillvigagangssatt for aktiviteterna kan komma att skilja sig 4t mellan
regionerna.

Handlingsplanen for SRHR dr Region Kalmar ldns forsta och utgér en
utgangspunkt for samordning och konkretisering av lokala insatser pa
omradet. Det dvergripande malet dr en god, jadmlik och jamstalld sexuell och
reproduktiv hélsa for alla invénare i syddstra sjukvardsregionen.

I handlingsplanen prioriteras sex olika grupper:
e Personer med svaga socioekonomiska forutséttningar
e Personer med erfarenhet av migration och/eller rasism
e Personer med funktionsnedsittning
e Hbtqi-personer
e Unga och unga vuxna
e Aldre

Aktiviteterna 1 handlingsplanen dr indelade utifran de prioriterade
atgdrdsomradena i den nationella strategin. Nedan ndmns nagra aktiviteter
inom varje atgiardsomrade.
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Vidareutveckla SRHS i folkhalsoarbetet
Ta fram gemensamma SRHR-analyser inom SOSR

For att identifiera behov 1 befolkningen och hos patienter inom omradet
sexuell och reproduktiv hilsa behovs regelbundna SRHR-analyser med
utgdngspunkt 1 befolkningsundersdokningar och uppfoljning av vérd och
behandling.

Framja samverkan med kommuner, myndigheter och civilsamhiille

For ett framgéngsrikt SRHR-arbete kravs bred, professionsdvergripande
samverkan med relevanta verksamheter och civilsamhéllsaktorer pa flera
olika folkhélsoarenor. Frivilligorganisationer inom SRHR sasom RFSU,
RFSL och Noaks Ark kan exempelvis bidra med 6kad kunskap och
mdjligheter till STI-testning for grupper som kan vara svara att na for hélso-
och sjukvarden.

Starkt halsoframjande och férebyggande SRHR-arbete

Utreda mdjligheten att inkludera frigor om sexuell och reproduktiv
hélsa i hdlsosamtal med primérpreventiv ansats

Samtal om sexuell och reproduktiv hélsa, liksom eventuell vildsutsatthet,
kan vara svéra att initiera, sdvil for patient som for vardpersonal. Darfor bor
dessa fragor stillas systematiskt i samband med riktade hidlsosamtal. Genom
att proaktivt frdga om sexuell och reproduktiv hélsa ges ocksa mojlighet att
fdnga upp eventuella besvér, sdsom negativ paverkan pé lust och funktion, 1
ett tidigt skede.

Erbjuda medarbetare i hilso- och sjukvirden grundliggande
webbutbildning om SRHR

Pé Folkhilsomyndighetens hemsida finns en webbutbildning for
vardpersonal, framtagen av Vistra Gotalandsregionen (VGR), i syfte att oka
kunskapen om SRHRs betydelse for den allmidnna hilsan samt underlatta
samtal om sjukdom och medicinerings paverkan pa sexuell funktion. Sarskilt
viktiga mélgrupper dr medarbetare inom primérvard och rehabilitering.

Okad kunskap om SRHR i befolkningen

Inventera och tydliggora stod- och vardinsatser for invinare och
medarbetare

Bade medarbetare och invanare inom SOSR har i enkiitundersdkningar
patalat att det dr otydligt vad det finns for stod och vard att tillgd inom
SRHR-omrédet. Dir framkommer ocksa att personal ibland undviker att
stédlla fragor eller uppmuntra till samtal om sexuell och reproduktiv hélsa
eftersom det finns en osdkerhet kring vilka vardalternativ som finns
tillgédngliga.

Framja en jamlik tillgang till vard, stéd och behandling

Framtagande av relevanta sokord och dokumentationsmallar for sexuell
hilsa i Cosmic

For att frigor om sexuell och reproduktiv hélsa ska blir en naturlig del av
den allménna hilsan, maste mojligheten att pa ett enhetligt och systematiskt
sétt dokumentera SRHR-information i journalsystemet finnas. Sekundért
utgor en sddan mall/sokord dven en pdminnelse om att lyfta frigor om
sexuell och reproduktiv hélsa i patientmotet.
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Datum

Region Kalmar lan 2025-04-04

Sikerstilla sexologkompetens i sydostra sjukviardsregionerna

Sexologkompetens ar viktig for att frdmja invanarnas sexuell hélsa och
forebygga sexuell ohdlsa. Kompetensen ar dessutom starkt efterfragad i
samtliga regioner inom SOSR, bland annat av kvinnosjukvarden vid
forlossningsskador, endometrios och vestibulit men ocksé inom omraden
som cancerrehabilitering, urologi, sexuellt vald och psykiatri.

Okad samordning inom SRHR-omradet

Skapa verksamhets- och professionsoverskridande forum for SRHR-
fragor

For att regelbundet f6lja upp arbetet med handlingsplanen samt
uppmaérksamma behov hos verksamheterna bor varje region skapa lamplig
dialog- och samverkansyta for SRHR-omradet. Arbetet kan med fordel dra
nytta av strukturen for den lokala kunskapsstyrningen, genom bildandet av
ett lokalt programomrade (LPO) och lokala arbetsgrupper (LAG). Forutom
hilso- och sjukvardande verksamheter kan forumet vid behov inkludera
andra relevanta samverkansaktorer saisom myndigheter, kommunala
verksamheter samt civilsamhélle.

Féredragning av
Cecilia Gamme, folkhélsoutvecklare
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