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, SAMMANTRADESPROTOKOLL
Datum

Region Kalmar lan 2025-02-12

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§1 Arendenummer RS 2025/10

Godkannande av foredragningslista

Beslut
Beredningen for héllbarhet och folkhilsa godkédnner foredragningslistan for
motet.
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, SAMMANTRADESPROTOKOLL
Datum

Region Kalmar lan 2025-02-12

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§2 Arendenummer RS 2025/10

Val av justerare

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa utser Bjérn Ostman (KD) att
tillsammans med ordféranden justera motets protokoll.
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Region Kalmar lan 2025-02-12
Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§3 Arendenummer RS 2025/29

Dialog med barn och unga i revideringen av regionala
utvecklingsstrategin

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Sveriges regering har beslutat att alla regioner maste ta fram en langsiktig
och dvergripande strategi for ldnets hdllbara utveckling, en regional
utvecklingsstrategi. Det dr regionerna som tar fram strategin, samordnar att
den genomfors och foljer upp resultatet men strategin &r ett samarbete
mellan manga olika aktorer och visar en gemensam malbild och féardriktning
med ldnets styrkor och prioriterade utvecklingsomrdden. Nu genomfors en
revidering av strategin och arbetet kommer genomsyras av en utblick mot ér
2040.

Det framsta verktyget for en framgéngsrik regional utvecklingsstrategi ar
delaktighet och dialog med lénets kommuner och andra aktorer inom
regional utveckling. En bredare involvering av lénets unga invénare och
andra specifika malgrupper ska bidra till att strategin i &nnu hogre
utstrackning speglar hela befolkningen. Bland annat har samtal genomforts
med Lénsstyrelsen, partiers ungdomsforbund, brukarorganisationer,
Linnéuniversitetets studenter, civilsamhéllet och elever pa gymnasieskolor i
lanet.

Medarbetare pé regionala utvecklingsforvaltningen har tréffat elever for att
mojliggora strukturerad medverkan for barn och unga i revideringen av
strategin. Arbetet grundar sig i FN:s konvention om barnets réttigheter, att
barn ska ges mojlighet att vara delaktiga 1 beslut som rér dem. Syfte var att
ge elever mojlighet till inflytande infor revideringen av den regionala
utvecklingsstrategin. Mélet med dialogerna var att elever som deltar far
kunskaper om demokrati och vilka mojligheter och véigar som finns att
paverka den regionala utvecklingen och att elevernas input samlas som ett
underlag infor beslut om den regionala utvecklingsstrategin.

Infor dialogerna har underlag skickats till skolorna med material som
anvénts i undervisningen for att bidra till elevernas forforstaelse. Sjilva
dialogen utgar fran malomradet God milj6 for barn och unga.

Flera monster har identifierats i dialogerna och fo6ljande amnen berors i storst
utstrickning av ungdomarna:

- Rikt fritid- och foreningsliv

Comfact Signature Refggensnummer: 197727SE



Datum
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- Flera sociala platser

- Aktiv och meningsfull fritid
- Social trygghet

- Ekonomisk trygghet

- Trygga hemforhéllanden

- Braoch trygg skolgéng

- God hélso- och sjukvérd

- En attraktiv plats att leva pa
- Framtidsmgjligheter

Materialet fran alla skolor har sammanstillts till ett gemensamt resultat och
eleverna kommer fa aterkoppling pa hur resultatet tas vidare i arbetet med
revideringen.

Foredragning av Elin Johansson, biblioteksutvecklare, och William Wirsén,
analytiker.
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Datum

Region Kalmar lan 2025-02-12

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 4 Arendenummer RS 2025/29

Miljocertifiering niva guld, Hogsby halsocentral

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Regionfastigheter jobbar pé olika sétt med att sékerstilla att arbetet inom
forvaltningen foljer uppsatta mél och visioner inom hallbarhet. Detta
tydliggdrs 1 handlingsplan for hallbar byggnation. Ett mal ar att alla
nybyggnadsprojekt ska byggas miljomedvetet och hallbart.

Den nya byggnaden i Hogsby som ska inrymma hélsocentral, folktandvard
och distriktsrehabilitering, dr ett sddant exempel. Byggnaden 1 trd har som
mal att utnimnas med den hogsta nivdn Guld 1 miljocertifiering
Miljobyggnad 4.0. Miljobyggnad dr ett svenskt system for miljocertifiering
av byggnader dér en oberoende part kravstéller och tittar pa till exempel
energiatgang, byggnadsmaterial, solskydd, ljudmiljo, luftkvalité och att el
och virme kommer fran miljosdkra alternativ. For att klassas som en
trabyggnad maste minst 75 procent av stommen vara i trd. Byggnaden ér den
forsta i regionen att guldcertifieras och byggas som tribyggnad

Byggnaden som har en total yta pa 2700 m2 kommer att fordelas pa de tre
verksamheterna som alla delar pd gemensamma entréytor och
personalutrymmen. Att samla fler verksamheter i en byggnad underléittar for
invanarna och anvéndandet av lokalerna kan optimeras efter de behov som
uppstar. For personalen innebar samlokaliseringen av regionens
verksamheter i Hogsby en mojlighet att kunna samarbeta mellan
verksamheterna och 1 vardprocesserna for att stodja ett patientnira arbetssitt.

Den nya byggnaden berdknas vara klar under hosten 2025.

Foredragning av Joakim Thunborg, energistrateg fastighetsutveckling och
Tina Gardelin, byggprojektledare.
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Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§5 Arendenummer RS 2025/29

Waterman - for att undvika vattenbrist

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Sydostra Sverige har haft 6kade problem med tillgang pa vatten av bra
kvalitet de senaste aren och véntas bli &nnu mer drabbat framdver. Projektet
WaterMan initierades for att mota de senaste arens vattenbrist, som har haft
en negativ paverkan pa samhéllet. Nagra av de konsekvenser som hittills
orsakats av klimatforandringarna ar bland annat vattenbrist pd somrarna,
bevattningsforbud, behov av avsaltningsverk, 6kade skogsskador pa grund
av granbarkborren och ett 6kat antal skogsbrénder.

Darfor ska nu konkreta metoder utvecklas och testas for att bittre
ateranvinda vatten och fordrdja vattnet i landskapet fran perioder av
overskott till perioder av vattenbrist. WaterMan finansieras av EU:s
Ostersjoprogram och deltagande aktdrer, och har en total budget pa 45
miljoner konor. Projektet bestér av 17 aktdrer runt Ostersjon, som
tillsammans ska motverka vattenbrist och bidra till en 1&ngsiktig héllbar
vattenforsdrjning i Ostersjdomradet.

Av kommuner, universitet och regioner fran Sverige, Danmark, Polen,
Tyskland, Lettland och Litauen ingér fran Kalmar 1an &ven Kalmar kommun,
Kalmar vatten AB och Visterviks kommun. Region Kalmar 14n samordnar
projektet och tvé av projektets fem pilotomraden ligger 1 Kalmar lan, ett i
Vistervik och ett i Kalmar.

Insatser i Vastervik och Kalmar

Visterviks kommun har en budget inom projektet pé cirka 4,5 miljoner
kronor. Det ska bland annat anvéndas for att anlégga fler multidammar och
utveckla metoder for att cirkulera och ateranvdnda dagvatten. Det dtervunna
vattnet kommer bland annat att anvéndas till bevattning av fotbollsplaner och
planteringar i titorterna. De vill erbjuda verksamheter alternativ till att vattna
med processat dricksvatten.

Kalmar kommun har en budget inom projektet pa drygt 6,5 miljoner kronor.
Utover att ta fram en plan for kommunens vattenforsorjning, handlar
insatserna bland annat om att utveckla vattenhéllande atgirder som bidrar till
hojd grundvattenniva och 6kade mdjligheter till bevattning av
jordbruksmark.
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Dessutom kommer Kalmar kommun att testa en metod for att rena och
anvéanda avloppsvatten for bevattning av parker och grasytor, samt
undersoka forutsdttningarna for att ”tekniskt vatten” fran det nya
Kalmarsundsverket ska kunna anvindas pa lanssjukhuset och pa KLS.

Foredragning av Tobias Facchini, miljésamordnare
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Datum

Region Kalmar lan 2025-02-12

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§6

Arendenummer RS 2025/29

Reflektion fran 2024 gallande folkhélsa och hallbarhet

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Under 2024 var bland annat f6ljande aktuellt inom Region Kalmar lén for
omradena hallbarhet och folkhilsa:

Processen for aterbruk av IT-utrusning har under 2024
systematiserats. Vikten av att limna tillbaka outnyttjad IT-utrusning
har fortydligats i kommunikation till anstéllda och rutiner har
forbattrats pa intranétet.

Totalt finns det 146 laddplatser i Kalmar lén
Inom regionen anvinds 44 procent ekologiska livsmedel

Vindkraftverket producerade 9 322 MWh under 2024

Solcellerna utspridda pa manga av taken till regionens fastigheter
producerade 250 MWh

Vattenforbrukningen har minskat fran 343 liter /kvm till 324 1/kvm
under aret.

Klimatkompensationen om 2,7 milj har anvénts till gront flygbrénsle,
lustgasdestruktor i Vistervik och renovering av mobler istéllet for att
kopa nya.

Ytan av grona tak har 6kat med 160 kvm.

Energieffektiviseringar har fortsatt genomforas enligt den beslutade
energieffektiviseringsplanen. Exempelvis har LED-armaturer bytts
och

Andelen avfall som gar till materialdtervinning har 6kat med ca 2
procentenheter till 34,1 procent.

En ny nationell strategi for psykisk hélsa och suicidprevention finns

Samordnande grupp Psykisk hilsa inom Lansgemensam ledning,
kommande handlingsplan fér gemensamma satsningar 2025-2027

Regionens nuvarande handlingsprogram for suicidprevention giller
aren 2023-2025. Handlingsprogrammet for suicidprevention ska
uppdateras infor kommande ér och 1 det arbetet kommer strategin
ocksa att beaktas.
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- Regionen utlyste under forra aret (2024) projektbidrag for att Skapa
moten mellan generationer i syfte att 6ka psykisk hilsa och minska
ensambhet.

- Foreldsningar om spelmissbruk och samsjuklighet (personal inom
kommun och region)

- Stod till personer med funktionsnedséttning for dndrade levnadsvanor
fortsitter 1 satsningen “Haélsan spelar roll”

- Pilotprojekt dir en enhet inom Sppenvardspsykiatrin forskriver FaR,
fysisk aktivitet pd recept, som behandlingsmetod

- Stod till verksamheter 1 material om skdrmvanor

- Kommande arbete 2025: Okat fokus pa nikotin i linsdvergripande
samverkan for att mota 6kning hos vara unga, fram for allt kvinnor

Arbete for 6kad tydlighet i samverkansstrukturer inom folkhalsoomradet

Folkhélsovetenskapen, den vetenskap som anger vad i vart samhélle som
paverkar en befolknings hilsa, r tviarvetenskaplig och bred med politiska
mal som innefattar verksamhet hos en miangd samhéllsaktorer. For att uppna
de politiska malen for befolkningens hélsa krévs darfor en samsyn och en
bred samverkan. Det giller bade externt och inom Region Kalmar ldn dar
den regionala utvecklingsforvaltningen har ett uppdrag att, liksom i det
regionala utvecklingsarbetet 1 stort, samordna och driva pa arbete inom det
folkhélsopolitiska omradet. Det konkreta genomforandet av insatser ligger
oftast ute 1 verksamheterna som md&ter ménniskor.

Under det senaste dret har arbete bedrivits for att skapa en 6kad tydlighet i
samverkansstrukturer och beslutsgdngar for folkhélsofragorna i ldnet. Denna
struktur &r nu tillskapad i form av att det lansovergripande
Folkhélsonétverket, som bestar av aktdrer pa tjdnstepersonniva fran
regionen, de 12 kommunerna, lansstyrelsen och kommunférbundet, har
tillskapat en beredningsgrupp som kontinuerligt avrapporterar nitverket till
Regionalt ledningsforum. Det finns ocksa mojlighet att lyfta beslutsfragor
ytterst till Ldnsberedningen.

Under 2024 fortydligades nétverkets inriktning som analysfunktion av
kunskapsunderlag om hilsan i ldnet och gemensamma fokusomraden att
skapa jamlika villkor for hélsa, 6kad psykisk hélsa och ANDTS-fragor,
valdes ut. Folkhilsondtverket kndts tydligare in till den lansovergripande
konstellationen Regionalt ledningsforum som utgors av lanets samtliga
kommunchefer, Lansstyrelsens lansrad samt Regionens regiondirektér och
regionala utvecklingsdirektor.

I Kalmar lan finns ockséd en annan samverkansstruktur, Linsgemensam
ledning, for fragor som ror socialtjinst, skola och angrdansande hélso- och
sjukvérd. Folkhalsofragor har ingéitt som en mindre del i den befintliga
samverkan och beslut har tagits om att 6ka fokus pé frimjande forebyggande
insatser 1 kommande arbeten och handlingsplaner.

Arbete pagér nu for att skapa strukturer for samverkan och styrning gillande
vissa overgripande fragor som inte enbart kan hanteras i Lansgemensam
ledning, d& de ror delar som Liansgemensam ledning inte har beslutsmandat
over, déribland finns delar i Néra vard och folkhalsofragorna.
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Foredragning av Malin Beddesand, folkhédlsochef och Johanna Schelin,
hallbarhetschef.

Comfact Signature Refeygnsnummer: 197727SE



, SAMMANTRADESPROTOKOLL

" = Datum

Region Kalmar lan 2025-02-12

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa
§7 Arendenummer RS 2025/29
Lakemedel och miljo
Beslut
Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.
Bakgrund

Dagens ldkemedel bestér av stabila @mnen och &r darfor svarnedbrytbara, de
ar dven biologiskt aktiva och ofta toxiska. Dessa egenskaper gor att
lakemedlet &r stabilt och har en bra héllbarhet och att det inte bryts ner i
kroppen for tidigt utan hinner utdva effekt pa ritt stille. Ett stabilt 1dkemedel
som &r svart att bryta ner dr diremot negativt ur miljosynpunkt, eftersom
svarnedbrytbara substanser kan ha léttare att passera reningsverk vilket gor
att det kan finnas ldkemedelsrester i det renade vattnet. Pa sa sitt kan
lakemedelsrester komma ut i naturen, hamna i dricksvatten och kan paverka
vattenlevande djur.

I dagslaget ar de uppmétta halterna av ldkemedel i vatten 1 Sverige normalt
mycket 1aga och det finns idag inga vetenskapliga bevis for att 1dkemedel 1
naturen kan ge méanniskor halsoproblem, men det paverkar djur och miljo.
Bland annat har hormonet dstrogen upptéckts i vissa vatten till s& hoga
nivaer att de bedoms kunna péverka fiskar. Fordndringarna sker langsamt
och gradvis men pa ldng sikt kan det leda till fordndringar i hela ekosystem
och till att arter fOrsvinner.

Likemedel hamnar i miljon pa olika sétt, 1 Sverige dr det framst via
anvandning. 30-90 procent av de ldkemedel som tas via munnen utsondras
som aktiv substans via urin eller avforing. Via avlopp gar det till
reningsverket, som inte renar alla likemedelsrester och sedan ut 1 naturen.

Ett annat sitt som ldkemedel kan hamna 1 miljon pa ar vid tillverkning.
Maénga av de ldkemedel som anvinds i Sverige tillverkas i1 Indien och Kina.
Studier har visat hoga halter av aktiva substanser i vatten vid
lakemedelsfabriker.

Det krdvs att 6verblivna liakemedel kasseras pa ett korrekt sétt och likemedel
finns 1 manga olika former, inte bara som tabletter. Vissa av dem kan
innehalla stora mangder ldkemedelsrester dven efter anvdndning. Inom
sjukvérden finns rutiner och riktlinjer for hur kassering av ldkemedel ska
goras och privatpersoner uppmanas ldmna dverblivna likemedel till
narmaste apotek som tar hand om dem pa ett miljoriktigt sétt.

For att minska risken att ldkemedel sprids till miljon, och paverkar djur och
natur, dr forebyggande insatser viktigt:
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- Anvinda ldkemedel klokt och rationellt

- Folja rekommenderade ldkemedel

- Inte forskriva och anvénda antibiotika i onddan

- Vilja receptfria ldkemedel som &r bittre for miljon

- Arbeta forebyggande med hélsa och livsstil for att minska
anvandningen av likemedel

- Attinte forskriva mer likemedel &n vad som gér &t
- Liamna tillbaka 6verblivna ldkemedel till apotek
- Viga in miljoaspekten vid upphandling av lakemedel

Foredragning av Therese Johansson, apotekare.
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Datum

Region Kalmar lan 2025-02-12

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§8 Arendenummer RS 2025/29

Arbetet med antibiotikasmart region

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Antibiotika rdddar liv och behover anvindas ansvarsfullt. Felaktig och
overdriven anvdndning av antibiotika gor att bakterier i allt snabbare takt blir
motstdndskraftiga. Detta innebér att fler infektioner blir svarare och dyrare
att behandla.

Antibiotikaresistens ar ett av de storsta hoten mot folkhélsan, men 4n sa
lange har Sverige ett ritt gynnsamt lage. All anvandning leder till resistens,
men det gar att forebygga infektioner, forhindra smittspridning och anvénda
antibiotika pa ett ansvarsfullt sitt och pa sa sétt bidrar till att antibiotika
fortsitter att fungera som ldkemedel och bromsa utvecklingen av resistens.

Folkhdlsomyndigheten ger Sveriges regioner mojlighet att klassas som
antibiotikasmarta. Nybro hélsocentral har tidigare deltagit som
pilotverksamhet for antibiotikasmart hdlsocentral. Nu borjar arbetet for att
hela Region Kalmar lin ska diplomeras.

For att bli diplomerad finns olika kriterier som maste uppfyllas pa bade
lednings- och sjukhusniva. Det handlar bland annat om att méta forekomsten
av vardrelaterade infektioner, resistens och antibiotikaanvandning for att
sedan arbeta strategiskt med forbattringar. Ett antal utvalda mottagningar
kommer att paborja arbetet under 2025, med det l&ngsiktiga malet att alla
lampliga verksamheter ska ha paborjat arbetet senast 2027.

Antibiotikasmart Sverige startade 2019 med visionen om att hela Sverige ska
bli antibiotikasmart. Initiativet leds av Folkhdlsomyndigheten och RISE,
Research Institutes of Sweden.

Foredragning av Ola Nordqvist, apotekare och regionens ordférande 1
Strama, strategigruppen for rationell antibiotikaanvindning och minskad
antibiotikaresistens.
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Datum

Region Kalmar lan 2025-02-12

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§9

Arendenummer RS 2025/29

Aktuellt inom hallbarhet och folkhalsa

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Foljande dr aktuellt inom omrédena hallbarhet och folkhélsa, bade internt
inom Region Kalmar I&n och i samhillet i stort:

Ny nationell strategi for psykisk hilsa och suicidprevention. Strategin
syftar till att ge en langsiktig inriktning for arbetet under perioden
2025-2034, baserat pa en tvirsektoriell ansats som skapar
forutséttningar for en gemensam riktning for hela samhaéllet i arbetet
med psykisk hélsa och suicidprevention

Den nationella miljohdlsorapporten 2024 visar bland annat att allt fler
upplever hélsosvéarigheter koppat till buller i utomhusmiljé och att
tillgangen till och anvéndandet av gronomraden dr ojamnt fordelat
mellan olika grupper i Sverige.

Region Kalmar l4n dr bland de frimsta regionerna i landet med en av
de hogsta vaccinationsgraderna av HPV-vaccination.

En ny regional handlingsplan for sexuell hilsa och reproduktion har
antagits av regionstyrelsen den 5 mars. Handlingsplanen har
utarbetats 1 samverkan inom Syddstra sjukvardsregionen.

Statistiska Centralbyran, SCB, har publicerat Utanforskapets karta —
ett nytt analysverktyg som visar skillnader mellan
utanforskapsomraden i Sverige. Pa kartan gar det att enkelt och
overskadligt jimfora vilka utmaningar utanforskapsomraden stér
infor. I Kalmar 14n finns tvd omraden som kan klassas som
utanforskapsomraden: Hultsfred sddra delen av titorten och
Kungshall i Nybro.

Folkhdlsomyndigheten arbetar med att ta fram forslag till en nationell
strategi mot ofrivillig ensamhet.

Haéllbarhetsplanen 2025-2027 beslutades pa sammantrdde med
regionstyrelsen den 6 februari.

Haéllbara halvtimmen har genomforts med temat - Antibiotikasmart
region, livsmedelsberedskap och hallbart arbetsliv.

Just nu pagar framtagande av klimatbokslut for verksamhetséret
2024.
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- Forum Agenda 2030 planeras till den 22 maj.

- Framtagande av miljorapporter for ldnets sjukhus pagar.

Foredragning av Malin Beddesand, folkhédlsochef och Johanna Schelin,
hallbarhetschef.
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Beredningen for hallbarhet och folkhilsa
§10 Arendenummer RS 2024/650
Anmalningsarende
Beslut
Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.
Bakgrund

Foljande drende anméls till beredningen for kinnedom:

e Regionrevisorernas beslut avseende basgranskning 2023 gillande
beredningen for hallbarhet och folkhélsa, RS 2024/650
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