, SAMMANTRADESPROTOKOLL

Sammantradesdatum

Region Kalmar lan 2024-12-04

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

Tid och plats 10:00.14:30, Odlingen, regionhuset Strémgatan 13, Kalmar

Beslutande Martina Aronsson (S), ordférande
Mattias Warnsberg (S)
Ing-Marie Karlsson (S)
Per Adolfsson (S)
Linda Eriksson (C)
Magnus Jernetz Gustavsson (M)
Daniel Stahl (V)
Sara-Lisa Ekedahl (S)
Rebecka Englund (KD)

Tjanstepersoner Malin Beddesand, folkhalsochef
Johanna Schelin, hallbarhetschef
Cecilia Madsen, overtandlakare § 46
Arsene Nzobandora, tf smittskyddslakare § 48
Charlotte Ohlsén, basenhetschef barn- och ungdomskliniken Vastervik § 49
Petra van Echtelt Hornstra, basenhetschef barn- och ungdomskliniken Kalmar, § 49
Jenny Holmgren, hallbarhetsstrateg Kalmar Vatten § 50
Mikaela Gustafsson Essén, samordnare hallbarhet § 51
Moa Rosholm, regionsekreterare

Justering Sker digitalt.
Paragrafer 44-51

Ordférande Martina Aronsson (S)
Justerare Rebecka Englund (KD)
Sekreterare Moa Rosholm
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Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 44 Arendenummer RS 2024/16

Godkannande av foredragningslista

Beslut
Beredningen for héllbarhet och folkhilsa godkédnner foredragningslistan for
motet.
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Datum

Region Kalmar lan 2024-12-04

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 45 Arendenummer RS 2024/16

Val av justerare

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa véljer Rebecka Englund (KD) att
tillsammans med ordforande justera métets protokoll.
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Datum

Region Kalmar lan 2024-12-04

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 46 Arendenummer RS 2024/94

Folktandvardens folkhalsoklinik

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Folktandvérden ska arbeta med bade riktade insatser till individen och
overgripande kollektiva insatser med kommunerna. Samverkan for en jamlik
hilsa och néra vard har ett hogt fokus for att kunna skapa goa vanor
tillsammans. Folkhélsoklinikens malgrupper dr barn och skéra dldre.

Folkhilsokliniken har olika projekt sd som tandborstning i 6ppna forskolan
och forskolor, arliga utbildningar 1 munvard for vardpersonal och for den
som vardar anhorig i hemmet, tobaksfri utmaning som riktar in sig pa
gymnasieelever och metoden tobaksfri duo for hogstadieelever.

Cecilia Madsen, dvertandlikare, redogor for beredningen om
folkhilsoklinikens organisation samt visar statistik pa kariesfria barn i
aldrarna 3, 6, 12 och 19 ar.

I september 2024 startar ett pilotprojekt upp i form av ett samarbete med
familjecentralerna i Morbyldnga och Monsterds kommun for de smé barnens
munhélsa 1 syfte att minska karies och frimja en god munhélsa.
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Datum

Region Kalmar lan 2024-12-04

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 47

Arendenummer RS 2024/94

Aktuellt inom hallbarhet och folkhalsa

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Malin Beddesand, folkhédlsochef, och Johanna Schelin, hédllbarhetschef,
informerar om vad som &r aktuellt inom Region Kalmar léns arbete med
hallbarhet och folkhilsa, bland annat foljande:

Haéllbarhetsombudsdagar har genomforts. Det dr viktiga
nétverkstriffar med hallbarhetsombuden med fokus pa
erfarenhetsutbyte.

Den 27 november handlade Héllbara halvtimmen om
suicidprevention ur ett folkhélsoperspektiv.

Den 20 november arrangerade Region Kalmar 14n, Vimmerby
kommun, Kalmar kommun och Lansstyrelsen 1 Kalmar lan
barnkonventionens dag med fokus pé barns psykiska hélsa och
ohélsa.

Tillsynsmyndigheten har besokt Visterviks sjukhus. Fokus for
besoket var klimatanpassning av verksamheten. Miljo- och
byggnadskontoret gér bedomningen att verksamheten anses bedrivas
godtagbart utifran ett miljoskyddsperspektiv

Just nu pagar en granskning av Region Kalmar léns arbete med
Agenda 2030 bestilld av regionrevisionen. Revisionen utfors av
Ernst and Young och slutrapporten ska vara klar under kvartal ett
2025.

Den nya hilsocentralen i Hogsby har precis blivit certifierad pa
Guldniva enligt miljocertifieringen Miljobyggnad 4.0. Att en
byggnad nar niva guld i miljobyggnads certifiering innebér att
byggnaden dr designad for att minimera sin miljopaverkan och skapa
en sundare inomhusmiljé. Den uppfyller 4&ven mycket hoga
standarder for hallbarhet och energieffektivitet. Det dr en
prestigefylld utmérkelse som bekriftar byggnadens engagemang for
framtidens milj6é och hilsa.

Under 2025 kommer regionernas miljodagar arrangeras av Region
Kalmar lan tillsammans med Region Kronoberg.
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Region Kalmar lan

Datum

2024-12-04

Det pagér just nu en kommunikationskampanj med syfte att sprida
information gillande miljofarliga 1idkemedel och hur de bést tas om
hand.

Det har ocksé gjorts intern kommunikation pa regionens arbete med
hallbara livsmedel. Under vecka 42 arrangerades en hallbarhetsvecka
ned syfte att lyfta kostverksamhetens hallbarhetssatsningar.

Nya resultat frén nationella folkhélsoenkéten 2024 har presenterats.
Det konstateras att andelen som ar fysiskt aktiva 1 lanet minskat
nigot men ir trots det hdgre in genomsnittet i landet. Okning har
skett av kvinnor (16-64 ar) som dagligen anviander nikotin/tobak. Det
sker en negativ utveckling av invénares psykiska hélsa, sirskilt bland
unga kvinnor.

Tobaksavvinjare utbildas och finns nu pa varje hélsocentrals
livsstilsmottagning samt inom moddrahdlsovarden.

Regionen erbjuder informationsinsatser i skolor pa hogstadium och
gymnasium via Tobaksfri Duo och Tobaksfri Utmaning.

Samverkan mellan Lénsstyrelsen, Region Kalmar ldn samt
kommunerna omkring forebyggande ANDTS- arbete (Alkohol,
narkotika, dopning, tobaks- och nikotinprodukter och spel om
pengar) for barn och unga, bade 1 skolan och pa fritiden, ska stirkas
under 2025.

Obesitasvarden dr under utredning och Socialstyrelsen har fétt 1
uppdrag att kartligga, analysera och utvirdera varden vid obesitas.
Kartldggning av obesitasvarden ska folja hela vardkedjan sasom
samtalsstod om levnadsvanor, likemedelsbehandling, kirurgi och
uppfoljning. Uppdraget slutredovisas till regeringskansliet den 30
maj 2026.

Region Kalmar lén arbetar enligt nu géllande riktlinjer med
obesitasvarden i form av samtalsstod for kostomldggning,
pulverdieter och ldkemedel vid behov samt kirurgi. Regionen arbetar
for kunskapshdjande insatser till personal som arbetar med dvervikt
om levnadsvanor och utbildning 1 forskrivning av Fysisk aktivitet pd
recept. Samverkan med kommunernas olika verksamheter, inklusive
skolan och civilsamhéllet behdver stérkas.

SCBs medborgarundersdkning 2023 visar att en hogre andel utrikes
fodda dn inrikesfodda tycker att socialtjénstens stod till utsatta
personer fungerar ganska eller mycket bra. Utrikesfodda dr i hogre
grad an inrikesfodda ganska eller mycket ndjda med polisens nérvaro
1 kommunen. For vissa fragor, som trivsel 1 kommunen, mérks
tydliga skillnader mellan boende i omraden med olika
socioekonomiska forutsittningar, snarare dn ursprungsland.
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Region Kalmar lan 2024-12-04

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa
§ 48 Arendenummer RS 2024/94
Vaccinationsprogram aldre
Beslut
Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.
Bakgrund

Nationella vaccinationsprogram delas in i allménna vaccinationsprogram,
som giéller for hela befolkningen och sdrskilda vaccinationsprogram, som
géller for definierade riskgrupper. Det dr bindande for regioner och
kommuner att erbjuda vaccinationer inom dessa program som ar kostnadsfria
for den enskilde. Vaccinationerna ska registreras i det nationella
vaccinationsregistret.

Arseéne Nzobandora, bitrddande smittskyddslékare, informerar om kriterierna
for det nationella vaccinationsprogrammet. En vaccination ska, enligt
smittskyddslagen:

- effektivt forhindra spridning av smittsamma sjukdomar i
befolkningen

- vara samhillsekonomiskt kostnadseffektiv
- vara hallbar fran etiska och humanitéra utgdngspunkter.

- BedOomningen gors dven utifran tretton faktorer som beskrivs
smittskyddsforordningen (exempelvis vaccinets sékerhet,
sjukdomsbordan i samhéllet)

Nationella vaccinationsprogram dr barnvaccinationsprogrammet och
pneumokockvaccination for personer som ér 75 ar och dldre.

Folkhilsomyndigheten har ocksa rekommendationer for vaccinationer dér
malgruppen kan vara hela befolkningen eller riskgrupper. De ir inte
bindande utan regionerna beslutar om vaccinationerna ska erbjudas och vad
de ska kosta. Dessa vaccinationer far inte registreras i det nationella
vaccinationsregistret.

Rekommendationer fran Folkhdlsomyndigheten:
- Sidsongsvaccination (influensa, covid 19)
- For gravida (influensa, covid 19, kikhosta)
- Biltros (éldre)
- RS-virus (dldre)
- Mpox (riskgrupper)
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- HPV (cancerprevention, barn och unga)
- Pneumokock (65 -74 ar + riskgrupper)
- Hepatit A & B (riskgrupper)

Kommande vaccinationer

Folkhédlsomyndigheten foreslér att vaccination mot vattkoppor ska ingé i
barnvaccinationsprogrammet och att barn upp till 18 &r som inte &r immuna
ska ikappvaccineras. Géllande vaccination for baltros ar det upp till varje
enskild region att fatta beslut om. Varje region beslutar ocksd om eventuella
patientavgifter for detta vaccin. For att bidra till att sékerstilla ett jaimlikt
inforande 1 alla regioner kommer NT-rddet géra en bedomning utifrin
Folkhélsomyndighetens underlag och hilsoekonomiska analys och dérefter
avge en sammanvigd rekommendation till regionerna. I dagsldget dr NT-
radets rekommendation att avvakta inforande. I vintan pa uppdaterad
rekommendation kommer vaccination mot béltros inte att rekommenderas
inom Region Kalmar l4n i nuldget.
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Region Kalmar lan 2024-12-04

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa
§ 49 Arendenummer RS 2024/94
Barnanpassad vard
Beslut
Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.
Bakgrund

Artikel 3 1 FN:s konvention om barnets réttigheter, ocksé kallad
Barnkonventionen, slar fast att vid alla atgérder och beslut som ror barn ska
vad som beddms vara barnets bésta beaktas i forsta hand och detta beror
forstas regionens alla verksambheter, i olika grad.

2017 bildades det nationella nétverket for barnanpassad vard. Nétverket har
tagit fram en modell dir tva kliniker granskar sin egen, sedan varandras
verksamheter géllande arbetssitt, lokaler, processer och rutiner utifran
nitverkets kriterier.

Petra van Echtelt Hornstra, basenhetschef barn- och ungdomskliniken pa
Léanssjukhuset i Kalmar, och Charlotta Ohlsén, basenhetschef barn- och
ungdomarkliniken Vistervik, informerar beredningen om hur de tillsammans
med sina kollegor pa respektive klinik och motsvarande kliniker i Kronoberg
och Gotland, gick igenom klinikens olika processer och dokument for att
hitta forbattrings- och utvecklingsomraden utifran ett barnperspektiv. I
processen ingar ocksa att fraga medarbetare och
barn/ungdomar/vardnadshavare hur arbetssitt och rutiner kan forbéttras.

Nu har bada klinikerna natt upp till kriterierna for barnanpassad vard.
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Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 50 Arendenummer RS 2024/94

Kalmar Vatten - vattenforsorjning och nya
reningsverket

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Kalmar Vatten ar ett kommunalt bolag med syfte att langsiktigt tillgodose
kundernas behov av vatten med hog kvalité samt rena spill- och dagvatten
med stor miljohénsyn, hog effektivitet och god service.

Kalmar Vatten arbetar for framtiden héallbara vattenleverans med tre mal:

Det hallbara och cirkuldra samhallet

- ett hallbart kretslopp och effektivt resursutnyttjande
- giftfria produktionsked;jor

- fossilfria energikillor

Det smarta och funktionella samhéllet

- En delaktig och medveten kund

- ett uppkopplat hem

- en effektiv styrning av floden

- smarta vattentjinster i harmoni med andra samhillstjanster

Det resilienta samhéllet

- ett samhille med god forméga att hantera kris

- ett samhélle med tryggad livsmedelsforsorjning
- ett klimatanpassat samhille

Kalmarsundsverket — ett kretsloppsverk

For att mota framtidens krav pa rening av avloppsvatten byggs ett nytt
kretsloppsverk, Kalmarsundsverket pa S6dra Utmarken i Kalmar. Genom
modern teknik sdkras ett friskt Kalmarsund och mojliggor framtidens
Kalmar. Det &r inte langre ekonomiskt hallbart att renovera befintligt
reningsverket och det finns behov av att méta framtida krav och 6kande
kapacitet nir staden vaxer. Kalmars nya reningsverk, Kalmarsundsverket,
berédknas tas 1 drift 2026.

Det ursprungliga syftet med ett avloppsreningsverk ar att ta hand om
sambhillets avlopp pé ett miljovanligt satt. Kalmarsundsverket kommer att
gbra mer 4n sd, bland annat atervinna vatten producera gédsel och
egenproducerad biogas.

Kalmarsundsverket kommer att:
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- minska utsldppen av kvive och fosfor med minst 35 procent jAmfort
med idag

- sdkra badvattenkvalitén i Kalmarsund for kommande generationer
- rena upp till 80 procent av vattnet for dteranvindning

- producera ett jordforbattringsmedelmed mycket hog kvalité

- producera biogas som ger el och viarme

Foredragning av Jenny Holmgren, hallbarhetsstrateg
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Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 51 Arendenummer RS 2024/94

Hallbarhetsplan 2025-2027

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Mikaela Gustafsson Essén, héllbarhetssamordnare, informerar beredningen
om det arbete som pagér med revideringen av héllbarhetsplan 2025-2027.
Prioriterat vid denna revidering har varit att fortsatt halla i effektiviseringar
och fokus pa ekonomin. Hallbarhetsplanen fokuserar ocksa pa de utmaningar
inom héllbarhetsomradet som Region Kalmar ldan har som organisation och
som Kalmar lén har.

Planen &r som tidigare ar uppbyggd pa langsiktiga mélomraden och olika
aktiviteter ar kopplade till respektive mal, och nedan beskrivs ndgra av nya
aktiviteterna som arbetats in i denna plan

Mal 1 — Framja hilsa

- For att minska hélsoskillnader i lédnet kopplat till socioekonomi
kommer riktade insatser goras till de med sdmst psykisk och fysisk
hilsa

- Ett flertal hédlsoframjande och sjukdomsforebyggande aktiviteter
kommer dven ske inom samverkandegrupperna i Linsgemensam
ledning i samverkan. Kommer ocksa vara fokus pa att minska
spridningen av miljo- och hélsofarliga &mnen.

Mal 2 — Varje barns bésta

- Barnets bista ska beaktas i beslut som ror dem sjdlva och ldnets
utveckling — barn gors delaktiga 1 RUS, planeras ett flertal aktiviteter
inom Linsgemensam ledning.

- Systematiskt arbeta for att regionens och processer foljer
barnkonventionen. Implementera rutinen for prévning av barnets
bista i fler verksamheter. Aven uppstart av projekt Barn som
anhdriga.

Mal 3 — Jamlikt och jamstallt
- Jamstdlldhetsplanen inarbetats 1 hallbarhetsplanen.

- Arbete med jamstélldhetsfragor utifrdn den europeiska deklarationen
for jamstilldhet (CEMR), nationella jimstilldhetsmal,
diskrimineringslagen och strategin Ett jimstillt Kalmar lén.
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Arbetet under planperioden kommer att vara medarbetarnas hilsa
med sdrskilt fokus pa kvinnors hilsa. Analysera skillnader, och ta
fram aktiviteter avseende skillnader i mén och kvinnors sjukfranvaro.
Det kommer dven erbjudas stdd for regionens forvaltningar att géra
jamstillldhetsanalyser och identifiera eventuella oskéliga
konsskillnader. Erbjudas utbildning av véld 1 néra relation till hilso-
och sjukvardspersonal.

Mal 4 — Héllbar produktion och konsumtion

GenomfGra projektet WaterMan for att frimja vattenateranvandning.
Aven insatser gentemot néaringslivet for att skapa goda forutséttningar
for hallbar tillvaxt och effektivare vattenanvéndning.

Fokus pé att stilla krav och folja upp hallbarhetskriterier i
prioriterade upphandlingar, minska onddig férbrukning av
engangsartiklar (dven en del av robusthetsarbetet). Arbeta for att 6ka
andelen nirproducerade livsmedel och behélla den ldga nivan av
matsvinn.

Mal 5 — Minska klimatpdverkan och fossilberoende:

Projektet Smarta elsystem 1 Kalmar och Kronoberg.

Fortsatt utbyggnad av robust och resilient laddinfrastruktur for pool-
och verksambhetsbilar for vardag och kris.

Mal 6 — Héllbar samhaillsplanering och byggnation:

Samverkan kring insatser med syfte att forbattra landskapets forméga
att halla kvar vatten och dairmed minska konsekvenserna av framtida
torka och vattenbrist med hinsyn till ett fordndrat klimat.

Genomf0ra atgérder i enlighet med beslutade
Energieffektiviseringsplan 2023-2030.
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