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§ 30  Ärendenummer RS 2024/16 

Godkännande av föredragningslista 

Beslut 
Beredningen för hållbarhet och folkhälsa godkänner föredragningslistan för 
mötet.  
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§ 31  Ärendenummer RS 2024/16 

Val av justerare 

Beslut 
Beredningen för hållbarhet och folkhälsa väljer Martin Kirchberg (SD) att 
tillsammans med ordförande justera mötets protokoll.  
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§ 32  Ärendenummer RS 2024/94 

Förebyggande arbete inom mödrahälsovården 

Beslut 
Beredningen för hållbarhet och folkhälsa noterar informationen till 
protokollet.  

Bakgrund 
Under en graviditet erbjuds kvinnan regelbundna besök i mödrahälsovården 
för att träffa en barnmorska. Genom olika kontroller, undersökningar och 
provtagning kan barnmorskan bedöma hur kvinnan och fostret mår. Ibland 
kan det också bli aktuellt att träffa en hälsokoordinator. Idag finns det tre 
hälsokoordinatörer inom Region Kalmar län som har till uppgift att stödja 
kvinnor och kvinnors hälsa inför, under och efter en graviditet.  
Sandra Vikman, projektledare, berättar om det projekt som 
hälsokoordinatörerna genomfört med fördjupade hälsosamtal med syfte att 
utgöra ett stöd för gravida som vill förändra sina levnadsvanor mot en 
hälsosammare livsstil. Inom projektet har 2535 fördjupade hälsosamtal gjorts 
med 666 patienter, varav 27 partners. Det har varit fysiska och digitala 
vårdbesök samt kontakter via telefon.  
Under projektperioden var det 51 procent av kvinnorna som förbättrat sina 
kostvanor, 30 procent har ökat sin fysiska aktivitet, 29 procent har slutat 
röka/snusa och 36 procent har minskat sitt tobaksbruk. Över lag har den 
självskattade hälsan ökat hos de patienter som träffat hälsokoordinator under 
sin graviditet och även en minskad viktuppgång har setts som en effekt. De 
fördjupade hälsosamtalen får positiva effekter även på barns och familjers 
hälsa. 67 procent av patienterna rapporterar att förändringen av levnadsvanor 
påverkat familjen positivt. Bland annat har partners slutat röka, familjer 
börjat äta fler måltider tillsammans, motionerna tillsammans, parrelationer 
stärks och barn äter mer grönsaker.  
Vinster finns också inom verksamheten då 98 procent av de tillfrågade 
barnmorskorna anser att hälsokoordinatorn avlastar deras arbete.  
Hälsokoordinatörerna har också tagit fram information som hur kvinnor kan 
stärka sin hälsa inför en framtida graviditet som publicerats på 1177.se. 
Detta tillägg om preconceptionell hälsa har uppmärksammats nationellt och 
flera regioner har gått ut mer liknande information.      
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§ 33  Ärendenummer RS 2024/94 

Hållbarhetsperspektiv i Kalmar länstrafiks 
upphandlingar 

Beslut 
Beredningen för hållbarhet och folkhälsa noterar informationen till 
protokollet.  

Bakgrund 
Kalmar länstrafik genomför regelbundet upphandlingar av samhällsstödd 
kollektivtrafik i länet. Kalmar län trafikeras idag med kollektivtrafik på väg 
som upphandlats i två avtal, särskilda persontransporter och närtrafik 
respektive linjetrafik.  
Upphandlingen av avtalet för särskilda persontransporter har avslutats och 
trafikstart sker 1 januari 2026. Upphandlingen har fokuserat på att säkerställa 
ändamålsenliga fordon som kommer att möjliggöra en stabil verksamhet och 
en god service för kunderna. Upphandlingen har främjat konkurrens och gett 
förutsättningar för även små och medelstora företag att delta. Samtidigt har 
miljökraven värnats genom att enbart tillåta 100 procent fossilfria drivmedel 
i fordonen. Upphandlingen omfattar 109 fordon där cirka 10 procent 
kommer drivas på förnyelsebar el och resterande del på HVO100. 
Arbetet med att ta fram ett nytt avtal för trafikupphandlingen för serviceresor 
och linjetrafik har inletts med en förstudiefas. Syftet med fasen är att 
identifiera de krav som ska ingå i det framtida avtalet samt att utforma 
förfrågningsunderlaget. 
Kenny Chaucha, projektledare KLT, och Mats Hallgren, 
verksamhetsutvecklare, redogör för målet med förstudien; en omfattande 
analys och utveckling av trafikupphandlingsprocessen. Syftet med detta är 
att optimera infrastruktur, trafiklösningar och tjänster för att uppfylla 
nuvarande och framtida behov hos resenärer. Förstudien ska även beakta 
ekonomiska, tekniska och hållbarhetsaspekter för att säkerställa 
kostnadseffektivitet, funktionalitet och miljömässig hållbarhet i 
upphandlingen.  
Klimatomställningen av transportsektorn förväntas vila på tre ben: 
transporteffektivitet där tillgänglighet uppnås med minsta möjliga 
resursförbrukning och/eller trafikarbete, energieffektivitet där transporterna 
genomförs med allt längre genomsnittlig energiintensitet och 
klimateffektivitet vilket innebär att målet för minskade växthusgaserutsläpp 
uppnås i tid.  
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Slutligen presenteras nuläget för linjetrafiken gällande fordon och drivmedel 
och en jämförelse från förra upphandlingen.  
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§ 34  Ärendenummer RS 2024/94 

Uppdatering förbättringsprogram kring robust 
materialförsörjning 

Beslut 
Beredningen för hållbarhet och folkhälsa noterar informationen till 
protokollet.  

Bakgrund 
Den 20 mars 2024 informerades beredningen för hållbarhet och folkhälsa om 
Region Kalmar läns förbättringsarbete med robust materialförsörjning. Då 
gavs en bakgrund till projektet som syftar till att ta fram en plan för robust 
materialförsörjning som bygger på cirkularitet för att minska organisationens 
sårbarhet i händelse av krig samt uppnå en hållbar sjukvård. En faktor i det 
arbetet är att minska användningen av onödigt engångsmaterial. Att ersätta 
engångsartiklar med flergångsariklar där det är möjligt bidrar till en mer 
robust verksamhet, mindre resursförbrukning och avfall samt lägre 
klimatpåverkan. 
Anastasia Westergren, miljösamordnare, ger en uppdatering om hur lång 
projektet fortskridit. Hittills har tolv besök gjorts i olika verksamheter och 
följande slutsatser har uppmärksammats:  

- Överanvändning; vissa sprutfat och rondskålar används bara någon 
minut innan de kasseras. Används mest som bricka.  

- Debitering/ekonomimodellen; behöver ses över då det varierar med 
debitering mellan de olika sjukhusen.  

- Arbetssätt/beteende; på vissa kliniker och mottagningar är 
användandet av engångsartiklar en beteendefråga och ett arbetssätt.  

- Kunskapsnivån; på vissa arbetsplatser behöver kunskapsnivån kring 
hygien och utbud öka.  

Vidare har verksamheter genomfört pilottester med flergångsmaterial med 
positivt resultat över lag. Nu kommer inköp av flergångsrondskålar och 
flergångssprutfat göras utifrån tilldelade medel inom ramen för 
klimatkompensation. I första hand ska de användas i primärvården men även 
i viss uträckning på länets tre sjukhus. Vinsten är både ekonomisk och 
miljömässig samtidigt som robustheten i verksamheten ökar. Slutsatser från 
pilotprojektet kommer att analyseras och framöver kommer underlag för 
inriktningsbeslut för robust och hållbar förbrukning av engångs- och 
flergångsprodukter i hälso- och sjukvården att tas fram.  
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§ 35  Ärendenummer RS 2024/94 

Öppna jämförelser miljö 

Beslut 
Beredningen för hållbarhet och folkhälsa noterar informationen till 
protokollet.  

Bakgrund 
Sveriges kommuner och regioner (SKR) presenterar årligen rapporten Öppna 
jämförelser med nyckeltal om kvalitet och kostnader inom flera 
verksamhetsområden som kommuner och regioner ansvarar för. Syftet med 
jämförelserna är att stimulera regioner och kommuner att analysera sin 
verksamhet, lära av varandra, förbättra kvaliteten och effektivisera 
verksamheten. 
Rapporten Miljöarbetet i regionerna presenteras för elfte gången som öppna 
jämförelser, med syfte att stimulera lärande och verksamhetsutveckling. 
Regionernas miljöarbete har fokus på områdena minskad klimatpåverkan, 
giftfri miljö, biologisk mångfald och resurseffektivitet. Rapporten speglar i 
huvudsak miljöarbetet utifrån regionala politiska prioriteringar. En del av 
dessa korresponderar till miljömål nationellt, från EU och internationellt. 
Flera regioner arbetar utifrån Agenda 2030, där miljöarbetet har starka 
kopplingar till målen om bland annat hållbar produktion och konsumtion, 
hälsa och välbefinnande, klimat och energi. Miljöarbetet styrs även av lagar 
och förordningar.  
Rapportens sex miljöindikatorer ger en god bild av bredden och resultatet i 
det viktiga miljöarbete som pågår inom regionerna. Fokus ligger här på 
regionernas interna miljöarbete, snarare än på det regionala 
utvecklingsansvaret. 
Johanna Schelin, hållbarhetschef, redogör för de nyckeltal 
(antibiotikaförskrivning, ekologiska livsmedel, energianvändning i 
verksamhetslokaler, förnybara drivmedel i kollektivtrafiken, klimatpåverkan 
från medicinska gaser och avfallsåtervinning) som ingår i analysen och 
Region Kalmar läns resultat. Jämförelsen görs med statistik från 2009 då 
mätningarna började och sammanfattningsvis konstateras bland annat att 
Region Kalmar läns användning av ekologiska livsmedel har ökat från 20 till 
41,7 procent, men minskat något från föregående år, att förnybara drivmedel 
i kollektivtrafiken har ökat från 36 procent 2009 till 87,6 procent 2023 och 
att Region Kalmar län har gått från 26,5 procent materialåtervinning 2029 till 
35,1 procent 2023.  
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§ 36  Ärendenummer RS 2024/94 

Aktuellt inom hållbarhet och folkhälsa 

Beslut 
Beredningen för hållbarhet och folkhälsa noterar informationen till 
protokollet.  

Bakgrund 
Malin Beddesand, folkhälsochef, och Johanna Schelin, hållbarhetschef, 
informerar om vad som är aktuellt inom Region Kalmar läns arbete med 
hållbarhet och folkhälsa, bland annat följande:  

- Fokus på sjukdomsförebyggande arbete i områden med större 
utmaningar.  

- En kartläggning och rapport av hälsans och sjukvårdens geografi i 
Kalmar län kommer att presenteras torsdagen den 10 oktober. 

- Prideveckor pågår i Kalmar län 7-21 september för att 
uppmärksamma allas lika värde.  

- Ett jämställt Kalmar län 2024-2027 är en regional strategi för att 
uppnå nationella jämställdhetsmål i länet.  

- Livsstilsverktyget är framtaget av flera forskare under ledning av 
Anders Rosengren vid Göteborgs universitet. Verktyget har använts 
och studerats för att undersöka hur ett digitalt egenvårdsverktyg kan 
medverka till livsstilsförändringar. 

- Miljörapporter för verksamhetsåret 2023 är godkända 
- Två ambulanser från Region Kalmar län doneras till Ukraina via 

Myndigheten för samhällsskydd och beredskap (MSB) 
- Smedby hälsocentral har miljödiplomerats 
- Ny handbok framtagen för harmonisering av miljökrav i upphandling 
- SKRs rapport Öppna Jämförelser Miljö har publicerats under 

sommaren 
- Granskning av Agenda 2030 och de 17 hållbarhetsmålen startar 

vecka 42 och utförs av revisionskontoret  
- Agenda 2030-råd den 10 oktober 
- A Sustainable Tomorrow är Nordens största digitala hållbarhetsevent 

och genomförs den 11 september  
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§ 37  Ärendenummer RS 2024/94 

Primärvårdens livsstilsmottagningar 

Beslut 
Beredningen för hållbarhet och folkhälsa noterar informationen till 
protokollet.  

Bakgrund 
Region Kalmar län har livsstilsmottagningar vid varje hälsocentral och idag 
finns det minst en hälsokoordinator på varje hälsocentral som har till uppgift 
att vägleda och guida patienter till en mer hälsosam livsstil med hållbara 
levnadsvanor. 
Patienter med exempelvis riskbruk av alkohol/droger eller patienter som vill 
ha hjälp ur ett tobaksbruk, eller med stresshantering och sömnsvårigheter är 
de som besöker livsstilsmottagningarna. Patientgrupper med diagnoser så 
som prediabetes, obesitas, höga kolesterolvärden och högt blodtryck 
rekommenderas att komma till mottagningen för att få stöd för att förändra 
sin livsstil.  
Magdalena Melne, samordnare för livsstilsmottagningar, redogör för arbetet 
på mottagningarna och hur koordinatörerna möter patienterna. Verksamheten 
utgår ifrån ett personcentrerat och holistiskt perspektiv där varje patient får 
individuella planer för att nå det gemensamt uppsatta målet. Ofta används 
motiverande samtal och träffar med patienter görs regelbundet tre, sex och 
tolv månader efter första besöket. 
Behovet av livsstilsmottagningarna ökar då befolkningen generellt lever 
längre och de livsstilsrelaterade diagnoserna sjunker i åldrarna. Alltmer av 
personers hälsa och välbefinnande kopplas direkt till livsstilen vilket också 
gör att livsstilsmottagningarna får fler patienter fler symtom att behandla.  
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§ 38  Ärendenummer RS 2024/94 

Uppdatering av handlingsprogram Fossilbränslefri 
region 2030 

Beslut 
Beredningen för hållbarhet och folkhälsa noterar informationen till 
protokollet.  

Bakgrund 
Arbetet med revidering av Handlingsprogram Fossilbränslefri region 2030 
har påbörjats. Måldokumentet idag innehåller fyra delar: 

• Fossilbränslefri energi 

• Effektiv energianvändning 

• Växande näringsliv för hållbar utveckling 

• Kunskap, medvetenhet och hållbar konsumtion 
Intentionen är att utpekade målsättningar kvarstår, dock tillkommer en 
utblick över 2040. Strategin avses bli ett separat dokument vilket möjliggör 
för en årlig uppdatering av handlingsprogrammet.  
Det pågår en länsdialog, framför allt i befintliga forum, för att hämta in 
synpunkter inför revideringen. Länsdialogens mål är att informera om 
processen och få en bild över nuläget i Kalmar län. Tidplanen för 
revideringen redovisas med planering av beslut i regionala 
utvecklingsnämnden under hösten 2025. 
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§ 39  Ärendenummer RS 2024/94 

Volontärprojekt: Frivilliga motverkar ofrivillig ensamhet 
hos äldre 

Beslut 
Beredningen för hållbarhet och folkhälsa noterar informationen till 
protokollet.  

Bakgrund 
SPF Seniorerna har i många år och på olika sätt arbetat med 
volontärverksamhet och att bryta ofrivillig ensamhet hos äldre. Många 
föreningar har engagerat sig och erbjuder aktiviteter för målgruppen. Det är 
viktigt att ta vara på all den erfarenhet och stora kunskap som finns inom 
organisationen både när det gäller volontärsarbete och verksamhet för 
personer som lever i ofrivillig ensamhet. 
SPF Seniorerna har därför startat ett projekt för att ge stöd till både 
föreningar som vill starta volontärverksamhet och föreningar som vill 
utveckla befintlig verksamhet. Målsättningen med projektet är att med 
utgångspunkt i den kunskap som finns inom organisationen testa och 
etablera en modell för volontärsarbete för att i första hand nå äldre som lever 
i ofrivillig ensamhet. Projektet är treårigt och ska vara klart i maj 2027.  
Projektets mål: 

• Stärka lokalföreningar och volontärer genom att ta fram en modell 
för hur en förening kan organisera och strukturera arbetet med 
volontärer. 

• Ge intresserade föreningar en möjlighet att utvecklas. 

• Ge stöd till föreningar som vill starta upp volontärverksamhet. 

• Tillsammans med Volontärbyrån ta fram en utbildning och en 
handbok i hur föreningarna kan genomföra ett kvalitativt och säkert 
volontärsarbete. 

• Erbjuda inspirations- och erfarenhetsträffar. 

• Ge fler möjlighet att bli och utvecklas som volontär. Personer 65+ 
har massor av kunskap, kompetens och erfarenheter som känns 
viktigt att ta vara på. 

• Skapa en modell för uppsökande verksamhet för att nå personer som 
lever i ofrivillig ensamhet. 

• Bygga nätverk med andra organisationer och institutioner som jobbar 
med volontärsarbete. 
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Helena Olsson, projektledare SPF Seniorerna, informerar beredningen om 
projektets mål och syfte och redogör för den verksamhet som finns i Kalmar 
län.  
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§ 40  Ärendenummer RS 2024/94 

Skärmvanor hos barn och unga, konsekvenser och nya 
rekommendationer skärmtid 

Beslut 
Beredningen för hållbarhet och folkhälsa noterar informationen till 
protokollet.  

Bakgrund 
I juni presenterade Folkhälsomyndigheten rapporten Digital medier och barn 
och ungas hälsa – En kunskapssammanställning. Rapporten belyser barn och 
ungas användning av digitala medier och effekterna på deras hälsa. 
Forskningen visar att hög användning kan leda till sämre sömn, depressiva 
symtom och missnöje med den egna kroppen. Barn och unga bekräftar också 
att det är lätt att fastna i användandet på bekostnad av sömn, relationer och 
fysisk aktivitet.  
Efter rapporten publicerade Folkhälsomyndigheten i september nya 
rekommendationer om skärmanvändning för barn och unga. Syftet är att 
rekommendationerna ska främja en bättre balans mellan skärmtid och andra 
viktiga delar i livet som fysisk aktivitet, sömn och andra hälsofrämjande 
aktiviteter samt minska exponeringen för olämpligt innehåll.  
Maria Lindqvist, folkhälsoutvecklare, redogör i korthet för 
rekommendationerna som bland annat innebär att: 

• skärmar inte används innan läggdags och att mobiler, surfplatta och 
liknande lämnas utanför sovrummet under natten. 

• digitala medier inte tränger undan sömn, fysisk aktivitet, relationer, 
måltider och skolarbete. En tumregel är att små barn 2–5 år använder 
skärm max 1 timme per dygn, barn 6–12 år max 1–2 timmar, och 
barn 13–18 år max 2–3 timmar. 

• åldersgränser följs för till exempel sociala medier och spel. 

• föräldrar aktivt styr vilket innehåll barn tar del av, och samtalar om 
vad barnen gör på digitala medier samt kommer överens om regler 
för skärmtid. 

• föräldrar tänker på att egna skärmvanor också påverkar både 
samspelet med barnet, och barns skärmvanor. 

• barn under 2 år i möjligaste mån inte använder skärm. 
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Slutligen presenteras också rekommendationer om föräldrars användning av 
digitala medier och generella rekommendationer kring digitala medier och 
sömn.  
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§ 41  Ärendenummer RS 2024/94 

Omvärldsbevakning 

Beslut 
Beredningen för hållbarhet och folkhälsa noterar informationen till 
protokollet. 

Bakgrund 
Malin Beddesand, folkhälsochef, informerar om följande inom området 
folkhälsa:  

- Folkhälsomyndigheten ger rekommendationer om skärmvanor för 
barn och unga.  

- Oliwia Wigzell är nu tillförordnad generaldirektör för 
Folkhälsomyndigheten 

- Ny studie visar samband mellan socioemotionella svårigheter och 
föräldrarnas inkomst, utbildningsnivå och födelseland 

- Ett nytt Europaparlament har tillträtt och en ny EU-kommission ska 
tillsättas under hösten. Väntade områden inom hälsa: 

• Gemensamma innovationsområden 

• Finansiering 

• Digital omställning 
 Johanna Schelin, hållbarhetschef, informerar om följande inom området 
hållbarhet: 

- Pågående granskningar inom hållbar upphandling kopplat till 
exempelvis textilhantering i Pakistan och tvångsarbete i Taiwan.  

- Nya ISO-standarder för cirkulär ekonomi och jämställdhet 
- AI används alltmer inom hållbarhetsområdet 
- Nytt centrum för forskning om extremväder invigt 
- EU:s nya förpackningslag antogs av EU-parlamentet den 24 april och 

syftar till att minska förpackningsavfallet, främja cirkulär ekonomi 
och harmonisering av regler inom EU:s inre marknad. 
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§ 42  Ärendenummer RS 2024/650 

Svar på granskning från regionrevisorerna - 
Basgranskning av beredningen hållbarhet och 
folkhälsa 

Beslut 
Beredningen för hållbarhet och folkhälsa antar redovisat yttrande som sitt 
svar över regionrevisorernas granskningsrapport gällande översiktlig 
basgranskning av beredningen för hållbarhet och folkhälsa 2023.  

Bakgrund 
Regionrevisorerna har låtit göra en översiktlig basgranskning i Region 
Kalmar län.  
Regionrevisorernas sammanfattande bedömning utifrån granskningens syfte 
är att regionfullmäktiges beredningar huvudsakligen bedrivit sin verksamhet 
på ett ändamålsenligt och tillfredsställande sätt.  
I revisorernas rapport framgår bedömningen att tidigare rekommendationer 
från föregående granskning år 2022 har hanterats på ett ändamålsenligt sätt. 
Den nya rekommendationen för beredningen för hållbarhet och folkhälsa är 
att:  

• Vid inledningen av ett verksamhetsår tydliggöra i protokollen vilka 
teman eller specifika områden beredningen avser att följa under året.  

Yttrande 
Av arbetsordningar och reglementen för den politiska organisationen 
mandatperioden 2023-2026 framgår det att beredningen för hållbarhet och 
folkhälsa har till uppgift att följa hållbarhetsarbetet och därmed arbetet med 
de globala målen och FN:s Agenda 2030 i all verksamhet. Särskild 
uppmärksamhet ska riktas till folkhälsoarbetet.  
Redan idag följer agendan för beredningen för hållbarhet och folkhälsa de 
underlag, rapporter och resultat som är aktuella vid respektive 
beredningstillfälle under året. Följande är exempel på återkommande 
områden eller teman som ligger fast från år till år, exempelvis 
miljörapportering, hälsobokslut, hållbarhetsredovisning, klimatbokslut och 
öppna jämförelser med flera. Även andra nationella rapporter och underlag 
som återkommer mer sällan än årligen belyses då de är aktuella och 
tillgängliga. 
Utifrån ovanstående finns en grund till årets fasta teman. Utifrån aktuella 
frågor och omvärldsbevakning så kompletteras agendan med det som är 
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Region Kalmar län 
Datum 
2024-09-04 

 
 

 

 

relevant vid tillfället för beredningen, då agendan behöver kunna vara 
föränderlig och anpassas efter olika händelser i världen och i länet. 
Mot bakgrund av ovanstående kommer revisorernas rekommendation att 
beaktas i så stor utsträckning som möjligt. 

Handlingar 
1. Tjänsteskrivelse daterad den 1 juli 2024 
2. Missivbrev basgranskning av beredningen för hållbarhet och folkhälsa 

2023 
3. Rapport översiktlig basgranskning beredningar 2023 
 
Expedierat till: Regionrevisorerna 
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§ 43  Ärendenummer RS 2024/707 

Sammanträdesdatum 2025 

Beslut 
Beredningen för hållbarhet och folkhälsa fastställer sammanträdesdatum för 
2025 till 12 februari, 2 april, 5 juni, 3 september och 3 december.   

Bakgrund 
Beredningen för hållbarhet och folkhälsa fastställer årligen mötesplanen för 
kommande år.  
Regionstab kansli har tagit fram förslag till mötesplan för Region Kalmar 
läns politiska organisation. I planen föreslås följande datum under 2025 för 
beredningen för hållbarhet och folkhälsa.  
12 februari  
2 april  
5 juni  
3 september 
3 december 

Handling 
Tjänsteskrivelse daterad den 15 augusti 2024 
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