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Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 30 Arendenummer RS 2024/16

Godkannande av foredragningslista

Beslut

Beredningen for héllbarhet och folkhilsa godkédnner foredragningslistan for
motet.
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§ 31 Arendenummer RS 2024/16

Val av justerare

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa véljer Martin Kirchberg (SD) att
tillsammans med ordforande justera métets protokoll.
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Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 32 Arendenummer RS 2024/94

Forebyggande arbete inom modrahalsovarden

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Under en graviditet erbjuds kvinnan regelbundna besok i mddrahélsovéarden
for att traffa en barnmorska. Genom olika kontroller, undersokningar och
provtagning kan barnmorskan beddma hur kvinnan och fostret mar. Ibland
kan det ocksa bli aktuellt att traffa en hidlsokoordinator. Idag finns det tre
hilsokoordinatdrer inom Region Kalmar 14n som har till uppgift att stodja
kvinnor och kvinnors hélsa infor, under och efter en graviditet.

Sandra Vikman, projektledare, berattar om det projekt som
hilsokoordinatérerna genomfort med fordjupade hdlsosamtal med syfte att
utgdra ett stod for gravida som vill fordndra sina levnadsvanor mot en
hilsosammare livsstil. Inom projektet har 2535 fordjupade hilsosamtal gjorts
med 666 patienter, varav 27 partners. Det har varit fysiska och digitala
vardbesok samt kontakter via telefon.

Under projektperioden var det 51 procent av kvinnorna som forbéttrat sina
kostvanor, 30 procent har 6kat sin fysiska aktivitet, 29 procent har slutat
roka/snusa och 36 procent har minskat sitt tobaksbruk. Over lag har den
sjalvskattade hilsan 6kat hos de patienter som tréffat hilsokoordinator under
sin graviditet och d4ven en minskad viktuppgang har setts som en effekt. De
fordjupade hélsosamtalen far positiva effekter dven pa barns och familjers
hilsa. 67 procent av patienterna rapporterar att forandringen av levnadsvanor
paverkat familjen positivt. Bland annat har partners slutat roka, familjer
borjat dta fler maltider tillsammans, motionerna tillsammans, parrelationer
stirks och barn dter mer gronsaker.

Vinster finns ocksé inom verksamheten di 98 procent av de tillfrigade
barnmorskorna anser att hdalsokoordinatorn avlastar deras arbete.

Hilsokoordinatorerna har ocksé tagit fram information som hur kvinnor kan
stirka sin hélsa infor en framtida graviditet som publicerats pd 1177.se.
Detta tilligg om preconceptionell hélsa har uppmirksammats nationellt och
flera regioner har gatt ut mer liknande information.
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§ 33 Arendenummer RS 2024/94

Hallbarhetsperspektiv i Kalmar lanstrafiks
upphandlingar

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Kalmar lanstrafik genomfor regelbundet upphandlingar av samhillsstédd
kollektivtrafik i ldnet. Kalmar ldn trafikeras idag med kollektivtrafik pa vig
som upphandlats i tva avtal, sdrskilda persontransporter och nartrafik
respektive linjetrafik.

Upphandlingen av avtalet for sarskilda persontransporter har avslutats och
trafikstart sker 1 januari 2026. Upphandlingen har fokuserat pa att sdkerstélla
dndamalsenliga fordon som kommer att mojliggora en stabil verksamhet och
en god service for kunderna. Upphandlingen har frimjat konkurrens och gett
forutsittningar for &ven sma och medelstora foretag att delta. Samtidigt har
miljokraven vérnats genom att enbart tilldta 100 procent fossilfria drivmedel
i fordonen. Upphandlingen omfattar 109 fordon dér cirka 10 procent
kommer drivas pa fornyelsebar el och resterande del pa HVO100.

Arbetet med att ta fram ett nytt avtal for trafikupphandlingen for serviceresor
och linjetrafik har inletts med en forstudiefas. Syftet med fasen ar att
identifiera de krav som ska ingé i det framtida avtalet samt att utforma
forfragningsunderlaget.

Kenny Chaucha, projektledare KLT, och Mats Hallgren,
verksamhetsutvecklare, redogdr for malet med forstudien; en omfattande
analys och utveckling av trafikupphandlingsprocessen. Syftet med detta &r
att optimera infrastruktur, trafiklosningar och tjanster for att uppfylla
nuvarande och framtida behov hos resenirer. Forstudien ska dven beakta
ekonomiska, tekniska och hallbarhetsaspekter for att sdkerstilla
kostnadseffektivitet, funktionalitet och miljomaéssig hallbarhet i
upphandlingen.

Klimatomstéllningen av transportsektorn forvintas vila pé tre ben:
transporteffektivitet dar tillgdnglighet uppnas med minsta mdjliga
resursforbrukning och/eller trafikarbete, energieffektivitet dir transporterna
genomfors med allt ldngre genomsnittlig energiintensitet och
klimateffektivitet vilket innebar att malet for minskade vixthusgaserutslapp
uppnas 1 tid.
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Slutligen presenteras nuléget for linjetrafiken géllande fordon och drivmedel
och en jimforelse fran forra upphandlingen.
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§ 34 Arendenummer RS 2024/94

Uppdatering forbattringsprogram kring robust
materialforsorjning

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Den 20 mars 2024 informerades beredningen for hallbarhet och folkhdlsa om
Region Kalmar ldns forbéttringsarbete med robust materialforsorjning. D
gavs en bakgrund till projektet som syftar till att ta fram en plan for robust
materialforsorjning som bygger pa cirkularitet for att minska organisationens
sarbarhet i hiandelse av krig samt uppna en héllbar sjukvérd. En faktor i det
arbetet dr att minska anvandningen av onddigt engangsmaterial. Att ersétta
engangsartiklar med flergangsariklar dir det &r mdjligt bidrar till en mer
robust verksamhet, mindre resursférbrukning och avfall samt lagre
klimatpaverkan.

Anastasia Westergren, miljosamordnare, ger en uppdatering om hur ldng
projektet fortskridit. Hittills har tolv besok gjorts i olika verksamheter och
foljande slutsatser har uppmarksammats:

- Overanvindning; vissa sprutfat och rondskélar anvinds bara ndgon
minut innan de kasseras. Anviands mest som bricka.

- Debitering/ekonomimodellen; behover ses over da det varierar med
debitering mellan de olika sjukhusen.

- Arbetssétt/beteende; pa vissa kliniker och mottagningar &r
anvandandet av engangsartiklar en beteendefraga och ett arbetssétt.

- Kunskapsnivén; pé vissa arbetsplatser behover kunskapsnivén kring
hygien och utbud 6ka.

Vidare har verksamheter genomfort pilottester med flergdngsmaterial med
positivt resultat 6ver lag. Nu kommer inkdp av flergdngsrondskalar och
flergangssprutfat goras utifran tilldelade medel inom ramen for
klimatkompensation. I forsta hand ska de anvidndas i primarvarden men dven
1 viss utrdckning pa lénets tre sjukhus. Vinsten dr bdde ekonomisk och
miljomassig samtidigt som robustheten i verksamheten 0kar. Slutsatser fran
pilotprojektet kommer att analyseras och framdver kommer underlag for
inriktningsbeslut for robust och hallbar férbrukning av engangs- och
flergdngsprodukter i hilso- och sjukvarden att tas fram.
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§ 35 Arendenummer RS 2024/94

Oppna jamférelser miljo

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Sveriges kommuner och regioner (SKR) presenterar rligen rapporten Oppna
jamforelser med nyckeltal om kvalitet och kostnader inom flera
verksamhetsomrdden som kommuner och regioner ansvarar for. Syftet med
jamforelserna ér att stimulera regioner och kommuner att analysera sin
verksambhet, ldra av varandra, forbattra kvaliteten och effektivisera
verksamheten.

Rapporten Miljoarbetet i regionerna presenteras for elfte gingen som 6ppna
jamforelser, med syfte att stimulera larande och verksamhetsutveckling.

Regionernas miljoarbete har fokus pa omrddena minskad klimatpéverkan,
giftfri milj6, biologisk mangfald och resurseffektivitet. Rapporten speglar i
huvudsak miljoarbetet utifran regionala politiska prioriteringar. En del av
dessa korresponderar till miljomal nationellt, fran EU och internationellt.
Flera regioner arbetar utifran Agenda 2030, dér miljoarbetet har starka
kopplingar till mélen om bland annat hallbar produktion och konsumtion,
hilsa och vilbefinnande, klimat och energi. Miljoarbetet styrs dven av lagar
och forordningar.

Rapportens sex miljoindikatorer ger en god bild av bredden och resultatet 1
det viktiga miljoarbete som pagér inom regionerna. Fokus ligger hér pa
regionernas interna miljdarbete, snarare én pa det regionala
utvecklingsansvaret.

Johanna Schelin, hallbarhetschef, redogdr for de nyckeltal
(antibiotikaforskrivning, ekologiska livsmedel, energianvindning i
verksamhetslokaler, fornybara drivmedel i kollektivtrafiken, klimatpaverkan
frdn medicinska gaser och avfallsdtervinning) som ingar i analysen och
Region Kalmar lins resultat. Jimforelsen gors med statistik fran 2009 da
madtningarna boérjade och sammanfattningsvis konstateras bland annat att
Region Kalmar ldns anvindning av ekologiska livsmedel har 6kat fran 20 till
41,7 procent, men minskat nagot fran foregéende ar, att fornybara drivmedel
1 kollektivtrafiken har dkat frdn 36 procent 20009 till 87,6 procent 2023 och
att Region Kalmar l4n har gatt fran 26,5 procent materialatervinning 2029 till
35,1 procent 2023.
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§ 36

Arendenummer RS 2024/94

Aktuellt inom hallbarhet och folkhalsa

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Malin Beddesand, folkhédlsochef, och Johanna Schelin, hédllbarhetschef,
informerar om vad som &r aktuellt inom Region Kalmar léns arbete med
hallbarhet och folkhilsa, bland annat foljande:

Fokus pé sjukdomsforebyggande arbete i omraden med storre
utmaningar.

En kartldggning och rapport av hédlsans och sjukvardens geografi i
Kalmar 1&n kommer att presenteras torsdagen den 10 oktober.

Prideveckor péagar i Kalmar lédn 7-21 september for att
uppmérksamma allas lika vérde.

Ett jamstillt Kalmar 1an 2024-2027 &r en regional strategi for att
uppné nationella jaimstilldhetsmal i 14net.

Livsstilsverktyget ar framtaget av flera forskare under ledning av
Anders Rosengren vid Goteborgs universitet. Verktyget har anvéints
och studerats for att undersoka hur ett digitalt egenvardsverktyg kan
medverka till livsstilsfordndringar.

Miljorapporter for verksamhetséaret 2023 ar godkdnda

Tvéa ambulanser frin Region Kalmar 1dn doneras till Ukraina via
Myndigheten for samhéllsskydd och beredskap (MSB)

Smedby hélsocentral har miljodiplomerats
Ny handbok framtagen for harmonisering av miljokrav 1 upphandling

SKRs rapport Oppna Jimforelser Miljo har publicerats under
sommaren

Granskning av Agenda 2030 och de 17 héllbarhetsmélen startar
vecka 42 och utfors av revisionskontoret

Agenda 2030-rad den 10 oktober

A Sustainable Tomorrow &dr Nordens storsta digitala hallbarhetsevent
och genomfors den 11 september
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§ 37 Arendenummer RS 2024/94

Primarvardens livsstilsmottagningar

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Region Kalmar ldn har livsstilsmottagningar vid varje hilsocentral och idag
finns det minst en hédlsokoordinator pa varje hilsocentral som har till uppgift
att vigleda och guida patienter till en mer hilsosam livsstil med héllbara
levnadsvanor.

Patienter med exempelvis riskbruk av alkohol/droger eller patienter som vill
ha hjélp ur ett tobaksbruk, eller med stresshantering och somnsvéarigheter &r
de som besoker livsstilsmottagningarna. Patientgrupper med diagnoser sé
som prediabetes, obesitas, hdga kolesterolvarden och hogt blodtryck
rekommenderas att komma till mottagningen for att fa stod for att forandra
sin livsstil.

Magdalena Melne, samordnare for livsstilsmottagningar, redogor for arbetet
pa mottagningarna och hur koordinatérerna moter patienterna. Verksamheten
utgér ifrén ett personcentrerat och holistiskt perspektiv dér varje patient far
individuella planer for att na det gemensamt uppsatta malet. Ofta anvénds
motiverande samtal och triaffar med patienter gors regelbundet tre, sex och
tolv manader efter forsta besoket.

Behovet av livsstilsmottagningarna dkar d& befolkningen generellt lever
langre och de livsstilsrelaterade diagnoserna sjunker i dldrarna. Alltmer av
personers hélsa och vilbefinnande kopplas direkt till livsstilen vilket ocksé
gOr att livsstilsmottagningarna far fler patienter fler symtom att behandla.
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Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 38 Arendenummer RS 2024/94

Uppdatering av handlingsprogram Fossilbranslefri
region 2030

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Arbetet med revidering av Handlingsprogram Fossilbranslefri region 2030
har paborjats. Maldokumentet idag innehaller fyra delar:

e Fossilbrinslefri energi

o Effektiv energianvindning

e Vixande ndringsliv for hallbar utveckling

e Kunskap, medvetenhet och hillbar konsumtion

Intentionen &r att utpekade malséttningar kvarstar, dock tillkommer en
utblick over 2040. Strategin avses bli ett separat dokument vilket mojliggor
for en arlig uppdatering av handlingsprogrammet.

Det pdgar en liansdialog, framfor allt i befintliga forum, for att himta in
synpunkter infor revideringen. Lansdialogens mal dr att informera om
processen och fa en bild 6ver nuldget i Kalmar lén. Tidplanen for
revideringen redovisas med planering av beslut i regionala
utvecklingsndmnden under hosten 2025.
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§ 39 Arendenummer RS 2024/94

Volontarprojekt: Frivilliga motverkar ofrivillig ensamhet
hos aldre

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

SPF Seniorerna har i ménga ar och pa olika sitt arbetat med
volontérverksamhet och att bryta ofrivillig ensamhet hos dldre. Ménga
foreningar har engagerat sig och erbjuder aktiviteter for mélgruppen. Det ar
viktigt att ta vara pa all den erfarenhet och stora kunskap som finns inom
organisationen bade nér det giller volontérsarbete och verksamhet for
personer som lever i ofrivillig ensamhet.

SPF Seniorerna har dérfor startat ett projekt for att ge stod till bade
foreningar som vill starta volontdrverksamhet och féreningar som vill
utveckla befintlig verksamhet. Malséttningen med projektet dr att med
utgdngspunkt i den kunskap som finns inom organisationen testa och
etablera en modell for volontérsarbete for att i forsta hand né dldre som lever
1 ofrivillig ensamhet. Projektet &r tredrigt och ska vara klart 1 maj 2027.

Projektets mal:

e Stirka lokalféreningar och volontdrer genom att ta fram en modell
for hur en foérening kan organisera och strukturera arbetet med
volontérer.

e QGe intresserade foreningar en mojlighet att utvecklas.
e QGe stdd till foreningar som vill starta upp volontirverksamhet.

e Tillsammans med Volontirbyran ta fram en utbildning och en
handbok i hur féreningarna kan genomfora ett kvalitativt och sikert
volontérsarbete.

e Erbjuda inspirations- och erfarenhetstréffar.

e Ge fler mgjlighet att bli och utvecklas som volontdr. Personer 65+
har massor av kunskap, kompetens och erfarenheter som kénns
viktigt att ta vara pa.

e Skapa en modell for uppsdkande verksamhet for att nd personer som
lever i oftrivillig ensambhet.

e Bygga nitverk med andra organisationer och institutioner som jobbar
med volontérsarbete.
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Helena Olsson, projektledare SPF Seniorerna, informerar beredningen om
projektets mal och syfte och redogdr for den verksamhet som finns 1 Kalmar
lan.
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§ 40 Arendenummer RS 2024/94

Skarmvanor hos barn och unga, konsekvenser och nya
rekommendationer skarmtid

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

I juni presenterade Folkhédlsomyndigheten rapporten Digital medier och barn
och ungas hilsa — En kunskapssammanstéllning. Rapporten belyser barn och
ungas anvandning av digitala medier och effekterna pé deras halsa.
Forskningen visar att hog anvdndning kan leda till sémre somn, depressiva
symtom och missndje med den egna kroppen. Barn och unga bekréftar ocksa
att det ar latt att fastna i anvdndandet pa bekostnad av somn, relationer och
fysisk aktivitet.

Efter rapporten publicerade Folkhidlsomyndigheten i september nya
rekommendationer om skidrmanviandning for barn och unga. Syftet ar att
rekommendationerna ska frimja en béttre balans mellan skdrmtid och andra
viktiga delar i livet som fysisk aktivitet, somn och andra hilsofrdmjande
aktiviteter samt minska exponeringen for oldmpligt innehall.

Maria Lindqvist, folkhdlsoutvecklare, redogdr i korthet for
rekommendationerna som bland annat innebar att:

e skirmar inte anvinds innan ldggdags och att mobiler, surfplatta och
liknande ldmnas utanfér sovrummet under natten.

e digitala medier inte trdnger undan sémn, fysisk aktivitet, relationer,
maéltider och skolarbete. En tumregel &r att sma barn 2—5 dr anvénder
skdrm max 1 timme per dygn, barn 612 ar max 1-2 timmar, och
barn 13—18 &r max 2—3 timmar.

e aldersgrénser foljs for till exempel sociala medier och spel.

e fordldrar aktivt styr vilket innehdll barn tar del av, och samtalar om
vad barnen gor pa digitala medier samt kommer 6verens om regler
for skdrmtid.

o fOrdldrar tinker pé att egna skdrmvanor ocksa paverkar bade
samspelet med barnet, och barns skdrmvanor.

e Dbarn under 2 ar i mgjligaste mén inte anvander skdrm.
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Slutligen presenteras ocksd rekommendationer om foréldrars anvindning av
digitala medier och generella rekommendationer kring digitala medier och
somn.
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Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 41

Arendenummer RS 2024/94

Omvarldsbevakning

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Malin Beddesand, folkhélsochef, informerar om foljande inom omradet
folkhélsa:

Folkhédlsomyndigheten ger rekommendationer om skdrmvanor for
barn och unga.

Oliwia Wigzell ér nu tillférordnad generaldirektor for
Folkhédlsomyndigheten

Ny studie visar samband mellan socioemotionella svarigheter och
fordldrarnas inkomst, utbildningsniva och fodelseland

Ett nytt Europaparlament har tilltrétt och en ny EU-kommission ska
tillsattas under hosten. Vintade omrdden inom hélsa:

¢ (Gemensamma innovationsomraden
¢ Finansiering

¢ Digital omstéllning

Johanna Schelin, hédllbarhetschef, informerar om f6ljande inom omréadet
hallbarhet:

Pégaende granskningar inom héllbar upphandling kopplat till
exempelvis textilhantering i Pakistan och tvangsarbete 1 Taiwan.

Nya ISO-standarder for cirkuldr ekonomi och jamstalldhet
Al anvinds alltmer inom héllbarhetsomradet
Nytt centrum for forskning om extremvéder invigt

EU:s nya forpackningslag antogs av EU-parlamentet den 24 april och
syftar till att minska forpackningsavfallet, frimja cirkuldr ekonomi
och harmonisering av regler inom EU:s inre marknad.
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§ 42 Arendenummer RS 2024/650

Svar pa granskning fran regionrevisorerna -
Basgranskning av beredningen hallbarhet och
folkhalsa

Beslut

Beredningen for héllbarhet och folkhilsa antar redovisat yttrande som sitt
svar dver regionrevisorernas granskningsrapport géllande dversiktlig
basgranskning av beredningen for héllbarhet och folkhélsa 2023.

Bakgrund

Regionrevisorerna har latit gora en dversiktlig basgranskning i Region
Kalmar léan.

Regionrevisorernas sammanfattande bedomning utifrdn granskningens syfte
ar att regionfullméiktiges beredningar huvudsakligen bedrivit sin verksamhet
pa ett andamalsenligt och tillfredsstédllande sétt.

I revisorernas rapport framgar bedomningen att tidigare rekommendationer
fran foregaende granskning &r 2022 har hanterats pd ett indamalsenligt sitt.

Den nya rekommendationen for beredningen for héllbarhet och folkhélsa &r
att:

* Vid inledningen av ett verksamhetsér tydliggora i protokollen vilka
teman eller specifika omrdden beredningen avser att folja under aret.

Yttrande

Av arbetsordningar och reglementen for den politiska organisationen
mandatperioden 2023-2026 framgar det att beredningen for hallbarhet och
folkhilsa har till uppgift att folja hallbarhetsarbetet och ddrmed arbetet med
de globala mélen och FN:s Agenda 2030 i all verksamhet. Sarskild
uppmaérksamhet ska riktas till folkhdlsoarbetet.

Redan idag foljer agendan for beredningen for hdllbarhet och folkhélsa de
underlag, rapporter och resultat som dr aktuella vid respektive
beredningstillfille under aret. Foljande dr exempel pa dterkommande
omréden eller teman som ligger fast fran ar till ar, exempelvis
miljorapportering, hilsobokslut, hillbarhetsredovisning, klimatbokslut och
oppna jimforelser med flera. Aven andra nationella rapporter och underlag
som aterkommer mer sillan dn arligen belyses dé de ar aktuella och
tillgéngliga.

Utifrdn ovanstdende finns en grund till arets fasta teman. Utifran aktuella
fragor och omvérldsbevakning sa kompletteras agendan med det som ar
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Datum

Region Kalmar lan 2024-09-04

relevant vid tillféllet for beredningen, dé agendan behdver kunna vara
fordanderlig och anpassas efter olika héndelser 1 varlden och 1 ldnet.

Mot bakgrund av ovanstdende kommer revisorernas rekommendation att
beaktas 1 sé stor utstrackning som maojligt.

Handlingar

1. Tjansteskrivelse daterad den 1 juli 2024

2. Missivbrev basgranskning av beredningen for hallbarhet och folkhilsa
2023
3. Rapport oversiktlig basgranskning beredningar 2023

Expedierat till: Regionrevisorerna
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, SAMMANTRADESPROTOKOLL

" = Datum
Region Kalmar lan 2024-09-04
Beredningen for hallbarhet och folkhilsa
§43 Arendenummer RS 2024/707

Sammantradesdatum 2025

Beslut

Beredningen for héllbarhet och folkhilsa faststéller sammantrddesdatum for
2025 till 12 februari, 2 april, 5 juni, 3 september och 3 december.

Bakgrund

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa faststéller arligen motesplanen for
kommande ar.

Regionstab kansli har tagit fram forslag till métesplan for Region Kalmar
lans politiska organisation. I planen foreslas foljande datum under 2025 for
beredningen for hallbarhet och folkhélsa.

12 februari
2 april

5 juni

3 september

3 december

Handling
Tjansteskrivelse daterad den 15 augusti 2024
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