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Beredningen för hållbarhet och folkhälsa   
 
Tid och plats 10:00 – 15:30, Löparen i regionhuset, Strömgatan 13, Kalmar   
Beslutande 
 

Martina Aronsson (S), ordförande  
Mattias Wärnsberg (S) 
Ing-Marie Karlsson (S) 
Per Adolfsson (S) 
Linda Eriksson (C) 
Bernhard Neuman (M) 
Magnus Jernetz Gustavsson (M) 
Daniel Ståhl (V) 
Rebecka Englund (KD) §§ 9-13 
 

Tjänstepersoner Johanna Schelin, hållbarhetschef 
Carolina Lenesdotter, folkhälsoutvecklare 
Henrik Skoog, samordnare § 11 
Agnes Mitsialos, länssamordnare ANDTS, Länsstyrelsen Kalmar län § 12 
Christian Forssell, samhällsplanerare § 13 
Ronny Lindberg, VD/flygplatschef Kalmar Öland Airport AB § 14 
David Hild, VD Fly Green Fund § 14 
Mats Hallgren, verksamhetsutvecklare § 15 
Maria Stegefors, projektutvecklare § 16 
Moa Rosholm, regionsekreterare  

   

Justering Sker digitalt. 
 
 
Paragrafer 9-17  

 
  

Ordförande Martina Aronsson (S)  

 
  

Justerare Bernhard Neuman (M)   
  
  
Sekreterare Moa Rosholm 
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§    Ärendenummer RS 2024/16 

Godkännande av föredragningslista 

Beslut 
Beredningen för hållbarhet och folkhälsa godkänner föredragningslistan för 
mötet.  
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§    Ärendenummer RS 2024/16 

Val av justerare 

Beslut 
Beredningen för hållbarhet och folkhälsa utser Bernhard Neuman (M) att 
tillsammans med ordförande justera mötets protokoll.  
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§    Ärendenummer RS 2020/1265 

Förbättringsprogram kring robust materialförsörjning 

Beslut 
Beredningen för hållbarhet och folkhälsa noterar informationen till 
protokollet.  

Bakgrund 
I regionplan 2021-2023 gavs ett uppdrag om att ta fram en plan för en robust 
materialförsörjning inom Region Kalmar län som bygger på cirkularitet med 
syfte att minska sårbarheten i händelse av krig. Målet är en robust 
organisation med förmåga att bibehålla sin funktion även vid omfattande och 
oväntade händelser. Engångsmaterial står även för en stor del av sjukvårdens 
miljöpåverkan. För att uppnå en hållbar sjukvård behöver förbrukningen av 
onödigt engångsmaterial att minska. Att ersätta engångsartiklar med 
flergångsartiklar där det är möjligt bidrar till en mer robust verksamhet, 
mindre resursförbrukning och avfall samt lägre klimatpåverkan. 
Henrik Skoog, samordnare hållbarhet och säkerhet, informerar om det 
förbättringsarbete som pågår för att få en robust, cirkulär och hållbar 
materialförsörjning med syfte att minska användningen av engångsmaterial. 
Målet med projektet är att skapa en bedömningsmodell som underlättar och 
ökar möjligheten för en lyckad övergång till flergångsprodukter inom 
vården. Genom besök i verksamheten kommer en kartläggning av 
användandet av engångsmaterial göras för att identifiera rätt incitament samt 
bekräfta effekter och motverka risker fört att kunna övergå till att använda 
flergångsprodukter i större utsträckning. 
Åtgärden med att minska engångsprodukter är en del av Region Kalmar läns 
arbete med hållbar utveckling och målen i såväl regionplan, verksamhetsplan 
2022-2024 som de globala hållbarhetsmålen inom ramen för Agenda 2030:  

- Medvetet och strukturerat miljöarbete för att minska miljöpåverkan  
- Att vård erbjuds med kvalitet och att processen är säker och hållbar  
- Minska engångsmaterial i organisationens verksamheter för att skapa 

en robust materialförsörjning  
- Minska klimatpåverkan från användning av vissa 

förbrukningsmaterial  
Slutligen informerar Henrik Skoog om vad som är fokus i nästa steg av 
projektet, och hur inventering av material i verksamheten ska göras samt 
eventuella inköp av fler flergångsprodukter.  
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§    Ärendenummer RS 2024/94 

Regional ANDTS-strategi i Kalmar län 

Beslut 
Beredningen för hållbarhet och folkhälsa noterar informationen till 
protokollet.  

Bakgrund 
Länsstyrelsen samordnar och utvecklar arbetet mot alkohol, narkotika, 
dopning, tobak och spel (ANDTS) i länet och har ett regionalt tillsynsansvar 
inom alkohol, tobaks- och nikotinprodukter. Uppdraget är bland annat att 

• stödja att den nationella ANDTS-politiken genomförs i länet 

• utveckla ett långsiktigt kunskapsbaserat regionalt och lokalt arbete 

• utveckla tvärsektoriella insatser i kommuner och regioner 

• stödja samarbete på lokal, regional och nationell nivå 

• utbildning och kompetensutveckling i länet. 
Länsstyrelsen samordnar ett regionalt nätverk för länets kommuner med 
syfte att sprida kunskap och möjliggöra erfarenhetsutbyte. Andra viktiga 
aktörer på lokal och regional nivå som deltar i samverkan är polis, tull, 
Region Kalmar län, idéburen sektor och näringsliv.  
Agnes Mitsialos, länssamordnaren ANDTS, redogör för den nya regionala 
ANDTS-strategin som har till syfte att konkretisera den nationella ANDTS-
politiken utifrån regionala och lokala förutsättningar i Kalmar län. Strategin 
beskriver prioriterade insatsområden som kan vara vägledande i 
framtagandet av lokala handlingsplaner och aktiviteter för länets kommuner 
och aktörer.  
ANDTS-arbetet inkluderar flera nivåer och perspektiv. Det handlar  
om främjande och förebyggande arbete på flera nivåer genom kunskap  
om risk- och skyddsfaktorer, Agenda 2030, de nationella folkhälso- och  
jämställdhetsmålen, ett särskild skydd för barn och unga, anhörig- och  
närståendeperspektiv, brottsförebyggande arbete samt samhällsekonomi. 
Strategin lyfter fram sex mål med 14 tillhörande insatsområden som är av 
betydelse för arbetet med alkohol, narkotika, dopning, tobaks- och 
nikotinprodukter samt spel om pengar i länet. 
Mål 1: Tillgången till alkohol, narkotika, dopningsmedel, tobaks- och 
nikotinprodukter samt skadeverkningarna av spel om pengar ska 
minska  
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- Effektiv och likvärdig tillsyn av alkohol samt tobaks- och 
nikotinprodukter  

- Öka vuxnas kunskap kring barn och ungdomars tillgång till och 
påverkan av alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om pengar 

Mål 2: Barn och unga ska skyddas mot skadliga effekter orsakade av 
alkohol, narkotika, dopningsmedel, tobaks- och nikotinprodukter och 
spel om pengar 

- Stöd till barn och unga som anhöriga  
- Tobaks- och nikotinfria miljöer  

Mål 3: Antalet barn och unga som börjar använda narkotika, 
dopningsmedel, tobaks- och nikotinprodukter eller debuterar tidigt med 
alkohol och spel om pengar ska minska  

- Förebygga bruk och ANDTS-relaterad ohälsa bland barn och unga 
- Regelbundna skolundersökningar om barn och ungas erfarenheter av 

ANDTS i länet 
Mål 4: Antalet personer som utvecklar skadligt bruk eller beroende av 
alkohol, narkotika, dopningsmedel, tobaks- och nikotinprodukter och 
spel om pengar ska minska  

- Skadligt bruk och beroende bland äldre  
- Utveckla arbetet mot dopning  
- Målgruppsanpassade insatser utifrån lokal kartläggning  

Mål 5: Personer med skadligt bruk, eller beroende ska utifrån sina 
förutsättningar och behov ha tillgång till vård och stöd av god kvalitet 

- Samverkan för stödinsatser och en sammanhållen vård för alla länets 
invånare  

- Webbaserat stöd  
Mål 6: Antalet personer som dör och skadas på grund av sitt eget eller 
andras bruk av alkohol, narkotika, dopningsmedel, tobaks- och 
nikotinprodukter och spel om pengar ska minska 

- Motverka narkotikarelaterade dödsfall  
- Kontroller alkohol- och narkotikapåverkade i trafiken  
- Stärka det suicidpreventiva arbetet  
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§    Ärendenummer RS 2024/94 

Revidering den regionala utvecklingsstrategin – Klimat 
att växa i  

Beslut 
Beredningen för hållbarhet och folkhälsa noterar informationen till 
protokollet.  

Bakgrund 
Regionstyrelsen beslutade den 26 mars 2024 om att revidering av den 
regionala utvecklingsstrategin ska ske och ha utgångspunkt i följande: 

- Den övergripande målbilden ”Klimat att växa i” ska kvarstå, med 
utblick mot 2040. 

- Den tydliga kopplingen till Agenda 2030 ska kvarstå, med särskilt 
fokus på social hållbarhet, minskad ojämlikhet och inomregionala 
skillnader. 

- Revideringen ska innefatta översyn av analys, prioriterade 
utvecklingsområden, mål och horisontella perspektiv. 

- Ett rumsligt perspektiv ska integreras. 
Enligt förordningen om regionalt tillväxtarbete (2017:583) som styr det 
regionala utvecklingsuppdraget har regioner i uppdrag att ta fram en regional 
utvecklingsstrategi (RUS). Det ska vara en långsiktig och övergripande 
strategi för länets hållbara utveckling. Av förordningen framgår också att en 
uppdatering av denna ska ske under innevarande mandatperiod. Nuvarande 
RUS för Kalmar län, RUS 2030, beslutades våren 2018 och en aktualisering 
genomfördes 2022. Region Kalmar läns roll är att samordna framtagandet 
och genomförandet av strategin, samt följa upp den. Strategin är 
sektorsövergripande och genomförandet kräver samverkan och samhandling 
mellan olika aktörer och ska tas fram i dialog med kommuner, näringsliv, 
akademi, civilsamhällets organisationer, myndigheter och andras intressenter 
i samhället.  
Christian Forssell, samhällsplanerare regionala utvecklingsförvaltningen, 
redogör för målbilden för nuvarande RUS, som är ”Klimat att växa i” och 
den sträcker sig till 2030. Den har fyra prioriterade utvecklingsområden:  

- Delaktighet, hälsa och välbefinnande 
- God miljö för barn och unga 
- Hållbar samhällsplanering 
- Stärkt konkurrenskraft 
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De tre horisontella perspektiven internationalisering, digital omställning och 
kompetensförsörjning genomsyrar alla utvecklingsområdena. Mål är 
framtagna för respektive utvecklingsområde. Ramen för utvecklingsstrategin 
är Agenda 2030 och de 17 hållbarhetsmålen. 
I arbetet med revideringen finns ett behov av att öka tidshorisonten för 
strategin med ytterligare 10 år för att få kontinuitet i arbetet. Agenda 2030 är 
fortsatt ramen för strategin men med tydligare fokus på social hållbarhet, 
minskad ojämlikhet och inomregionala skillnader utifrån länets utmaningar. 
Vid revideringen görs en översyn av analys, de prioriterade 
utvecklingsområdena, uppsatta mål och de horisontella perspektiven.  
Ett rumsligt perspektiv kommer att integreras i strategin för att på ett 
lättfattligt sätt, genom kartor och andra strukturbilder, visa en strategisk 
hållbar utveckling.   
Slutligen presenteras den fortsatta processen för revideringen där beslut om 
revideringen planeras att tas på regionfullmäktiges möte i april 2026.  
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§    Ärendenummer RS 2024/94 

Grön omställning inom flygbranschen 

Beslut 
Beredningen för hållbarhet och folkhälsa noterar informationen till 
protokollet.  

Bakgrund 
Ronny Lindberg, VD Kalmar Öland Airport, inleder med att ge statistik 
kring flygplatsen och berättar att det är 113 00 passagerare per år och att 
ägarna av flygplatsen är Kalmar kommun och Region Kalmar län.  
Vidare ges information om hållbarhets- och omställningsarbete som pågår 
för att införa fossilfritt flygbränsle. David Hild, VD Fly Green Fund, 
informerar om Svenska Regionala Flygplatser, SRF, där Kalmar Öland 
Airport är en av tjugofem medlemsflygplatser. SRF har ett fossilfritt 
inrikesflyg år 2030 och ett helt fossilfritt svenskt flyg år 2045 som ett 
gemensamt mål. Projektet löper över en fyraårsperiod och tilldelas 
ekonomiskt bidrag från EU via Tillväxtverket.  
Projektet Grön Flygplats övergripande mål är att markant minska 
koldioxidutsläppen på SRF:s regionala flygplatser samt göra det möjligt att 
tanka fossilfritt flygbränsle och ladda elflygplan efterhand som tekniken 
utvecklas. 
Med Grön Flygplats kommer SRF aktivt bidra till att målen ska nås och 
förstärka arbetet genom att utsläppen från flygplatsernas egen verksamhet 
minskar och samarbetet kring miljöfrågorna ökar.  
Slutligen redogör David Hild för förnybara flygbränslen, kvotplikt och 
klimatreduktion och elflyg. 
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§    Ärendenummer RS 2024/94 

Etik och hållbar utveckling termin 9 på 
läkarprogrammet 

Beslut 
Beredningen för hållbarhet och folkhälsa noterar informationen till 
protokollet.  

Bakgrund 
Studenter som går termin nio på läkarprogrammet vid Linnéuniversitetet 
läser en kurs om etik och hållbar utveckling och har i grupper identifierat 
problem eller situationer inom sjukvården som kan förbättras ur ett 
hållbarhetsperspektiv.  
Mats Hallgren, verksamhetsutvecklare, och Johanna Schelin, 
hållbarhetschef, redogör för de olika gruppernas identifierade problem, 
målbild och konsekvenser. Teman som arbetena handlade om var ersättning 
av engångs- till flergångsinstrument för suturering på akuten, AI-verktyg för 
effektivare triagering på akutmottagningen, utbildning av allmänhet och 
vårdpersonal för en hållbar antibiotikaanvändning, ökad medvetenhet hos 
operationspersonal för att minska svinnet samt digitalisering av 
patientkontakt inom hälso- och sjukvården.   
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§    Ärendenummer RS 2024/94 

Europeiska socialfonden 

Beslut 
Beredningen för hållbarhet och folkhälsa noterar informationen till 
protokollet.  

Bakgrund 
EU:s sammanhållningspolitik är ett verktyg för att skapa tillväxt och 
sysselsättning lokalt och regionalt i Europa och syftar till att minska 
regionala skillnader och ojämlikheter inom EU. Sammanhållningspolitiken 
består för en tredjedel av EU:s totala budgetram.  
Den europeiska socialfonden (ESF+) är en del av sammanhållningspolitiken 
och syftar till att skapa utveckling och tillväxt på arbetsmarknaden genom att 
stärka individer, utveckla organisationer och påverka system. ESF+ ska 
också bidra till ett mer socialt EU och ska bidra till principerna i den 
europeiska pelaren för sociala rättigheter och stöder arbetstillfällen, 
utbildning, kompetens, social inkludering och en jämlik hälso och sjukvård. 
Maria Stegefors, projektutvecklare, redogör för socialfondens 
programstruktur med de sex olika programområdena: 
A – Öka möjligheten till ett hållbart arbetsliv för alla 
B – Öka möjligheten till arbete  
C – Minska risken för ekonomisk utsatthet 
D – Öka kapaciteten i glesbygden 
E – Sociala innovationer  
F – Fast-Care – Stöd till ukrainska flyktingar 
De medel som finns i socialfonden används för att finansiera olika 
nationella, regionala och lokala projekt som bidrar till sysselsättning och 
kompetensutveckling. I varje medlemsland finns en eller flera organisationer 
som har ansvaret för socialfonden och i Sverige är det Svenska ESF-rådet. 
Myndigheten ska se till att pengarna används enligt såväl EU:s strategier 
som den nationella politiken. Genom medel från socialfonden finansierar 
Svenska ESF-rådet projekt som arbetar med kompetensutveckling, 
sysselsättningsåtgärder och integrationsinsatser. 
Den regionala kopplingen återfinns i en handlingsplan tagits fram utifrån 
geografin Småland och öarna, som består av fyra län: Kalmar, Kronoberg, 
Jönköping och Gotland. I handlingsplanen fyra prioriteringar:  
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- En jämlik, jämställd och inkluderande arbetsmarknad med vidgade 
normer  

- Rätt kompetens på en föränderlig arbetsmarknad  
- Ökad digital kompetens och digital inkludering 
- Livslångt lärande utifrån den framtida arbetsmarknadens behov 

Maria Stegefors informerar vidare att ESF+ lyser ut medel två gånger per år 
regionalt och detta kompletteras med nationella utlysningar. Ansökningar 
kommer in och hanteras av ESF-rådet och beslutas/prioriteras av 
Strukturfondspartnerskapet. Strukturfondspartnerskapets huvuduppgift är att 
prioritera mellan ansökningar om projektstöd för de regionala 
strukturfondsprogrammen och är sammansatt av förtroendevalda 
representanter för kommuner och region i Gotlands, Jönköpings, Kronobergs 
och Kalmar län, företrädare för arbetsmarknadens organisationer och för 
berörda länsstyrelser, intresseorganisationer och föreningar. 
Strukturfondspartnerskapet för Småland och Öarna består av 23 ledamöter. 
Organisationer, myndigheter och andra arbetsgivare inom privat, idéburen 
och offentlig sektor kan söka ESF+-medel. Projekten förväntas skapa en 
struktur och ett ägarskap där genomförda aktiviteter och resultat kan fortsätta 
att skapa nytta efter projektets slut. 
Slutligen visas de ESF+-projekt som pågår inom Småland och öarna under 
2023 och framåt. I Kalmar län är det Kommunförbundet i Kalmar län som 
driver projektet SIA – Samverkan, inkludering och anställningsbarhet i 
Kalmar län.  
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§    Ärendenummer RS 2024/94 

Aktuellt inom hållbarhet och folkhälsa 

Beslut 
Beredningen för hållbarhet och folkhälsa noterar informationen till 
protokollet.  

Bakgrund 
Johanna Schelin, hållbarhetschef, och Carolina Lenesdotter, 
folkhälsoutvecklare, informerar om vad som är aktuellt inom Region Kalmar 
läns arbete med hållbarhet och folkhälsa, bland annat följande:  

- Regionservice extern revision 18 - 20 mars 
- Earth hour 23 mars vilket uppmärksammas genom information i 

sociala medier  
- Hållbarhetsfrågor kommer lyftas på Instagram under vecka 13 
- Underlag till Kalmar Vatten gällande kemikalieanvändning på 

Länssjukhuset i Kalmar ska lämnas in 
- Rapport över möjlig reningsteknik för läkemedelsrening i avlopp  
- Hållbara halvtimmen 20 maj om civil beredskap 
- Agenda 2030-forum den 23 maj i Oskarshamn med fokus på 

revideringen av den regionala utvecklingsstrategin  
- Pilot gällande kärl för vårdens specialavfall 
- Nytt kunskapsunderlag om barn och ungas psykiska hälsa har tagits 

fram  
- Förebyggande arbete inom folkhälsoområdet i samverkan med 

Nybro, Hultsfred och Berga/Norrliden med syfte att ta fram och 
pröva proaktiva arbetssätt som främjar hälsoutvecklingen i 
grupper/områden som behöver ökat stöd 

- En KBT-baserad gruppbehandling kring levnadsvanor med fokus på 
fetma och övervikt har testats på hälsocentralen Gripen i Oskarshamn 
med goda resultat  
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