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Region Kalmar lan 2023-12-06
Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 47 Arendenummer RS 2023/16

Godkannande av foredragningslista

Beslut

Beredningen for héllbarhet och folkhilsa godkédnner foredragningslistan for
motet.
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Datum

Region Kalmar lan 2023-12-06

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 48 Arendenummer RS 2023/16

Val av justerare

Beslut

Beredningen for héllbarhet och folkhilsa utser Magnus Jernetz Gustavsson
(M) att tillsammans med ordfoérande justera métets protokoll.
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Datum

Region Kalmar lan 2023-12-06

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 49 Arendenummer

Klimatkommission Kalmar lan

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Projektet Klimatsamverkan Kalmar 1dn ska oka takten i genomforandet av
lanets energi- och klimatmal, bidra till att samhéllet klarar ett fordndrat
klimat (klimatanpassning), och finna nya metoder och 16sningar for att na
uppsatta mal.

Klimatsamverkan Kalmar lan omfattar:
e minskade utslépp frén fossila brinslen (No oil 2030)
e minskad klimatpaverkan fran 6vriga klimatgaser
e klimatanpassning

Arbetet samordnas av ldnets klimatkommission, som ocksa har tre
lansgrupper som stod.

Klimatkommission Kalmar lan

Carolina Gunnarsson Johnsson, miljosamordnare redogor for arbetsgruppen
Klimatkommission Kalmar ldn. Gruppen samordnar arbetet inom
Klimatsamverkan Kalmar ldn. Uppdraget ér att 6ka takten for att na lanets
energi- och klimatmal, anpassa samhillet till ett forandrat klimat och hitta
nya metoder och 16sningar for att nd malen.

Klimatkommissionen arbetar pa uppdrag av Lansstyrelsen i Kalmar lan och
Region Kalmar ldn. Kommissionen bestér av politiker, representanter fran
Linneuniversitetet, Lansstyrelsen, intresseorganisationer samt lokalt
naringsliv.

Klimatkommissionen ska:

vara ett forum for information, erfarenhetsutbyte, 6kad kunskap
e synliggora pagéende arbete

o fOresla atgarder, aktiviteter och prioriteringar

e {0lja upp och utvérdera

e bidra till 6kat samarbete med andra regioner

Medlemmarna har en bred samlade kompetens och ett utbrett nitverk bade
regionalt och nationellt. Kommissionen ska uppméarksamma strategiskt
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Datum

Region Kalmar lan 2023-12-06

viktiga frdgor, 6ka kunskapen och initiera nya samarbeten. Under hdsten
2023 har dialogmote med foretag och representanter fran naringslivet kring
klimatfrdgor. Bland annat har fossilfria transporter lyfts samt dven
kompetensforsorjnings- vatten- och beredskapsfragor.
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Datum

Region Kalmar lan 2023-12-06

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 50

Aktuellt inom hallbarhet och folkhalsa

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Johanna Schelin, hallbarhetschef, och Malin Beddesand, folkhilsochef,
informerar om vad som &r aktuellt inom Region Kalmar léns arbete med
hallbarhet och folkhilsa, bland annat foljande:

- Uppdaterad uppforandekod for hallbar upphandling beslutad i RS
- Anmilan lanssjukhuset dr inldimnad till tillsynsmyndigheten

- Miljocertifiering av Diagnostiskt Centrum

- Fler miljodiplomerade enheter

- Hallbarhetsombudsdagar 14 och 16 november

- Hallbarhetsdialoger klara med samtliga forvaltningar

- Nytt avtal for atervinning av textilier

- Nationell dialog om folkhilsoarbete mellan kommuner, regioner,
lansstyrelser, folkhdlsomyndigheten och Sveriges kommuner och
regioner (SKR)

- Lansttyrelsens 6vergripande folkhdlsouppdrag forldngs inte utan
avslutas 1 mars 2024. Oklart hur det 6vergripande folkhdlsouppdraget
kommer fordelas och fortsétta framdver.

- Inom regionen pégér arbete for att 6ka samverkan med lénets
kommuner

- Kunskapshéjande insatser inom psykiatrin géllande vald i néira
relationer

- En handlingsplan géllande SRHR (Sexuell Hilsa och Reproduktiva
Rattigheter) haller pé att tas fram inom sydostra samverkansregionen,
med utgangspunkt i den nationella handlingsplanen
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" = Datum
Region Kalmar lan 2023-12-06
Beredningen for hallbarhet och folkhilsa
§ 51 Arendenummer RS 2022/1638

Avstamning av Uppdrag 23/01 - Under planperioden
redovisa tidsatta, prioriterade aktiviteter for lanets
folkhalsoarbete

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

I regionplan 2023-2025 finns ett uppdrag som gar ut pa att under
planperioden redovisa tidsatta, prioriterade aktiviteter for 1dnets
folkhélsoarbete.

Folkhélsoarbetet i Region Kalmar ldn ska fokuseras pé de
folkhdlsoutmaningar som i vart lan gar at fel hall i nationella métningar:

Jamlik férdelning av halsan i lanets befolkning
Samverkan 1 hidlsovalsuppdraget om utsatta grupper for jamlik hilsa.

- Utvecklingsarbete ska ske i samverkan mellan regionens primérvird
och kommunerna, for grupper 1 utsatta omraden

- Workshops dar huvudmaén analyserar behov och prioriteringar for
bast effekt i Nybro, Hultsfred, Norrliden/Berga

- Linnéuniversitetet bedriver foljeforskning

- Samverka for en mer jamlik hélsa 1 ldnet genom att f6lja upp och
utvérdera olika pilotarbeten

o Tidiga samordnande insatser
o Social forskrivning genom Hilsolots 1 Hogsby
o 4S — Sund, Smart, Stark senior

- Fortsatt verka for en sammanhéllen modell for barn och ungas hélsa
med malsattning att skapa jimlika uppvéaxtvillkor

- Integrera folkhélsoarbetet i det regionala utvecklingsarbetet vid
framtagande av strategiska dokument

- Kompetensutveckling och prevention av spel om pengar i ldnet

Okad psykisk halsa med fokus pa barn och unga
- Fokus pa psykisk ohélsa hos unga flickor samt hos dldre

- Samverkansgrupp psykisk hélsa inom Lansgemensam ledning
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Datum

2023-12-06

Spridning av det nationellt uppmérksammade efterlevandestodet

Ekonomiskt stod till ideella organisationer med sérskilda insatser for
att skapa moten mellan generationer

Samverkan utifran ny socialtjénstlag for preventivt arbete i utsatta
omraden

Levnadsvanor med fokus pa kost och motion samt nya nikotinprodukter

Fokus pa levnadsvanor som sticker ut i negativ riktning som
stillasittande och Overvikt/fetma — samverkan med folktandvarden

2024 uppdateras ’Nationella riktlinjer fér behandling och prevention
av ohédlsosamma levnadsvanor” — gemensam struktur for
genomforande tas fram i sydostra sjukvardsregionen

I dialog med hélso- och sjukvardande forvaltningar ta fram stod for
chefer i kunskapsbaserade processer for hdlsofrimjande arbete

Arbetet med utsatta grupper, som exempelvis personer med
funktionsnedséttning, fortsitter

Riktade Halsosamtal

Malin Beddesand, folkhélsochef, berittar om det arbetssétt som
folkhilsoarbetet framat ska utgd ifran. Inriktningen ar att arbeta med
grundléggande forutsittningar for hélsa for alla, kompensatoriska atgérder
for utsatta grupper och 6ka geografiskt perspektiv for att na fler
ohilsofaktorer samtidigt. Folkhdlsoarbetet ska ske ute i samhéllet for att
vinna fortroende och skapa tillit. I regionplanen poéngteras Region Kalmar
lans viktiga roll att linka samma och tydliggora samverkan mellan aktorer
som genom sina verksamheter bidrar till en 6kad hélsa for lanets invanare
och darfor prioriteras samverkan med 6vriga huvudmaén for att nd framgéng.
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Region Kalmar lan 2023-12-06

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 52

Jamlik folkhalsa i Kalmar lan

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Pér Eriksson, folkhdlsoepidemiolog, inleder med att informera om hélsans
bestimningsfaktorer och individens roll. En individs hélsa paverkas av
individuella forutsittningar sdsom kon, alder och arv, men ocksé av
individens tilltro, tillit, hopp och framtidstro. Hilsan paverkas dven av
individens socioekonomiska situation, livsstil och sociala sammanhang.
Strukturella samhéllsfaktorer i form av samhéllsutveckling och arenor
paverkar individens hélsa indirekt genom att utgora stodjande eller i vissa
fall mindre stodjande strukturer for att mojliggora en god livssituation och
goda levnadsvanor.

Bland kommunerna i Kalmar l4n varierar de socioekonomiska utmaningarna,
men forutsittningarna varierar ocksé inom kommunerna dér det finns
omraden med storre utmaningar. Statistik fran olika delar i Kalmar léan
presenteras.

Region Kalmar lins folkhélsoarbete fokuserar bland annat pa stodjande
miljoer for att stimulera goda livsval. Insatser behdver goras i samverkan
med fler aktorer dar ménniskor finns. Tidiga hélsofrdmjande insatser med
familjeperspektiv dr viktiga for att stodja hela familjen, hér spelar
familjecentralerna en stor roll. Folkhélsoarbetet maste vara systematiskt och
langsiktigt i samverkan med dvriga aktorer for att lyckas bast.
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Region Kalmar lan 2023-12-06

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 53 Arendenummer

Verksamhetsplan Hallbarhet 2024-2026

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Verksamhetsplanen for hallbarhet beskriver hur Region Kalmar lan arbetar
for att bidra till en hallbar utveckling, sévil internt som externt. Planen
revideras varje ar och mélgruppen ar frimst Region Kalmar léns
forvaltningar och ldnets invanare. Innehallet i planen skapas utifréan:

- Politiska mal (regionala utvecklingsstrategin (RUS) och
regionplanen)

- Processer inom Region Kalmar léns forvaltningar
(forvaltningsdialoger)

- Omvirldsbevakning (nya rapporter, lagar, forskning, hindelser
regionalt, nationellt, internationellt med mera)

- Foregdende ars hallbarhetsredovisning

Mikaela Gustafsson Essén, samordnare hallbarhet, informerar beredningen
om att Region Kalmar lin lever upp till lagstiftning och andra krav som
stélls pa organisationen bland annat genom ett systematiskt arbetssétt, tydlig
maélsittning och en kontinuerlig uppf6ljning av héllbarhetsarbetet.
Verksamheternas mél bidrar till Region Kalmar ldns overgripande
hallbarhetsmal.

Verksamhetsplan héllbarhet inleds med hur organisationen generellt bidrar
till de globala mélen, och hur planen kopplar an till strategier som finns i
Region Kalmar l4n, och vad malet med héllbarhetsarbetet dr — att lanet ska
véixa och utvecklas pa ett hallbart sétt och vara ett hillbart samhaélle for alla,
idag och i framtiden. Dér finns ocksa en forklaring om att planen ar kopplad
till den regionala utvecklingsstrategin

Vidare star beskrivet att arbetet styrs av gemensamma regionala
maélséttningar och de sex dvergripande hdllbarhetsmélen i
verksamhetsplanen som ska bidra till en hallbar utveckling. Under 2024-
2026 ska Region Kalmar l4n arbeta for att bidra till mélen genom ett antal
prioriterade matt och aktiviteter, savil inom organisationen som regionalt.

De sex overgripande héllbarhetsmélen é&r:

Mal 1: Friamja hélsa
Mal 2: Varje barns bésta
Mal 3: Jamlikt och jamstallt
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Mal 4: Hallbar produktion och konsumtion
Mal 5: Minska klimatpaverkan och fossilberoende
Mal 6: Hallbar byggnation och stadsbildning
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Datum

Region Kalmar lan 2023-12-06

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 54

Omvarldsbevakning - Tio trender fram till 2035

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Det &r viktigt att f6lja och analysera fordndringar i omvérlden for att forsta
vad som paverkar verksamheternas langsiktiga planeringsforutsittningar.
SKR, Sveriges Kommuner och Regioner, har tagit fram en analys som
stracker sig fran nu och fram till ar 2035 och beskriver fem spanningsfalt
samt tio trender som pé olika sitt kommer paverka kommuner och regioner.
Analysen har tagits fram i samarbete med forskare, sakkunniga och 6ver 200
representanter fran kommuner och regioner.

Trenderna som beskrivs dr en pagéende och langsiktig forandring i
samhillet. De utgor tydliga eller ibland anade monster i utvecklingen. De tio
trenderna:

- Demografiska utvecklingen utmanar

- Invanare med alltmer ojdmlika livsvillkor

- Omfattande resurser krivs for att hantera klimatfordndringen
- Okad efterfrigan pa kritiska resurser

- Al fordndrar arbetslivet

- Autonoma system med eller utan ménniska

- Fler vagar till kunskap

- Samhaillskontrakt under omférhandling

- Demokratin utmanas

- ”Tyckonomin” breder ut sig

De fem spanningsfilten som beskrivs i rapporten dr overgripande globala
drivkrafter, ofta beskrivna som megatrender. Dessa drivkrafter far allt storre
paverkan dven pa den lokala och regionala nivan samtidigt som de ror sig at
flera olika hall. Spanningsfilten som presenteras:

- Demografi

- Globalisering

- Gron omstéllning
- Virderingar

- Teknikutveckling

Ledamdéterna diskuterar trenderna och de fem spanningsfalten och resonerar
kring vilka av faktorer som troligen kan péverka Region Kalmar l4n i storst
utstrackning.
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Datum

Region Kalmar lan 2023-12-06

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 55

Pagaende arbete med cirkulara materialfloden

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Mats Hallgren, verksamhetsutvecklare, inleder med att redogora for
begreppen linjéar och cirkuldar ekonomi.

Linjédr ekonomi har praglat samhallet sedan industrialiseringen tog fart och
handlar forenklat om att utvinna naturresurser, producera, konsumera och
sedan bli kvitt avfallet. I den cirkuldra ekonomin &r fokus pa hallbarhet och
att anvénda det som tillverkats sé ldnge det gar. Nar produkten ar forbrukad
ateranvands och atervinns s& mycket som mojligt om och om igen, som ett
kretslopp.

Ett problem med den linjdra ekonomin &r det stora uttaget av naturresurser,
och frimst att det material som hanteras i den linjdra ekonomin med tenderar
med tiden att blandas och spddas ut, vilket gor att det ekonomiska vérdet
forsvinner. Ofta hamnar ocksa materialet pa fel stillen 1 samhéllet och i
naturen dér det forstor viktiga ekosystem. Den cirkuldra ekonomin fokuserar
pa ett battre utnyttjande av redan utvunna resurser.

Region Kalmar lin dr, med dvriga regioner och kommuner i landet, en stor
samhdillsaktor och har darfor ocksé ett ansvar och mojlighet att kunna
paverka omstéllningen till en mer cirkuldr ekonomin och ddrmed ocksa
anvénda resurserna mer effektivt, genom bland annat stilla specifika miljo-
och aterbrukskrav i upphandlingar. Denna omstéllning ska paskyndas genom
att 6ka cirkuldra materialfloden 1 regionens verksamheter. Region Kalmar
lan ska se over vilka ramavtal som gar att ansluta till for produkter som kan
cirkuleras. En kostnadseffektiv mobelhantering behdver sikerstillas dar
cirkularitet och aterbruk ar centralt samt att en vil byggbygd organisation
finns for hanteringen.

Vidare informeras beredningen om det samarbete som Region Kalmar ldn
har med Chalmers tekniska hogskola och Linnéuniversitetet diar malbilden ar
att skapa en ny affarsmodell for tillverkning av tramdbler och ddrmed kunna
ge forutsattningar for de 21 regionerna och 290 kommunerna i Sverige att
kunna kopa atertillverkade mobler med tydliga ekonomiska och
klimatmaissiga matt. De handlar om att 6verfora forutsattningarna for de
offentliga verksamheterna till den privata sektorn, och att mobeltillverkare
tar ansvar for att producera héllbara och robusta varor och produkter som
kan anvédndas mer cirkulért.
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Slutligen lyfts ocksa dvriga projekt och cirkuldra arbeten inom Region
Kalmar lan, bland annat atervinning av textilier, flergangsinstrument i
vérden och aterbruk i samband med renovering och nybyggnation av
fastigheter.
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Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 56

Klimatkompensation i Region Kalmar lan

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Klimatkompensationen ska finansiera atgarder som bidrar till minskade
koldioxidutsldpp och arligen avsétter regionen medel for
klimatkompensation. 2023 &r 2,7 miljoner kronor 6ronmairkta for detta
dndamal. Genomforda och planerade aktiviteter ligger i linje med Agenda
2030, atgdrder som &r beslutade i regionplan samt i enlighet med faststélld
klimatstrategi och dtgédrder som dr faststéllda i verksamhetsplan hallbarhet
2023-2025.

Johanna Schelin, héllbarhetschef, informerar om de atgérder som
mdjliggjorts via Klimatkompensationen:

- 1,2 miljoner kronor anvénds till fossilfritt biojetdrivmedel till Kalmar
Oland Airport

- Upprittande av 82 laddplatser for elbilar

- Inkdp av drygt 2200 operationsinstrument ger en 6kad robusthet och
minskad miljobelastning

- Klimatkompensationen har 6ppnat upp mojligheten att soka
Klimatklivet da egna medel krdvs.

- Klimatklivet har erhillits for lustgasdestruktor och laddstolpar
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3 g Datum
Region Kalmar lan 2023-12-06
Beredningen for hallbarhet och folkhilsa
§ 57 Arendenummer RS 2023/742

Sammantradesdatum 2024

Beslut

Beredningen for héllbarhet och folkhilsa faststéller sammantrddesdatum for
2024 till 7 februari, 20 mars, 31 maj, 4 september och 4 december.

Bakgrund

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa faststéller arligen motesplanen for
kommande ar.

Regionstab kansli har tagit fram forslag till métesplan for Region Kalmar
lans politiska organisation. I planen foreslas foljande datum under 2024 for
beredningen for hallbarhet och folkhélsa.

7 februari
20 mars

31 maj

4 september
4 december

Efter avslutad 6verldggning beslutar beredningen for hallbarhet och
folkhilsa enligt redovisat forslag.

Handling
Tjéansteskrivelse daterad den 28 november 2023

Protokollsutdrag till: Regionstab kansli
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Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 58

Anmalningsarenden

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund
Foljande drenden anmdls till beredningen for hallbarhet och folkhilsa for
kdnnedom:

e Protokollsutdrag fran regionrevisionen angdende svar pa
basgranskning av beredning forhéllbarhet och folkhélsa, hilso- och
sjukvard

Efter avslutad dverldggning beslutar beredningen for héllbarhet och
folkhélsa enligt redovisat forslag.
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	Beslut BerHB 2023-12-06

Pågående arbete med cirkulära materialflöden, 14.45-15.10 (20 min)
	Sida 1
	Sida 2

	Beslut BerHB 2023-12-06

Användade av klimatkompensering/klimatkompensation, 15.10-15.30
	Beslut BerHB 2023-12-06

Sammanträdesdatum 2024
	Beslut BerHB 2023-12-06

Anmälningsärenden
	Underskriftssida
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