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Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 26 Arendenummer RS 2023/16

Godkannande av dagordningen

Beslut
Beredningen for héllbarhet och folkhilsa godkénner dagordningen for motet.
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Datum

Region Kalmar lan 2023-06-12

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 27 Arendenummer RS 2023/16

Val av justerare

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa utser Margreth Johansson (KD) till
justerare och tillsammans med ordforande justera métets protokoll.
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Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 28

Aktuellt inom hallbarhet och folkhalsa

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Johanna Schelin, hallbarhetschef, informerar om pégdende aktiviteter och
projekt inom héllbarhet:

Miljodiplomering av hilsocentraler

Handboken for klokare materialval 4r nu publicerad pé intranitet
Navet

Insamling av data till Oppna jimforelser Miljo 2022

Hallbara halvtimmen 9 juni med temat ”Nya tobaks- och
nikotinprodukter”

Tillsynsbesok sker 1 Kalmar och Vistervik 1 juni

Atervunnen plast i virdens specialavfall ger uppmirksamhet

Malin Beddesand, folkhdlsochef, redogor for aktuellt inom
folkhdlsoomradet:

Omstrukturering av arbetssétt utifran néra vard, nya aktorer inom
folkhédlsoomradet

Arbeta for tydligare forvaltningsanknytning — folkhélsoarbetet sker 1
verksamheterna och inte 1 ett eget spér

Framjande uppdrag for primarvarden och samverkan med
kommunerna inom néra vard

Starka samverkan mellan olika huvudmaén; Léansstyrelsen,
Lansgemensam ledning, Sydostra sjukvérdsregionen
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Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 29

Information om Agenda 2030 i Kalmar lan

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Den 25 september 2015 antog FN:s medlemsldander Agenda 2030, en
universell agenda for héllbar utveckling som innehaller 17 globala mal som
ska uppnas till &r 2030. Globala malen har 1 sin tur 169 delmaél och drygt 230
globala indikatorer for hur arbetet ska genomforas och f6ljas upp.

Globala mél och Agenda 2030 &r en §verenskommelse for hdllbar
utveckling. I begreppet héllbar utveckling integreras de tre dimensionerna av
héllbarhet: social, ekonomisk och miljomassig.

Syftet med de globala mélen ar att:
e Att avskaffa extrem fattigdom
e Att minska ojdmlikheter och oréttvisor 1 virlden
e Att frimja fred och rittvisa
e Att 16sa klimatkrisen

Mathias Karlsson, analytiker, redogor for hur det ser ut i Kalmar 14n utifran
de 17 globala mélen. Sammanfattningsvis kan man sédga att de flesta mal
utvecklas i rétt riktning, bland annat att utbildningsnivan i lanet okar, att
vatten- och energiforbrukningen minskar nagot, att barnfattigdomen minskar
samt att andelen som har bredband 6kar. Det finns ndgra mal som inte
utvecklas i ratt riktning, bland annat minskat tilliten till varandra och
inkomstklyftorna okar, att den demografiska forsorjningskvoten utvecklas i
fel riktning och att jimstélldhetsfordndringarna gar for langsamt.
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Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 30

Information om arbetet i beredningen for invanarfragor

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Under mandatperioden 2018-2022 fanns beredningen for invinarfragor.
Beredningen hade till uppgift att, som ett led i en vitalisering av
demokratiarbetet, fordjupa, utveckla och uppritthélla en dialog med lénets
invanare, grupper av invanare med specifika intressen samt olika
brukargrupper och organisationer. Uppdraget genomfordes framfor allt
genom olika dialoger med invanare i Kalmar lén.

Lina Isaksson, kommunikationsdirektdr, informerar beredningen om att den
politiska organisationen utvédrderades infér den nya mandatperioden och att
ansvaret for demokratiarbetet inkluderades i beredningen for hallbarhet och
folkhélsas uppdrag samt i uppdraget for hilso- och sjukvérdsberedningen. I
arbetsordningen faststills det att uppdraget for beredningen for hallbarhet
och folkhélsa dr att, som ett led i demokratiarbetet, fora dialog med lanets
invanare och formedla kunskap om deras behov till regionfullmiktige.

Vidare diskuterade beredningens ledamdter hur detta uppdrag pé bésta sitt
kan inkluderas i det kommande arbetet.
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Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 31 Arendenummer RS 2022/1638

Aterkoppling om Uppdrag 23/01 - Under planperioden
redovisa tidsatta, prioriterade aktiviteter for lanets
folkhalsoarbete

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

I regionplan 2023-2025 finns ett uppdrag som gar ut pa att under
planperioden redovisa tidsatta, prioriterade aktiviteter for lénets
folkhilsoarbete.

Malin Beddesand, folkhélsochef, ger en delrapportering av uppdraget och
gér igenom de aktiviteter som gors idag kopplat till uppdraget. En annan del
av uppdraget dr ocksa att hitta nya arbetssétt framat.

I regionplanen podngteras Region Kalmar lins viktiga roll att 1dnka samma
och tydliggdra samverkan mellan aktdrer som genom sina verksamheter
bidrar till en 6kad hilsa for ldnets invanare.

Lansmodell fér barn och ungas héalsa

Skrivning i planen: Ett forslag till en, mellan huvudmén sammanhallen,
lansmodell for jamlika uppviaxtvillkor ska tas fram.

Aktivitet: Morbylanga kommun driver under 2023 ett pilotprojekt for att
skapa en modell for barn och ungas hélsa. Styrgruppen for projektet &r det
kommun- och regiongemensamma Lansgemensam ledning i samverkan.
Beslut om vidare arbete tas i Lainsgemensam ledning utefter resultat fran
Morbylangas projekt i slutet av 2023.

Nytt handlingsprogram mot suicid

Planskrivning: Det ldnsgemensamma handlingsprogrammet for 2020-2022,
som tagits fram for att forebygga suicid, ska nu utvirderas och ett nytt
program ska tas fram for aren 2023-2025.

Aktivitet: Ett nytt handlingsprogram for suicidprevention antogs i januari
2023. Utifrén handlingsplanen sker bland annat:

- Uppfoljning och vidareutveckling av vart nationellt
uppméirksammade efterlevandestod

- Utbildningssatsningar inom MHFA (forsta hjilpen till psykisk hélsa)
och YAM (youth aware of mental health) och Livsviktiga snack i
skolan

Comfact Signature Rcf?rcnsnummcr: 1644155



Datum

Region Kalmar lan 2023-06-12

- Arlig suicidpreventiv konferens och andra riktade
informationssatsningar

Lokala utvecklingsarbeten

Planskrivning: Lénets kommuner har olika forutsittningar som behdvers tas
med i utvecklingsarbetet av hélsofrdmjande insatser.

Aktivitet: Hilsolotssatsningen 1 Hogsby ska foljas och utvirderas.
Tillsammans med primérvard och kommuner hitta lokala modeller for
samverkan 1 det forebyggande arbetet. PAgédende diskussioner med Nybro
och Hultsfred. Knyta an foljeforskning fran Linnéuniversitetet till arbetet.

Levnadsvanor

Planskrivning: Arbetet fOr att 6ka ldnsinvénarnas fysiska aktivitet och
minska stillasittandet samt stddja till goda matvanor ska fortsétta och
vidareutvecklas

Kalmar l4n ska bidra till ett brett forebyggande arbete mot alla slags
beroenden som alkohol, tobak, nikotinprodukter, andra droger och spel.

Aktivitet: Framtagande av regional ANDTS-strategi 2023-2026 i samverkan.
Utifran strategin sker bland annat:

- Tobaks- och nikotinfritt 1&n 2025
- Regionala utbildningar inom tobakshjélpen, bade fysiskt och digitalt

- Genomforande av tvA ANDTS-konferenser drligen tillsammans med
Léansstyrelsen

- Kom igéng-satsning i samverkan med kommuner i ldnet

HBTQ

Planskrivning: HBTQ-gruppens sjilvskattade hilsa &r ldgre &n i
befolkningen i 6vrigt. Insatser for att forbattra kunskap om denna grupps
villkor ska frdmjas i samverkan med olika samhéllsaktorer.

Aktivitet: Tillhandahélla digital hbtq+-diplomering via Kompetensportalen
samt att tillgédngliggora utbildningen for personal inom kommunal sektor.

Funktionsnedsattning

Planskrivning: Hilsan hos personer med funktionsnedséttning &r sdmre &n i
befolkningen i 6vrigt. I samverkan med ldanets kommuner, myndigheter och
civilsamhillets aktorer ska insatser ske i syfte att 6ka delaktighet, stiarka
egenkraft och frimja hilsa hos personer med funktionsnedséttning.

Aktiviteter: Pdgdende insatser och utbildningar i ”Hélsan spelar roll” i flera
kommuner. Region Jonkdping administrerar och finansierar for nérvarande
arbetet till och med 2024, inom ramen for néra vard.

Civilsamhallet

Planskrivning: Civilsamhillet bidrar till 6kad social sammanhéllning,
gemenskap och méngfald. Region Kalmar léns stdd till civilsamhéllet ska
frimja ett tryggt liv 1 en god miljé och ge forutséttningar for hilsa och
vélbefinnande.
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Aktivitet: Samverkan med SPES (Riksférbundet for suicidprevention och
efterlevandestdd), Suicide Zero samt NSPH (nationell samverkan for psykisk
hilsa) utifran ldnets arbete med psykisk hélsa och suicidprevention.

Samverkan pagar med det idéburna nétverket Coompanion.
Overenskommelsen ska utokas med fler intressenter som Kommunférbund
och Lansstyrelse.

Vald i nara relationer

Planskrivning: Arbetet mot véld i ndra relationer ingar nu som en del av
handlingsplanen for jamstélldhet. Kunskapshojande insatser for att 6ka
upptéckten av vald i néra relationer, hedersrelaterat vald och fortryck och
konsstympning, ska fortga.

Kunskap om sambandet mellan valdsutsatthet och ohélsa ska finnas i
verksamheter som moter patient.

Aktiviteter: Stod till chefer i inforande av ’lokala rutiner” i vardens
verksamheter i1 enlighet med socialstyrelsens foreskrifter — pdgaende under
varen 2023

Samverkansoverenskommelse med kvinnojour.

Ovriga kunskapshdjande insatser och informationssatsningar enligt
handlingsplan 2023-2025.

Jamlik och jamstalld halso- och sjukvard

Planskrivning: Det finns skillnader i hédlsa mellan bade kon och mellan olika
grupper. Hér spelar det frimjande och forebyggande arbete en viktig roll,
sarskilt for att na utsatta grupper och sikra att vard alltid ges efter behov.

Aktiviteter: Utbildningsinsatser till medarbetare, storre fokus pa digitala
utbildningar.

Stod till chefer 1 att anvdnda validerade verktyg for att sdkerstélla en
jamstélld vard.

I samverkan med civilsamhillet arbeta for jimstéllda aktiviteter.

Sprida information om vardriktlinjen for konsstympning till all personal som
mdoter patient.
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Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 32

Klimatbokslut 2022

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Region Kalmar l4n har en klimatstrategi med syfte att fastsla langsiktiga
maélsittningar och inriktning pa dtgirder for att minska koldioxidutsldappen
inom Region Kalmar lins verksamhet.

For nionde éret i rad tar Region Kalmar lidn fram ett klimatbokslut for att fa
en sammanstéllning och indikation pd hur regionen arbetar i enlighet med
klimatstrategin. Klimatbokslutet ger ett bra underlag och en god analys pé
vad organisationen behdver arbeta vidare med for att nd uppsatta mal kopplat

till hallbarhet och klimat.

Johanna Schelin, hallbarhetschef, redogdr for ledamdterna vilken uppfyllelse
organisationen har av mal i klimatstrategin, bland annat géllande utsléapp av
koldioxid. Vidare presenteras ocksd andra mal som Region Kalmar lin har,
som inte innefattas i klimatstrategin men f6ljs upp pé annat sitt, bland annat
forbrukningsmaterial, livsmedel och textilier.

Slutligen redovisas ytterligare atgérder som Region Kalmar lén vidtar for att
verkstélla klimatstrategin, exempelvis: kravstillan i upphandlingar,
fossilbranslefria ambulanstransporter, budbilar, godstransporter med mera, ta
vara pd digitaliseringens mojligheter och att fortsétta byta till mer
klimatvénliga kylanldggningar.
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§ 33

Hallbarhetsredovisning 2022

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Mikaela Gustafsson Essén, samordnare hallbarhet, informerar beredningen
om den héllberhetsredovisning som gjorts for 2022.
Hallbarhetsredovisningen dr en del av arsredovisningen och den faststélls av
regionfullmaiktige varje ar. Redovisningen for 2022 ar en uppfoljning av
verksamhetsplan héllbarhet 2022-2024.

Redovisningen dr en metod for att visualisera for Region Kalmar léns
intressenter, exempelvis lanets invanare, att Region Kalmar 14n gor skillnad
inom framfor allt den ekologiska och sociala hallbarheten. Den dr ocksa ett
verktyg for att organisationen ska forstd och kunna kommunicera den
paverkan som gors. Det dr ocksé en metod for att se vad som behover dndras
pa eller fortsétta arbetas med till kommande ar for att nd de mal som finns
géllande hallbarhet, bade det Gvergripande regionala malet om Héallbar
utveckling 1 hela ldnet” samt mer specifika mal som finns 1 Verksamhetsplan
hallbarhet.

I verksamhetsplan héllbarhet, ar det dvergripande malet &r att Region
Kalmar lén ska vara en samlande kraft for ldnets utveckling, att
organisationen ska védxa och utvecklas pé ett hillbart sitt och bidra till ett
hallbart samhélle for alla, idag och i framtiden. Arbetet for en héllbar
utveckling vilar pa tre ben; social, miljdméssig och ekonomisk utveckling.
Inom dessa tre ben finns sammanlagt sex olika mal:

- MaI 1: Frdmja hélsa

- MAI 2: Varje barns bésta

- Mal 3: Jamlikt och jamstillt

- Mal 4: Héllbar produktion och konsumtion

- Mal 5: Minska klimatpaverkan och fossilberoende

- MA@l 6: Hallbar byggnation och stadsbildning

Varje mélomrade har skrivningar och specifika matt kopplade till sig som
foljs upp i redovisningen. Varje ar utvecklas redovisningen med skrivningar
och métt med hjilp av ett ramverk for héllbarhetsredovisning som en
internationell och oberoende organisation, GRI, har tagit fram. GRI:s
ramverk anvénds for att skapa en relevant och tillforlitlig
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hallbarhetsredovisning och flertalet andra myndigheter och regioner
anvander sig ocksa av det ramverket.

Mikaela Gustafsson Essén redogor vidare for Region Kalmar lins resultat
inom de olika malomridena.

Mal 1: Framja halsa

Region Kalmar lén har arbetat med social hillbarhet genom en rad insatser 1
syfte att frimja hélsa och forebygga ohédlsa hos medarbetare, patienter och
invanare.

Handlingsprogram for suicidprevention 2020-2022 har utvirderats
och alla aktiviteter i handlingsprogrammet genomfordes. Exempel pa
aktiviteter var att anordna en suicidpreventiv konferens, skapande av
efterlevandestdd vid suicid samt fortsatt implementering av
”Vardforlopp Suicidprevention”.

Ett nytt handlingsprogram for suicidprevention har tagits fram for
aren 2023-2025. Riktade hilsosamtal hade vid skrivandet av
redovisningen dnnu inte inforts pa grund av avsaknad av relevant och
anvandarvinligt systemstdd for att ge ett patientsikert och hanterbart
utfall.

Kultur och folkhélsa har haft en gemensam utbildningsdag for linet
om kopplingen mellan kultur och hélsa.

Arbetet med att minska antalet miljé- och hélsoskadliga kemikalier
har fortsatt under 2022. En minskning med 6 produkter under éret.

Mal 2: Varje barns basta

En bedomning ska goras kring vilka konsekvenser ett beslut fattat av
Region Kalmar ldn som ror barn kan fa (provning av barnets bésta)
finns nu beslutat om 1 en riktlinje, liksom det finns uppdaterade
rutiner som beskriver hur och nér en sadan ska goras. Utbildning i
dmnet holls med cirka 90 deltagande med representation fran
samtliga forvaltningar och for utbildningen relevanta stabsenheter.

Under 2022 startades en anhdriggrupp dér utvecklingsarbete
paborjats och introduktionsutbildningar om bemoétande av barn som
anhoriga 1 kris har héllits.

Ett nytt och mer tillforlitligt sdtt att méta hur manga orosanmélningar
de anmilningspliktiga i Region Kalmar lin gor har tagits fram. Ar
2022 gjordes det totalt 1062 stycken.

Mal 3: Jamlikt och jamstallt

Malet handlar om att skapa ett jamlikt och jdmstillt Region Kalmar ldn och
Kalmar lén for personal, patienter och for invénaren.

Kompetensutveckling har erbjudits till en bredd av aktérer inom
region och kommun bade avseende HBTQI+ och véld i nira relation.
Samverkan har 4gt rum med RFSL och Socialstyrelsen. 22 enheter
har fatt HBTQ+-utbildning, varav 18 av har diplomerats.

Utbildning gillande likabehandling och arbetsmilj6 har genomforts
for HR-konsulter 1 organisationen. Under 2022 genomfordes 15
utbildningar.
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Kunskapen om vald i néra relationer och jamstilldhet och dess
koppling till hédlsan har forstérkts via flera insatser. Exempelvis har
en handlingsplan for jamstilldhet som innefattar vald i néra
relationer, hedersrelaterat vald och konsstympning beslutats.

Mal 4: Hallbar produktion och konsumtion

I egen verksamhet har vattenférbrukningen 2022 har minskat med 2,0
procent sedan aret innan och ligger pa 343 liter per kvm.
Minskningen 6ver tid kan hirledas till ett 6kat fokus pa vattenfrdgan,
utbildning och dialog med verksamhetens héllbarhetsombud.

Avseende héllbar upphandling har Region Kalmar l4n stéllt miljokrav
1 36 prioriterade upphandlingar. Fokus har varit pd att minimera
milj6- och hélsofarliga &mnen samt att frimja héllbara material i
produkter i enlighet med gillande kemikaliestrategi. Antalet
produkter innehéllandes PVC, ftalater osv har ddirmed minskat. Nagra
goda exempel pd upphandlingar under 2022 ir:

Forbrukningen av engangsinstrument ar fortsatt hog i
verksamheterna. Basinstrument i flergangsutforande &r inkopt till
regionens sterilcentraler.

Avseende avfall &r mélet att vi ska 6ka andelen avfall som gar till
materialatervinning. Under 2022 gick 37 procent av avfallet till
materialdtervinning vid sjukhusen.

Mal 5: Minska klimatpaverkan och fossilberoende

En extern utvdrdering av projektet ”Klimatsmarta resor 1
besdksnéringen” har genomforts.

Under 2022 togs ett forslag till uppdaterat handlingsprogram for
“Fossilbrinslefri region 2030 fram.

Sex laddstolpar for laddning av elbil har installerats under 2022.
Totalt finns nu 56 laddplatser i egen verksambhet.

-Forbrukningen av lustgas har under 2022 minskat med ungefar 15
procent jAmfort med 2021.

Mal 6: Hallbar byggnation och stadsbildning

Region Kalmar 14n medfinansierar under 2022-2023 ett
transportprojekt som syftar till att forbdttra infrastrukturen for elbilar
och grona energigaser

Vid planering av ny- och ombyggnation fortsatte under 2022 Region
Kalmar lén att arbeta for att minimera méngden milj6- och
hilsoskadliga &mnen 1 byggmaterial.

Under 2022 har en ny energieffektiviseringsplan tagits fram som
stracker sig fram till 2030.

Den totala energiforbrukningen har minskat nagot under aret.
Virmeforbrukningen har minskat med 5,7 procent och
elforbrukningen har 6kat med 2,7 procent.
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Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 34

Handlingsprogram for suicidprevention

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Det regionala handlingsprogrammet for suicidprevention har uppdaterats for
aren 2023-2025 och antagits av Lansgemensam ledning. Cecilia Gamme,
folkhilsoutvecklare, informerar beredningen om de tolv olika aktiviteterna i
handlingsprogrammet som alla syftar till att halvera antalet suicid till &r
2025.

Aktivitet 1: Fortsétta lanets utbildningssatsning pa MHFA
- Forsta hjélpen till psykisk hélsa
- Pagéende satsning sedan 2016

Aktivitet 2: Fortsatt implementering och uppfoljning av YAM
- Halsofrdmjande skolprogram for hogstadieelever
- Pégér sedan 2019, fler kommuner ska implementera

Aktivitet 3: Infora och utviardera materialet Livsviktiga snack 1 skolan
- Suicidpreventivt material for mellanstadiet
- Pilotprojekt i Monsterds och Hultsfreds kommun (2023)

Aktivitet 4: Fordjupad suicidpreventiv kompetens med Psyk-E Bas Suicid
- Filmer, foreldsningar, fallbeskrivningar och diskussioner i grupp
- Tillgéngligt for kommun och region sedan 2021

Aktivitet 5: Uppfoljning och utvérdering av Vardforlopp Suicidprevention
(VFSP)

- Véga fraga! Sléapp inte taget!

- Implementerat i hela regionen sedan 2022

- Folja upp remisser och nya arbetssétt

Aktivitet 6: Skapa ldnsgrupp for att utreda hur suicid kan forebyggas i fysisk
miljo
- Ungdomars suicid spontana och impulsiva - rétt utformning av miljo
viktigt och darfor sker kartlaggning av nuldge och "hot spots”
- Framtagande av atgirdsplan

Aktivitet 7: Arliga suicidpreventiva informationsinsatser
- Suicidpreventiva dagen 10 september
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- World Mental Health Day 10 okt
- International Survivors of Suicide Loss Day (november)

Aktivitet 8: Uppfoljande suicidpreventiv lanskonferens
- Anordna en fjdrde konferens med syfte att:
e inspirera till fortsatt arbete
e uppmirksamma ny forskning
e lyfta goda exempel
e Oka kunskapen om suicid och suicidpreventivt arbete

Aktivitet 9: Uppfoljning av lansrutin for proaktivt efterlevandestod vid
suicid
- Efterlevande ges proaktivt stod via sin hélsocentral alt. skola/férskola
(en Sverigeunik insats som lénge efterfragas och som
implementerades férra sommaren 2022)

Aktivitet 10: Framtagande av insatser for spelberoende och suicidrisk
- Kartldgga mélgruppen och foresla insatser

Aktivitet 11: Hbtqi-diplomering av kommunala och regionala verksamheter
- Utbilda medarbetare som kommer i kontakt med hbtqi-personer

Aktivitet 12: Suicidpreventiva insatser for dldre méin (65+)
- Tillsdtta arbetsgrupp
- Genomfbra minst tva suicidpreventiva insatser
- Samtalsgrupper och informationsutskick?
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Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 35

Vald i nara relationer

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Maria Lindqvist, folkhdlsoutvecklare, inleder med att forklara de olika
typerna av vald; fysiskt, psykiskt, materiellt, ekonomiskt, sexuellt vald och
forsummelse. Vald i néra relationer forekommer 6verallt, 1 alla
samhillsklasser, bland alla aldrar och i sam- eller olikkonade relationer.
Vanligast r det att kvinnor och barn utsétts av en man men dven mén utsitts
for vald i néra relationer.

Det finns ett ndra samband med véld i ndra relation och ohélsa, bade fysisk
och psykisk. Forsakringskassan berdknar att det finns cirka 11 000 fall
arligen dér vald ar grundorsaken till sjukskrivning, trots att valdsutsatthet
inte ar en sjukdom. 15-25 kvinnor och enstaka mén dodas arligen pa grund
av relationsvald.

Tecken och symtom pé vald i néra relation kan vara manga och otydliga.
Manga som lever i en relation med véld soker vard for symtom och ohélsa
som de sjdlva inte kopplar till vildet. Normaliseringsprocessen medfor att
det dr svrt som utsatt att se sambandet mellan valdet och ohélsan. Exempel
pa symtom: somnsvarigheter, yrsel, koncentrationssvarigheter, véirk och
smirta, skador, dngest, riskbruk och depression. Aven om personen inte
lever i en valdsam relation idag, kan tidigare erfarenheter ha stor padverkan
pa hédlsan under en lang tid, for vissa under en hel livstid.

Halso- och sjukvardens ansvar

Vaga frdga! Vid misstanke om att en patient utsétts eller har utsatts for vald i
en ndra relation dr det viktigt att undersdka om véldet dr en bakomliggande
faktor till vardbesoket och att viga friga. Viktigt for vardpersonal att ocksa
kdnna till vilka tillstind och diagnoser som utgor en indikation samt att
erbjuda adekvat vard och stod om det framkommer att patienten dr/har varit
utsatt. Hilso- och sjukvérdens ansvar ar ocksé att gora en patientsdker
dokumentation samt att géra en orosanmaélan till socialtjansten vid misstanke
om att ett barn far illa. Att beakta barns behov av information, rad och stod
ar ocksa en viktig del.

Enligt Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rdd om vald 1 néra
relationer (HSFL-FS 2022:39) ska vardgivare faststilla rutiner for nér och
personalen ska stilla frdgor om véld for att uppticka valdsutsatta och barn
som bevittnat vald som behover vard. Region Kalmar lén har darfor tagit
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fram en checklista som hjilper virdens verksamheter att ta fram lokala
rutiner for att uppfylla Socialstyrelsens krav. Pa Region Kalmar ldns intranét
finns bra information for medarbetare om hur de ska beméta, stodja,
behandla patienter som uppger att de dr/har varit utsatta for vald i néra
relation. Det sker ocksé systematisk kompetensutveckling for personal inom
olika yrkesgrupper i Region Kalmar I4n inom detta omrade.

Comfact Signature Rcﬁfrfnsnummcr: 1644155



, SAMMANTRADESPROTOKOLL

Datum

Region Kalmar lan 2023-06-12

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 36 Arendenummer RS 2023/597

Anmalan av granskning fran regionrevisorerna -
basgranskning av beredningen for hallbarhet och
folkhélsa 2022

Beslut
1. Beredningen for hallbarhet och folkhidlsa noterar basgranskningen av
beredningen for hallbarhet och folkhélsa 2022.

2. Beredningen for hallbarhet och folkhélsa uppdrar 4t regiondirektdren att
ta fram ett svar infor beslut pa beredningen for hallbarhet och folkhélsas
mote den 6 september 2023.

Bakgrund
Regionens revisorer har genomfort basgranskning av beredningen for
hallbarhet och folkhéilsa.

Revisorerna onskar fa svar med uppgift om vilka atgérder som vidtagits,
respektive planeras, for att tillvarata de rekommendationer som redovisas i
rapporten. Svaret ska ldmnas den 20 september 2023.

Efter avslutad overldggning beslutar beredningen for héllbarhet och
folkhilsa enligt redovisat forslag.

Handlingar

1. Tjansteskrivelse daterad den 14 april 2023

2. Missiv — basgranskning av beredningen for héllbarhet och folkhilsa 2022

3. Rapport — basgranskning 2022 av beredningarna for héllbarhet och
folkhilsa, hilso- och sjukvard, samt invénarfrdgor

Protokollsutdrag till: Regionrevisorerna
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