, SAMMANTRADESPROTOKOLL

Sammantradesdatum

Region Kalmar lan 2023-02-08

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

Tid och plats 10.00 — 14.45, Odlingen, Regionhuset, Stromgatan 13, Kalmar
Beslutande Martina Aronsson (S), ordférande

Martin Kirchberg (SD), vice ordférande

Pia Edin (S)

Per Adolfsson (S), ersattare for Mattias Warnsberg (S), §§ 4 — 12
Linda Eriksson (C)

Daniel Stahl (V)

Magnus Jernetz Gustavsson (M)

Bernhard Neuman (M)

Margreth Johansson (KD)

Rebecka Englund (KD), ersattare for Mattias Warnsberg (S), §§ 1 -3

Narvarande ej Sara-Lisa Ekedahl (S), §§ 4 — 12
tjanstgorande ersattare Rebecka Englund (KD), §§ 3 -7

Tjanstepersoner Johanna Schelin, hallbarhetschef
Linn Hellgvist, folkhalsoutvecklare
Johanna Voks, miljdsamordnare, §§ 6 — 9
Susanne Schaftenaar, analytiker, § 10
Carolina Gunnarsson, miljdsamordnare, § 10
Par Eriksson, folkhalsoepidemiolog, § 11
Vilma Dahlgren, regionsekreterare

Justering Sker digitalt.
Paragrafer 1-12

Ordférande Martina Aronsson (S)
Justerare Martin Kirchberg (SD)
Sekreterare Vilma Dahlgren
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, SAMMANTRADESPROTOKOLL

Datum

Region Kalmar lan 2023-02-08

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 1

Godkannande av dagordningen

Beslut
Beredningen for héllbarhet och folkhilsa godkénner dagordningen.
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, SAMMANTRADESPROTOKOLL

Datum

Region Kalmar lan 2023-02-08

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 2

Val av justerare

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa utser Martin Kirchberg (SD) att
tillsammans med ordforande justera protokollet.
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Datum

Region Kalmar lan 2023-02-08

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 3

Presentation av ledamoterna och deras forvantningar
pa arbetet i beredningen for hallbarhet och folkhélsa

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Ledaméterna i beredningen for héllbarhet och folkhélsa presenterar sig
sjdlva och sina forvdntningar pé arbetet 1 beredningen. Ledamoternas
forvantningar pé arbetet 1 beredningen dr bland annat att i ldra sig mer om
Region Kalmar ldns héllbarhetsarbete och att fa bidra till att belysa vikten av
hallbarhet och folkhéilsa.
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Datum

Region Kalmar lan 2023-02-08

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§4

Uppdraget for beredningen for hallbarhet och folkhalsa

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Martina Aronsson (S), ordférande for beredningen for hallbarhet och
folkhilsa, informerar om arbetsordning och reglemente for beredningen.
Beredningen for héllbarhet och folkhilsa har till uppgift att f6lja
hallbarhetsarbetet och ddrmed arbetet med de globala mélen och FN:s
Agenda 2030 i all verksamhet. Sdrskild uppmirksamhet ska riktas till
folkhilsoarbetet. Beredningen ger ledamoéterna moéjligheten att fordjupa sina
kunskaper och aktivt bidra med dessa 1 sina partigrupper.

Beredningen ska bereda fullmiktiges langsiktiga strategier, remisser av
principiell karaktar dir remisstiden medger det samt uppdrag fullmiktige
lamnat till regiondirektdren och som slutredovisas i styrelsen eller
fullméktige.

Beredningen ska, som ett led i demokratiarbetet, fora dialog med ldnets
invanare och formedla kunskap om deras behov till regionfullméktige.

Beredningen far vicka drenden i regionfullmiktige inom sitt
uppgiftsomrade.
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Datum

Region Kalmar lan 2023-02-08

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§5

Introduktion om Region Kalmar lans arbete med
hallbarhet

Beslut

Beredningen for hdllbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Johanna Schelin, héllbarhetschef, informerar om Region Kalmar léns arbete
med hallbarhet. Precis som 6vriga myndigheter har Region Kalmar 14n valt
att redovisa hur verksamheten bidrar till Agenda 2030 och de 17 global
héllbarhetsmélen. Att hallbarhetsaspekten genomsyrar alla dvergripande mal,
politiska beslut och verksamheters processer dr avgorande for inforandet av
Agenda 2030. Hallbara upphandlingar &r ocksé ett viktigt verktyg dér
exempelvis krav kan stillas pd innehallet 1 produkter och pa sociala
forhallanden 1 produktionen.

Region Kalmar lins héllbarhetsarbete regleras ocksd av miljobalken, dar
samlas majoriteten av Sveriges miljolagstiftning. Miljobalken omfattar alla
verksamheter som pa nagot sitt kan padverka ménniskors hélsa eller miljo.
Verksamheterna regleras av miljobalkens allménna hansynsregler.

En viktig del i miljolagstiftningen &r den s kallade egenkontrollen. Det
innebdr att Region Kalmar ldn ska kunna visa att arbete gors for att
kontrollera och minska miljopaverkan i verksamheten och att det finns
tillracklig kunskap for att uppfylla miljobalkens krav. Region Kalmar ldn
lever upp till egenkontrollen genom att bland annat ha rutiner for att sdkra
minimal miljopaverkan, gora undersdkningar likt vattenprovtagning vid
sjukhusen, fortlopande gora riskbedomningar och inventerar kemikalier i ett
kemikaliehanteringssystem.

Region Kalmar lins arbete att bidra till Agenda 2030 och till en hallbar
utveckling beskrivs 1 Verksamhetsplan héllbarhet. Handlingsplaner {for
funktionsnedsatta, folkhélsa och barns bésta har stark koppling till den
sociala hallbarheten och har dérfor arbetats in 1 Verksamhetsplan hallbarhet.
Verksamhetsplanen bygger pd sex ldngsiktiga mal:

1. Frdmja hilsa

Varje barns bésta

Jamlikt och jamstéllt

Hallbar produktion och konsumtion

Minska klimatpaverkan och fossilberoende

AN

Hallbar byggnation och stadsbildning.
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Datum

Region Kalmar lan 2023-02-08

I verksamhetsplanen finns konkreta aktiviteter och matt som
forvaltningarnas hallbarhetsarbete utgar ifran. Till stod for hallbarhetsarbetet
finns ocksé 300 héllbarhetsombud.

Region Kalmar lan har &ven genomfort en visentlighetsanalys dir
medarbetare och invanare ombads svara pé fragor om hur viktigt de anser att
det ar att Region Kalmar 14n arbetar for héllbar utveckling. En majoritet av
invanare och medarbetare svarade att hdllbarhetsarbetet 4r mycket viktigt.
De som deltog 1 undersdkningen fick ockséd rangordna olika pastaenden
kopplade till de sociala, ekonomiska och miljomassiga aspekterna av
hallbarhet. 600 medarbetare utspridda dver alla forvaltningar och 150
invanare svarade pa frdgorna.
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Datum

Region Kalmar lan 2023-02-08

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 6

Uppdrag fran Regionplan 2023-2025

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Johanna Schelin, héllbarhetschef, informerar om uppdrag fran regionplanen
med forankring i beredningen for hallbarhet och folkhilsa.

Uppdrag frén regionplan 2023 — 2025 med avstdmning i beredningen for
héllbarhet och folkhélsa:

- 23/01 Under planperioden redovisa tidsatta, prioriterade aktiviteter i
lanets folkhilsoarbete

- 23/03 Infor framtagandet av kunskapsunderlag 2023 inarbeta
faktaunderlag om elforsorjning i lanet

Uppdrag beslutade 1 tidigare regionplan med slutredovisning under 2022 —
2024:

- 22/05 Redovisa en sammanhallen modell f6r ungas hilsa mellan
regionen och ldnets kommuner, med malsattningen att skapa jamlika
uppvaxtvillkor

Slutredovisade uppdrag med kontinuerlig uppf6ljning i beredningen for
héllbarhet och folkhélsa:

- 21/01 Redovisa en plan for robust materialforsorjning, det vill sdga
oka antalet flergangsartiklar som kan cirkulera for en 6kad kapacitet 1
varden

Comfact Signature Rcfgrcnsnummcr: 1557939



, SAMMANTRADESPROTOKOLL

Datum

Region Kalmar lan 2023-02-08

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 7

Fordjupning om hallbara upphandlingar

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Johanna Voks, miljosamordnare, informerar om hallbara upphandlingar som
ar ett viktigt verktyg for att minimera negativ paverkan p&d ménniskor och
miljo. Eftersom Region Kalmar ldn bestéller betydande volymer av
produkter finns mdjlighet att paverka innehallet i produkterna och de
forhallanden som de produceras i. I hdllbara upphandlingar &r det viktigt att
stélla krav pa att hela leveranskedjan &r héllbar.

Sedan 2010 samarbetar Region Kalmar ldn kring upphandling tillsammans
med alla Sveriges regioner. Samarbetet leds av en styrgrupp som bestar av
regionernas upphandlingschefer och héllbarhetschefer. Regionerna ansvarar
for arbetet med att identifiera de sociala och miljoméssiga riskerna vid
upphandling av produkter och tjdnster, att ta fram l&ngsiktiga och kortsiktiga
handlingsplaner samt med avtalsuppfoljning. Regionerna stods av ett
nationellt kansli.

En gemensam uppforandekod har tagits fram som regionernas leverantorer
forvintas folja. Uppforandekoden utgar frdn Global Impact, ett FN-initiativ
som innehaller generella principer for foretags sociala och miljomassiga
ansvar. Leverantorerna ska ha rutiner som syftar till att de varor eller tjanster
som levereras dr framstdllda under forhallande som &r forenliga med
uppforandekoden.

Regionerna har tillsammans identifierat atta prioriterade riskomraden som
utgdr fokus for samarbetet. Ansvaret for riskomradena har fordelats mellan
regionerna. Tillsammans med Region Jonkdpings 14n och Region
Ostergdtland arbetar Region Kalmar lin med vardrelaterad utrustning och
forbrukningsvaror. De tre regionerna har tagit fram riskanalyser och gjort
tillsyn pd omradet, vid behov har kontorsrevision och fabriksrevision
genomforts hos leverantdrerna.
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Datum

Region Kalmar lan 2023-02-08

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 8

Fordjupning om samverkan inom Sydostra
sjukvardsregionen

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Johanna Voks, miljosamordnare, informerar om tva projekt som har
genomforts inom Sydostra sjukvardsregionen. Syddstra sjukvardsregionen ar
ett samarbete mellan Region Kalmar lin, Region Ostergdtland och Region
Jonkopings lén.

Det ena projektet gillde giftfri sjukvard for barn och syftade till att minimera
milj6- och hélsoskadliga @mnen 1 barns sjukvirdsmilj6. Produkter som
anvinds inom barnsjukvirden beddmdes och delades in i kategorierna
“rekommenderas”, ”accepteras”, ”bor undvikas” eller ”information saknas™.
Respektive region ansvarade for att ta fram en handlingsplan for att ersitta
de produkter som klassades som ”’bor undvikas”. Dar information om
produkterna saknades samlades mer information in frén leverantdrerna, och
nagra produkter som alla tre regionerna anvénde skickades in for

materialanalys av innehdll.

Utfallet av projektet blev att Region Kalmar lén bytte ut alla produkter som
klassats som ”bdr undvikas” och manga av de produkter som kategoriserades
som “’information saknas” kunde klassas om efter att ny information samlats
in. Den viktigaste lirdomen fran projektet var vikten av att teckna avtal for
produkter, det gor det mojligt att stélla krav och f6lja upp avtalet.

Det andra projektet handlade om hallbar anvandning av
forbrukningsmaterial. Forbrukningsmaterial utgor en stor del av en regions
klimatpdverkan. Genom att byta till fornybara/atervunna material, 6ka
anvindningen av flergdngsmaterial istdllet for engdngsmaterial och forbattra
kunskapen kring miljoeffekter kan miljopaverkan minska. Projektet
fokuserade pa hallbar upphandling, att minska onddig anvindning av
engdngsmaterial och gora medvetna produktval. En handbok for klokare
materialval togs fram som stdd till verksamheterna.
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" = Datum
Region Kalmar l&n 2023-02-08
Beredningen for hallbarhet och folkhilsa
§9 Arendenummer RS 2020/1265

Aterkoppling om Uppdrag 21/01 - Redovisa en plan for
en robust materialforsorjning, det vill saga oka antalet
flergangsartiklar som kan cirkulera for en 6kad
kapacitet i varden

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Johanna Voks, miljosamordnare, informerar om Uppdrag 21/01 - Redovisa
en plan for en robust materialforsorjning, det vill sdga dka antalet
flergangsartiklar som kan cirkulera for en 6kad kapacitet i varden. Uppdraget
slutredovisades i regionstyrelsen i december 2022 och da fattades beslutet att
uppdraget kontinuerligt ska foljas upp 1 beredningen for héllbarhet och
folkhélsa.

Fokuset for uppdraget var att skapa en cirkuldret i sjukvirden genom att
overga till flergdngsinstrument. Uppdraget finansierades av den
klimatkompensationspeng pa 1,2 miljoner som regionstyrelsen beslutat om.
De omvérldsbevakningar som genomfordes visade att flergangsinstrument i
metall kan minska koldioxidutsldppen med 90%. Anvidndningen av
flergdngsmaterial minskar ocksa sarbarheten 1 hindelse av material- eller
leveransbrist.

De ekonomiska medlen fordelades mellan ldnets tre sterilcentraler.
Sterilcentralerna har kdpt in basinstrument som ska kunna lanas ut till
verksamheter vid behov. Hittills har 2265 basinstrument kopts in.

Det fortsétta arbetet kommer innebéra att ta fram rutiner for férvaring,
utldning och sparning av instrumenten. Ett kommunikationsmaterial som ska
fortydliga hur flergdngsinstrumenten ska cirkuleras inom varden ska tas
fram. For att kunna genomfora en storskalig 6vergéang till flergdngsartiklar
krévs ocksd en utvdrdering géillande hur steriliseringsprocessen av
instrumenten behover fordndras och effektiviseras. Omstéllningen till
flergdngsinstrument kraver tydliga och langsiktiga ekonomiska stod for att
realiseras.

Comfact Signature Rcﬁfl:]cnsnummcr: 1557939



, SAMMANTRADESPROTOKOLL

Datum

Region Kalmar lan 2023-02-08

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§10 Arendenummer RS 2022/1640

Aterkoppling om Uppdrag 23/03 - Infér framtagandet av
kunskapsunderlag 2023 inarbeta faktaunderlag om
elforsorjning i lanet

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Susanne Schaftenaar, analytiker, och Carolina Gunnarsson,
miljésamordnare, informerar om att kunskapsunderlaget 2023 inkluderar ett
faktaunderlag om elforsérjning i enlighet med Uppdrag 23/03 - Infor
framtagandet av kunskapsunderlag 2023 inarbeta faktaunderlag om
elforsorjning 1 linet.

Kunskapsunderlaget &r ett underlag till Regionplanen som tas fram varje ar,
men underlaget som tas fram 2023 dr mer omfattande. Ett mer omfattande
underlag gors vart fjdrde ar. Syftet dr att samla in, analysera och presentera
relevant fakta om forutsittningarna for ett friskare, tryggare och rikare liv
och for en héllbar utveckling i Kalmar ldn. Kunskapsunderlaget 2023
planeras vara klart den 31 mars 2023.

Forslag till insatser for att paverka och sédkra elforsorjningen ska baseras pa
det faktaunderlag som arbetas in 1 kunskapsunderlaget. Kunskapsunderlagets
avsnitt om elforsorjning ger information om elférsorjningen 1 hela Sverige
och 1 Kalmar 14n. For Kalmar ldn redovisas bland annat elens ursprung,
elanvidndning inom olika samhéllssektorer samt nutida och framtida behov
kopplade till elforsorjning.
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Datum

Region Kalmar lan 2023-02-08

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 11

Resultatet av Nationella folkhalsoenkaten - Halsa pa
lika villkor

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Pér Eriksson, folkhdlsoepidemiolog, informerar om resultatet av den
nationella folkhélsoenkéten — Halsa p4 lika villkor som genomfdrdes hosten
2022. Den nationella folkhélsoenkdten genomfors av Folkhidlsomyndigheten
vartannat ar och undersoker hilsa, levnadsvanor och livsvillkor. 44 800
slumpmassigt utvalda personer dver 16 &r ombads svara pd enkiten. Utdver
det skickade Region Kalmar ldan ut 8000 extra enkéter 1 ldnet.

Baserat pa folkhilsoenkiten kan folkhédlsan sammanfattas som ganska god,
med det finns en utmaning 1 att skillnaderna inom bland annat kon och
utbildningsnivd ér stora. Folkhilsoenkiten visar att riskonsumtionen av
alkohol och mingden dagligrokare minskar, och att den 6kning 1 andelen
som kénner stress har borjat plana ut. Samtidigt som den fysiska aktiviteten
okar, okar ocksa andelen med stillasittande. Aven overvikt fortsétter oka i
alla aldersgrupper. Det finns ocksé en rddsla for att ga ut ensam som har 6kat
under de senaste 10 aren.
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Datum

Region Kalmar lan 2023-02-08

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 12

Fordjupningar och teman for 2023

Beslut

Beredningen for héllbarhet och folkhilsa noterar foljande forslag pa
fordjupningar och teman for beredningens sammantrdde under 2023 till
protokollet:

Psykisk hilsa bland barn och ungdomar och hur det kan forebyggas.
Vikten av hallbara upphandlingar.
Ojamlikhet mellan grupper inom omrédena hallbarhet och folkhélsa.

Hur medborgarperspektivet kan implementeras 1 beredningens arbete.

Bakgrund

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa lyfter frigan om fordjupningar och
teman for beredningens sammantrdden 2023. Under dverldggningen
framkommer f6ljande forslag:

Psykisk hélsa bland barn och ungdomar och hur det kan forebyggas.
Vikten av hallbara upphandlingar.
Ojamlikhet mellan grupper inom omrédena hallbarhet och folkhélsa.

Hur medborgarperspektivet kan implementeras i beredningens arbete.
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