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SAMMANTRADESPROTOKOLL

Sammantradesdatum

2026-09-01

Beredningen for forskning, utveckling och e-halsa

Tid och plats
Beslutande

Tjanstepersoner

Justering

Paragrafer

Ordférande

Justerare

Sekreterare

09:00-11:25, Regionhuset, Strémgatan 13 Kalmar. Lokal Vandraren eller digitalt.

Lena Granath (V), ordférande
Angelica Katsanidou (S) §§ 28-32
Karin Helmersson (C) §§ 25-30
Malin Sjolander (M)

Emma Lilliehorn (M)

Emmy Ahlstedt (C)

Jimmy Loord (KD) §§ 28-32
Malin Anell (S) §§ 28-32

Martin Kirchberg (SD)

Mattias Adolfson (S) §§ 28-32
Peter Wretlund (S) §§ 25-28
Par-Gustav Johansson (M)

Magnus Persson, utvecklingsdirektor

Helena Nilsson, regional utvecklingsdirektor
Cecilia Fagerstrom, forskningschef

Cecilia Fager, sjukskoterska § 27

Mathias Karlsson, analytiker § 28

Maria Koblanck, verksamhetsutvecklare § 30
Marie Tigerryd, folkhalsoutvecklare § 31
Marie Ragnarsson, samordnare § 31

John Wernberg, regionsekreterare

Sker digitalt.

25-32

Lena Granath (V)

Malin Sjélander (M)

John Wernberg
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, SAMMANTRADESPROTOKOLL

Datum

Region Kalmar lan 2026-09-01

Beredningen for forskning, utveckling och e-héalsa

§ 25 Arendenummer RS 2026/15

Godkannande av foredragningslista

Beslut

Beredningen for forskning, utveckling och e-hélsa godkanner
foredragningslistan.
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, SAMMANTRADESPROTOKOLL

Datum

Region Kalmar lan 2026-09-01

Beredningen for forskning, utveckling och e-héalsa

§ 26 Arendenummer RS 2026/15

Val av justerare

Beslut

Beredningen for forskning, utveckling och e-hélsa utser Malin Sj6lander (M)
att tillsammans med ordforanden justera protokollet.
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, SAMMANTRADESPROTOKOLL

Datum

Region Kalmar lan 2026-09-01

Beredningen for forskning, utveckling och e-héalsa

§ 27 Arendenummer RS 2026/40

Ambulanssjukvardens paradigmskifte: Fran transportor
till klinisk bedémning och hanvisning i den nara varden

Beslut

Beredningen for forskning, utveckling och e-hédlsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Omstéllningen till Néra vard innebdr en av de storsta strukturreformerna i
svensk hélso- och sjukvard pa decennier. For ambulanssjukvirden innebér
detta ett fundamentalt skifte: frén att i huvudsak vara en
transportorganisation till akutmottagningar till att bli en aktor for
beddomning, behandling och vérd i hemmet. En ambulanssjukvérd i Néra
vard innebér fokus pa beddmning, behandling och vird i hemmet med ett
arbetssdtt som ska vara proaktivt och i samverkan med primarvard och
kommuner. Resultatet ska vara rétt vardniva, patientngjdhet och ett
kvarstannande i hemmet.

Utmaningen utifrdn ambulansens nya roll innebér en forskjutning i
kompetens och arbetssitt fran bléljus och utryckning till komplexa
medicinska beddmningar av kroniska och ospecifika symptom. Avsaknaden
av gemensamma journalsystem mellan regionens ambulans, primérvéard och
kommunens hemsjukvérd férsvarar informationsdelning.

Mot denna bakgrund startade 2021 forskningsprojektet
Ambulanssjukvardens hdanvisning till egenvard med syfte att studera
ambulanssjukvérdens hinvisning till egenvéard avseende patienters,
narstdendes och ambulanspersonals erfarenheter, samt anvdndning av ett
beslutsstdd och uppfoljning av patienter som hinvisats till egenvard.

Sammantaget kommer projektet att bidra med ny kunskap avseende
relevansen av ett specifikt beslutsstod inom ambulanssjukvardens kontext,
samt mojlighet att identifiera risker som kan uppsta i samband med
hénvisning till egenvard.

Projektet innefattar bade intervjustudier samt en journalgranskningsstudie
med fokus pa uppf6ljning av patienter som hanvisats till egenvard inom
ambulanssjukvard.

Foredragande
Cecilia Fager, sjukskoterska
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, SAMMANTRADESPROTOKOLL

" = Datum
Region Kalmar lan 2026-09-01
Beredningen for forskning, utveckling och e-héalsa

§ 28 Arendenummer RS 2026/40

Socioekonomisk utsatthet och akutsjukvard

Beslut

Beredningen for forskning, utveckling och e-hélsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Haélso- och sjukvérdens uppdrag &r en hélso- och sjukvard pé lika villkor for
hela befolkningen men ménniskors forutséttningar for hilsa ser olika ut.

Syftet med studien Socioekonomiskutsatthet och akutsjukvérd ér att
undersdka om socioekonomisk utsatthet har samband med hur ofta invanarna
soker akutvard. Att undersoka om sociockonomisk utsatthet i ett
bostadsomrade har samband med hur ofta invanarna soker akutvard och
vilken klinisk profil patienterna har vid besoket. Studien visar en stor
skillnad i anvdndning av akutmottagning beroende pa var invanaren bor.

Studien omfattar nistan alla vuxna invanare i en hel svensk region vilket gor
resultaten mycket anvindbara for regional sjukvardsplanering. Att analysera
triageprioritet, ambulansankomst och sjukhusinlédggning ger en nyanserad
bild av akutvardsnyttjandet &n att bara rdkna antal besok.

I studien framkommer att invénare i de mest utsatta omradena har 32 procent
hogre besoksfrekvens till akutvarden dn invanare i mindre utsatta omraden

Studiens slutsatser visar att invénare i socioekonomisk utsatthet har ett storre
vardbehov, har en stérre och mer komplex akut sjukdomsborda dér
akutmottagningen &r ett kritiskt skyddsnét nér andra delar av varden inte
racker till. Detta speglar sig 1 hur ofta och varfor invanarna séker vard och
invanare i socioekonomisk utsatthet soker sig oftare till akutmottagning i
stéllet for att soka sig till primérvarden i ett tidigt skede.

Foredragande
Mathias Karlsson, analytiker
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, SAMMANTRADESPROTOKOLL

" = Datum
Region Kalmar lan 2026-09-01
Beredningen for forskning, utveckling och e-héalsa
§ 29 Arendenummer RS 2026/387

Sammantradesdatum 2027 - Beredningen for forskning,
utveckling och e-halsa

Beslut

Beredningen for hélso- och sjukvérd faststdller ssmmantradesdatum for 2027
till 9 februari, 20 april, 8 juni, 31 augusti och 2 december.

Bakgrund

Beredningen for forskning, utveckling och e-hélsa faststéller arligen
motesplanen for kommande ar. Regionstab kansli har tagit fram ett forslag
till ssmmantradesplan for regionfullmiktige, regionstyrelsen, nimnder och
beredningar med flera.

Regionfullméktige rekommenderar vardera ndmnd och beredning att besluta
om sin sammantridesplan enligt redovisat forslag.

Forslag pa sammantrddesdatum for beredningen for forskning, utveckling
och e-hilsa dr foljande:

9 februari
20 april

8 juni

31 augusti
2 december

Provning av barnets bdsta ar inte aktuell da beslutet inte ror barn eller barn
som anhoriga.

Overlaggning

Efter savslitad dverldggning frigar ordféranden om beredningen vill besluta
enligt redovisat forslag och finner det sa.

Handlingar
Tjansteskrivelse daterad 25 augusti 2026

Expedierat till:

regionstab kansli

t.f. planeringsdirektér Mathias Landerdahl
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, SAMMANTRADESPROTOKOLL

Datum

Region Kalmar lan 2026-09-01

Beredningen for forskning, utveckling och e-héalsa

§ 30 Arendenummer RS 2026/40

Resultat Data Factory

Beslut

Beredningen for forskning, utveckling och e-hélsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Data Factory kan komma att spela en avgorande roll inom forskning,
informationsdriven vard och verksamhetsutveckling genom att automatisera
insamling, bearbetning och distribution av hédlsodata samt bidra till ett
effektivare vardsystem.

Region Kalmar lin har under flera ar testat Al, dataanalys och optimering i
avgransade verksamhetsproblem. Erfarenheten dr att utmaningen séllan bara
ar tekniken.

Utifran en testmiljo for att samla data, analysera data och bygga Al-16sningar
redovisas resultaten. Resultaten visar konkret potential i flera typer av behov
som RUBS patienter, Folktandvarden, Al-assistent/chatbot, syntetiska data
och loggdata.

Den viktigaste lirdomen ér att tekniken fungerar och att data finns men
behover ofta mycket bearbetning innan den kan anvindas. Verksamhetens
roller, kompetens och dataansvar dr avgorande for att for att gé fran test till
faktisk nytta.

Region Kalmar l4n driver dven projekt med Linnéuniversitetet (LNU) dar ett
samarbete sker i LNU:s miljé och Region Kalmar ldn bygger dven en
fristdende miljo for offentliga datakéllor med fokus pa fordndrade arbetssitt.

Foredragande
Maria Koblanck, verksamhetsutvecklare
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, SAMMANTRADESPROTOKOLL

Datum

Region Kalmar lan 2026-09-01

Beredningen for forskning, utveckling och e-héalsa

§ 31 Arendenummer RS 2026/40

Aterkoppling av utsatta omraden

Beslut

Beredningen for forskning, utveckling och e-hélsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Invanare i omrdden med socioekonomiska utmaningar har simre hélsa och
det innebér att en stérre andel av invanarna i dessa omraden dor i fortid,
uppger délig sjalvskattad hilsa, uppger allvarlig psykisk péfrestning, uppger
svar virk i rorelseorganen och har ett BMI som motsvarar obesitas.

For en jamlik hdlsa dr mélet att tillsammans med viktiga aktorer arbeta for
forbattrade livsvillkor for individen, dkad tillit till samhéllet och minskade
kostnader for samhillet i stort.

Utifran indikatorer som pekar pa att utvalda kommuner/omraden har storre
utmaningar, har Region Kalmar 1&n och kommunerna péborjat dialogen for
att samverka ytterligare kring dessa utmaningar, dar Kungshall &r ett omrade.
Insatserna kan fungera som verktyg for att utveckla arbetet med néra vard
och nya Socialtjdnstlagen. Arbetet ar langsiktigt med fokus pé arbetssitt.

Syftet dr ta fram och prova nya proaktiva arbetssétt som framjar
hilsoutvecklingen i grupper/omraden som behover okat stod 1 samverkan
med interna och externa aktorer.

Den priméra malgruppen dr barn, unga och deras forédldrar i (Kungshall) dar
det finns storst mojlighet att forebygga framtida ohélsa. For att lyckas i
arbetet kravs uthéllighet, invdnarnas medverkan, att flera aktorer bedriver
folkhélsoarbete samt dialog.

Féredragande
Marie Tigerryd, folkhélsoutvecklare

Marie Ragnarsson, samordnare
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, SAMMANTRADESPROTOKOLL

Datum

Region Kalmar lan 2026-09-01

Beredningen for forskning, utveckling och e-héalsa

§ 32 Arendenummer RS 2026/40

Varje dag lite battre - kraften hos manga

Beslut

Beredningen for forskning, utveckling och e-hélsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Forbattringsprogrammet
For att skapa forutsittningar for att kontinuerligt initiera, driva och
genomfora forbattringsarbete erbjuds varje ar ett forbattringsprogram.

Det kommande Forbattringsprogrammet avslutas under varen 2027 och har
historiskt flest antal sokande grupper.

Forbittringsprogrammet vander sig till dig som vill inga i ett
forbattringsteam eller som vill driva och leda ett specifikt forbéttringsarbete
som forbéttringsledare.

Nordic Al Health map

Nordic Al Health Map é&r en digital och interaktiv kartlidggning som ger en
samlad dverblick dver hur artificiell intelligens (Al) anvidnds inom hélso-
och sjukvarden i Norden. Mélet med kartldggningen &r att frimja samarbete
och erfarenhetsutbyte, minska dubbelarbete sa att [osningar inte skapas
parallellt samt att sprida kunskap om vilka Al-16sningar som fungerar 1
praktiken.

Region Kalmar l4n har nio olika initiativ kartlagda 1 plattformen.

Foredragande
Magnus Persson, utvecklingsdirektor
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