
 

SAMMANTRÄDESPROTOKOLL  
Sammanträdesdatum 
2026-06-09 

 
  

Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa   
 
Tid och plats 09:00–12:00, Regionhuset, Strömgatan 13, Kalmar. Lokal Vandraren. 
Beslutande 
 

Lena Granath (V), ordförande 
Carl-Wiktor Svensson (KD) §§ 22–24 
Emmy Ahlstedt (C) §§ 21–24 
Jimmy Loord (KD) 
Karin Helmersson (C) 
Malin Anell (S) 
Malin Sjölander (M) 
Martin Kirchberg (SD) 
Mattias Adolfson (S) 
Pär-Gustav Johansson (M) 
Emma Lilliehorn (M) 
 

Tjänstepersoner Magnus Persson, utvecklingsdirektör 
Helena Nilsson, regional utvecklingsdirektör 
Cecilia Gamme, folkhälsoutvecklare § 19 
Hanna Tuvesson, Linnéuniversitetet § 19 
Sofia Seifarth, basenhetschef § 20 
Helena Tinnert, samordnare § 20 
Cecilia Fagerström, forskningschef § 21 
Helen Persson, HR-direktör § 22 
Marina Oppenheimer, studierektor § 22 
Evelina Bertilsson, kliniksamordnare § 23 
John Wernberg, regionsekreterare 
 

   

Justering Sker digitalt. 
 
 
Paragrafer 17–24  

 
  

Ordförande Lena Granath (V)  

 
  

Justerare Pär-Gustav Johansson (M)   
  
Sekreterare John Wernberg 
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§ 17  Ärendenummer RS 2026/15 

Godkännande av föredragningslistan 

Beslut 
Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa godkänner 
föredragningslistan. 
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§ 18  Ärendenummer RS 2026/15 

Val av justerare 

Beslut 
Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa utser Pär-Gustav 
Johansson (M) att tillsammans med ordföranden justera protokollet. 
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§ 19  Ärendenummer RS 2026/40 

Rapport om efterlevandestöd vid suicid 

Beslut 
Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa noterar informationen till 
protokollet. 

Bakgrund 
Forskningsrapporten, på uppdrag av Folkhälsomyndigheten, om 
efterlevandestöd vid suicid från Linnéuniversitet visar att Kalmar läns rutin 
för efterlevandestöd vid suicid är ett viktigt stöd för såväl invånare som 
medarbetare. Rapporten riktar sig främst till beslutsfattare och 
tjänstepersoner som arbetar med suicidprevention på nationell, regional och 
lokal nivå. 
Rutinen har funnits i Region Kalmar län sedan juli 2022, och den omfattar 
samverkan mellan polis, efterlevandelotsar på hälsocentraler samt 
kompletterande stödinsatser från civilsamhälle och kyrka. 
Rapporten visar att rutinen är ett viktigt stöd för efterlevande länsinvånare 
som varit med om en suicidförlust. Kompetens och empatiskt bemötande hos 
yrkesverksamma är viktigt i mötet med efterlevande efter suicid. I 
utvärderingen lyfts behovet av utbildning om sorg efter suicid, kontinuerlig 
handledning och strukturer för reflektion. 
För primärvårdens del är beredskap och god intern samverkan på 
hälsocentralen avgörande för att upplevelsen ska bli så bra som möjligt för 
både medarbetare och efterlevande. Det är också viktigt att kontakterna 
individanpassas och initieras av vården då efterlevande ofta förlorar 
initiativförmågan i den svåra situationen. Att första kontakten sker 
skyndsamt är också av stor betydelse.  
Slutsatserna från rapporten är att efterlevandestödet är en värdefull insats 
som kan bidra med nytta för såväl efterlevande som yrkesverksamma. 
Rutinen möjliggör tidig kontakt och bättre samverkan mellan 
samhällsfunktioner vilket kan förebygga ohälsa hos de efterlevande. 
Följsamhet till rutinen är avgörande liksom ett empatiskt bemötande av 
personer i sorg. 
--- 

Föredragande 
Cecilia Gamme, folkhälsoutvecklare 
Hanna Tuvesson, Linnéuniversitetet 
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§ 20  Ärendenummer RS 2026/40 

STEM-strategin 

Beslut 
Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa noterar informationen till 
protokollet. 

Bakgrund 
STEM är en förkortning av engelskans science, technology, engineering and 
mathematics, det vill säga naturvetenskap, teknik och matematik. 
Sverige är och har länge varit en framstående forsknings- och tekniknation. 
För att Sverige fortsatt ska hävda sig i den internationella konkurrensen 
behövs fler personer med kunskaper i naturvetenskap, teknik, 
ingenjörsvetenskap och matematik, de så kallande STEM-ämnena. För att 
möta det stora behovet av ingenjörer och andra kompetenser inom STEM 
behövs satsningar inom hela utbildningsväsendet både på kort och lång sikt. 
En av de främsta anledningarna till att det är viktigt med ökad rekrytering till 
utbildningar inom STEM, är att dessa områden spelar en avgörande roll i 
framtidens arbetsliv.  
Det finns flera utmaningar som behöver adresseras för att fler ska välja 
STEM på olika utbildningsnivåer. En stor utmaning för den svenska skolan 
är att alltför många elever saknar grundläggande färdigheter i att läsa, skriva 
och räkna och därför inte når målen för utbildningen. Vissa utmaningar är 
gemensamma för de olika utbildningsformerna såsom könsbundna studie- 
och yrkesval samt utbildningarnas och yrkenas attraktivitet. För att fler ska 
utbildas inom naturvetenskap och teknik behöver utbildningarna attrahera 
fler kvinnor såväl i den gymnasiala och den eftergymnasiala utbildningen 
som inom den högre utbildningen. Det behövs därför insatser genom hela 
utbildningssystemet, från förskola till forskarutbildning. 
I strategin presenteras ett samlat paket med åtgärder som syftar till att stärka 
den svenska kompetensförsörjningen inom naturvetenskap och teknik. Som 
ett led i detta arbete sätter regeringen i denna strategi upp långsiktiga mål. 
Målen tar sikte på resultat inom grundskolan, gymnasieskolan och den högre 
utbildningen. Genom tydliga och uppföljningsbara mål ges förutsättningar 
för ett långsiktigt och målinriktat arbete för att stärka tillgången till 
kompetens inom naturvetenskap och teknik i Sverige. 
För att få fler utbildade inom STEM behövs en effektiv samverkan mellan 
skolor, lärosäten, myndigheter, näringsliv och andra aktörer. Delegationen 
ska därför verka för att ta tillvara det engagemang och intresse som finns 
inom såväl utbildningssystemet som näringslivet för att fler personer tar en 
examen inom sådana STEM-utbildningar som har hög efterfrågan på 
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arbetsmarknaden. Samverkan kan ske med aktörer, så som näringslivet eller 
andra berörda parter.  
Region Kalmar län och Linnéuniversitetet har påbörjat ett gemensamt arbete 
inom STEM-strategin och det pågår även en dialog om teknikutbildningar 
samt behovet av ett science center som idag saknas i Kalmar län. 
--- 

Föredragande 
Sofia Seifarth, basenhetschef 
Helena Tinnert, samordnare 
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§ 21  Ärendenummer RS 2026/40 

Ny USV-strategi 

Beslut 
Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa noterar informationen till 
protokollet. 

Bakgrund 
Inom Sydöstra sjukvårdsregionen har en reviderad 
universitetssjukvårdsstrategi för 2026–2030 och nya handlingsplaner för en 
god universitetssjukvård håller på att tas fram av regionerna. I strategin finns 
konkreta åtgärdspunkter som går att genomföra under de närmsta åren för 
följande tematiska områden: 

• Patientfokus – Området innefattar etablering av strukturer för 
patientmedverkan i kliniska forskningsprojekt samt möjlighet för fler 
patienter att delta i kliniska prövningar. Att främja forskning, med 
utgångspunkt i kliniskt relevanta frågeställningar, där samverkan 
mellan forskning och vård omsätter ny kunskap i praktisk nytta. 

• Framtidssäkring – Området omfattar akademisk succession, där 
verksamhetens behov ligger till grund för planering och prioritering. 
Tillgång till och utveckling av nuvarande infrastrukturer och 
identifierade behov. Att utbilda och rekrytera för att möjliggöra 
utveckling och utvärdering av AI inom hälso- och sjukvården. 

• Ledande aktör – Området innefattar ökat kunskapsutbyte, samverkan 
med andra ledande aktörer och synlighet i relevanta sammanhang. 
Samverkan med annan universitetssjukvård, andra lärosäten, 
myndigheter, näringsliv och patientföreträdare. 

• Akademisk kultur – Området fokuserar på att skapa ett 
förhållningssätt där forsknings- och utbildningsuppdrag är naturliga 
delar i all verksamhet. Akademisk kompetens inom klinisk forskning 
och undervisning är tydligt meriterande vid tillsättning av 
chefsbefattningar inom universitetssjukvården.  

Universitetssjukvårdskommittén ansvarar för att USV-strategin upprättas. 
Strategins fyra områden konkretiseras genom handlingsplaner som beslutas 
av Universitetssjukvårdskommittén. Handlingsplaner följs upp och revideras 
årligen och varje region ansvarar för att säkra att respektive handlingsplan 
verkställs. 
--- 
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Föredragande 
Cecilia Fagerström, forskningschef 
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§ 22  Ärendenummer RS 2026/40 

Fördjupning av bastjänstgöring (BT) 

Beslut 
Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa noterar informationen till 
protokollet. 

Bakgrund 
Bastjänstgöringen är en obligatorisk fristående första del av 
specialisttjänstgöringen (ST). Detta gäller för alla som inte genomgått svensk 
AT och inte påbörjat sin ST innan 1 juli 2021, vilket i praktiken innebär 
utlandsutbildade.  
Den nya svenska 6-åriga läkarutbildningen påbörjades hösttermin 2021. 
Detta innebär att från hösten 2027 kommer även svenska läkarstudenter 
behöva göra BT i stället för AT. AT kommer på sikt att avskaffas, men 
systemen kommer att behöva existera parallellt i flera år.  
BT inom Region Kalmar län är på 12 månader och innefattar: 

• 5 månader Akut sjukvård 

• 2 månader psykiatri (Vuxenpsykiatriskt klinik) bedöms krävas för att 
nå BT-målen, även om det i regelverket inte är obligatoriskt. 

• 4 månader primärvård på hälsocentral 

• 1 månad semester 
BT finns i två varianter; fristående (regional BT) samt integrerad BT. Region 
Kalmar län erbjuder sedan 2022 integrerad BT. Integrerad BT innebär att 
läkaren anställs som ST-läkare och inleder sin ST med bastjänstgöring. BT-
tjänstgöringen ses alltså som en del av ST och BT-målen behöver vara 
uppfyllda inom de första två åren av ST för att kunna tillgodoräknas inom 
ramen av ST. Det är verksamheterna själva som rekryterar och finner sina 
kandidater, då det handlar om framtida ST-läkare. Dock måste plats samt 
kompetens och förutsättningar för att kunna klara av en BT säkerställas 
innan BT kan påbörjas.  
Fristående BT kommer att startas upp under andra halvåret 2027. 
Rekrytering startar preliminärt i november 2026. 
--- 

Föredragande 
Helen Persson, HR-direktör 
Marina Oppenheimer, studierektor 
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§ 23  Ärendenummer RS 2026/40 

Förbättringsarbete 

Beslut 
Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa noterar informationen till 
protokollet. 

Bakgrund 
Folktandvården har deltagit i Förbättringsprogrammet för att optimera 
användningen av nya digitala 3D-scannrar eftersom det leder till sänkta 
kostnader, förbättrar för patienten och personalen. Arbetet har gått ut på att 
kartlägga hur utrustningen används, identifiera hinder och möjligheter samt 
ta fram förslag som ökar användningen och effektiviserar arbetsflödet.  
Som förslag till förbättrat arbetsflöde och användande av skannrarna finns nu 
en bokningsrutin för skanner på klinik samt att ha en superuser – någon som 
är lite extra insatt i tekniken och som kan bistå kollegor och nyanställda med 
tips och hjälp bör finnas på varje klinik.  
Folktandvården jobbar också med att synliggöra vinsten med den digitala 
tekniken för avtryck - tidsmässigt, ekonomiskt och för patienten. 
Det har redan skett en ökning av antalet skickade arbeten med 82 procent 
från året innan. Det gör 38 procent i minskade kostnader för konventionella 
avtryck och den upplevda patientnöjdheten är 100 procent.  
--- 

Föredragande 
Evelina Bertilsson, kliniksamordnare 
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§ 24  Ärendenummer RS 2026/40 

Varje dag lite bättre – kraften hos många 

Beslut 
Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa noterar informationen till 
protokollet. 

Bakgrund 
Den 9–11 mars genomfördes det årliga forumet för IHI (Institute for health 
care improvement) och plats för konferensen 2026 var i Oslo. Temat för 
årets forum var “The Power of Us: Strengthening Systems and Deepening 
Resilience to Improve Quality in Health and Care”. 
Region Kalmar län deltog i posterutställningen om två olika 
förbättringsarbeten om Omvårdnadskvalitet och patientsäkerhet samt om 
Alla barns rätt till säker och jämlik vård. 
Fokus och temat för konferensen var systemstärkande, samverkan och 
förbättring för patienter genom kvalitetsförbättringar och lärande. 
--- 

Föredragande 
Magnus Persson, utvecklingsdirektör 
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