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SAMMANTRADESPROTOKOLL

Sammantradesdatum

2026-06-09

Beredningen for forskning, utveckling och e-halsa

Tid och plats
Beslutande

Tjanstepersoner

Justering

Paragrafer

Ordfoérande

Justerare

Sekreterare

09:00-12:00, Regionhuset, Stromgatan 13, Kalmar. Lokal Vandraren.

Lena Granath (V), ordférande
Carl-Wiktor Svensson (KD) §§ 22—-24
Emmy Ahlstedt (C) §§ 21-24
Jimmy Loord (KD)

Karin Helmersson (C)

Malin Anell (S)

Malin Sjélander (M)

Martin Kirchberg (SD)
Mattias Adolfson (S)
Par-Gustav Johansson (M)
Emma Lilliehorn (M)

Magnus Persson, utvecklingsdirektor
Helena Nilsson, regional utvecklingsdirektor
Cecilia Gamme, folkhalsoutvecklare § 19
Hanna Tuvesson, Linnéuniversitetet § 19
Sofia Seifarth, basenhetschef § 20
Helena Tinnert, samordnare § 20

Cecilia Fagerstrom, forskningschef § 21
Helen Persson, HR-direktor § 22

Marina Oppenheimer, studierektor § 22
Evelina Bertilsson, kliniksamordnare § 23
John Wernberg, regionsekreterare

Sker digitalt.

17-24

Lena Granath (V)

Par-Gustav Johansson (M)

John Wernberg
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Datum

Region Kalmar lan 2026-06-09

Beredningen for forskning, utveckling och e-héalsa

§17 Arendenummer RS 2026/15

Godkannande av foredragningslistan

Beslut

Beredningen for forskning, utveckling och e-hélsa godkanner
foredragningslistan.
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Region Kalmar lan 2026-06-09

Beredningen for forskning, utveckling och e-héalsa

§18 Arendenummer RS 2026/15

Val av justerare

Beslut

Beredningen for forskning, utveckling och e-hélsa utser Par-Gustav
Johansson (M) att tillsammans med ordforanden justera protokollet.
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" = Datum
Region Kalmar lan 2026-06-09
Beredningen for forskning, utveckling och e-héalsa

§19 Arendenummer RS 2026/40

Rapport om efterlevandestod vid suicid

Beslut

Beredningen for forskning, utveckling och e-hélsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Forskningsrapporten, pa uppdrag av Folkhidlsomyndigheten, om
efterlevandestdd vid suicid fran Linnéuniversitet visar att Kalmar 14ns rutin
for efterlevandestod vid suicid ar ett viktigt stod for sdvil invanare som
medarbetare. Rapporten riktar sig framst till beslutstfattare och
tjdnstepersoner som arbetar med suicidprevention pé nationell, regional och
lokal niva.

Rutinen har funnits i Region Kalmar lén sedan juli 2022, och den omfattar
samverkan mellan polis, efterlevandelotsar pa hélsocentraler samt
kompletterande stodinsatser frén civilsamhéille och kyrka.

Rapporten visar att rutinen ar ett viktigt stod for efterlevande ldnsinvénare
som varit med om en suicidforlust. Kompetens och empatiskt bemétande hos
yrkesverksamma dr viktigt i motet med efterlevande efter suicid. I
utvdrderingen lyfts behovet av utbildning om sorg efter suicid, kontinuerlig
handledning och strukturer for reflektion.

For primérvardens del dr beredskap och god intern samverkan pa
hilsocentralen avgorande for att upplevelsen ska bli s bra som mojligt for
bade medarbetare och efterlevande. Det &r ocksa viktigt att kontakterna
individanpassas och initieras av varden da efterlevande ofta forlorar
initiativformagan i den svéra situationen. Att forsta kontakten sker
skyndsamt &r ocksa av stor betydelse.

Slutsatserna fran rapporten dr att efterlevandestddet ar en vardefull insats
som kan bidra med nytta for savil efterlevande som yrkesverksamma.
Rutinen mojliggor tidig kontakt och béttre samverkan mellan
samhdillsfunktioner vilket kan forebygga ohélsa hos de efterlevande.
Foljsamhet till rutinen dr avgorande liksom ett empatiskt bemotande av
personer 1 sorg.

Foredragande
Cecilia Gamme, folkhélsoutvecklare

Hanna Tuvesson, Linnéuniversitetet
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3 g Datum

Region Kalmar lan 2026-06-09

Beredningen for forskning, utveckling och e-héalsa
§ 20 Arendenummer RS 2026/40
STEM-strategin
Beslut
Beredningen for forskning, utveckling och e-hélsa noterar informationen till
protokollet.
Bakgrund

STEM ir en forkortning av engelskans science, technology, engineering and
mathematics, det vill sdga naturvetenskap, teknik och matematik.

Sverige ér och har ldnge varit en framstaende forsknings- och tekniknation.
For att Sverige fortsatt ska hidvda sig 1 den internationella konkurrensen
behovs fler personer med kunskaper i naturvetenskap, teknik,
ingenjorsvetenskap och matematik, de si kallande STEM-dmnena. For att
mota det stora behovet av ingenjorer och andra kompetenser inom STEM
behovs satsningar inom hela utbildningsvésendet bade pa kort och lang sikt.
En av de framsta anledningarna till att det &r viktigt med 6kad rekrytering till
utbildningar inom STEM, é&r att dessa omraden spelar en avgdérande roll i
framtidens arbetsliv.

Det finns flera utmaningar som behover adresseras for att fler ska vélja
STEM pa olika utbildningsnivaer. En stor utmaning for den svenska skolan
ar att alltfor manga elever saknar grundldggande fardigheter i att 1dsa, skriva
och rdkna och dérfor inte nar mélen for utbildningen. Vissa utmaningar ar
gemensamma for de olika utbildningsformerna sasom konsbundna studie-
och yrkesval samt utbildningarnas och yrkenas attraktivitet. For att fler ska
utbildas inom naturvetenskap och teknik behdver utbildningarna attrahera
fler kvinnor savél i den gymnasiala och den eftergymnasiala utbildningen
som inom den hogre utbildningen. Det behovs dérfor insatser genom hela
utbildningssystemet, fran forskola till forskarutbildning.

[ strategin presenteras ett samlat paket med atgarder som syftar till att stérka
den svenska kompetensforsorjningen inom naturvetenskap och teknik. Som
ett led 1 detta arbete sétter regeringen 1 denna strategi upp langsiktiga mal.
Malen tar sikte pa resultat inom grundskolan, gymnasieskolan och den hogre
utbildningen. Genom tydliga och uppfoljningsbara mal ges forutsittningar
for ett langsiktigt och malinriktat arbete for att stérka tillgdngen till
kompetens inom naturvetenskap och teknik i Sverige.

For att fa fler utbildade inom STEM behovs en effektiv samverkan mellan
skolor, larosdten, myndigheter, niaringsliv och andra aktorer. Delegationen
ska dérfor verka for att ta tillvara det engagemang och intresse som finns
inom sédvil utbildningssystemet som niringslivet for att fler personer tar en
examen inom sddana STEM-utbildningar som har hog efterfragan pé
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Datum

Region Kalmar lan 2026-06-09

arbetsmarknaden. Samverkan kan ske med aktorer, s& som néringslivet eller
andra berorda parter.

Region Kalmar l4n och Linnéuniversitetet har pdbdrjat ett gemensamt arbete
inom STEM-strategin och det padgar dven en dialog om teknikutbildningar
samt behovet av ett science center som idag saknas i Kalmar lén.

Foredragande
Sofia Seifarth, basenhetschef

Helena Tinnert, samordnare
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Beredningen for forskning, utveckling och e-héalsa

§ 21 Arendenummer RS 2026/40

Ny USV-strategi

Beslut

Beredningen for forskning, utveckling och e-hélsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Inom Sydostra sjukvérdsregionen har en reviderad
universitetssjukvardsstrategi for 2026-2030 och nya handlingsplaner for en
god universitetssjukvard héller pé att tas fram av regionerna. I strategin finns
konkreta atgérdspunkter som gar att genomfora under de nidrmsta aren for
foljande tematiska omraden:

o Patientfokus — Omradet innefattar etablering av strukturer for
patientmedverkan i kliniska forskningsprojekt samt mojlighet {or fler
patienter att delta i kliniska provningar. Att frimja forskning, med
utgdngspunkt i kliniskt relevanta fragestillningar, dir samverkan
mellan forskning och vard omsitter ny kunskap i praktisk nytta.

e Framtidssikring — Omradet omfattar akademisk succession, dir
verksamhetens behov ligger till grund for planering och prioritering.
Tillgéng till och utveckling av nuvarande infrastrukturer och
identifierade behov. Att utbilda och rekrytera for att mojliggora
utveckling och utvirdering av Al inom hilso- och sjukvarden.

e Ledande aktor — Omradet innefattar 6kat kunskapsutbyte, samverkan
med andra ledande aktdrer och synlighet i relevanta sammanhang.
Samverkan med annan universitetssjukvard, andra laroséten,
myndigheter, ndringsliv och patientforetradare.

e Akademisk kultur — Omrédet fokuserar pa att skapa ett
forhallningssatt dir forsknings- och utbildningsuppdrag dr naturliga
delar 1 all verksamhet. Akademisk kompetens inom klinisk forskning
och undervisning ar tydligt meriterande vid tillsdttning av
chefsbefattningar inom universitetssjukvérden.

Universitetssjukvardskommittén ansvarar for att USV-strategin upprittas.
Strategins fyra omraden konkretiseras genom handlingsplaner som beslutas
av Universitetssjukvardskommittén. Handlingsplaner f6ljs upp och revideras
arligen och varje region ansvarar for att sékra att respektive handlingsplan
verkstalls.
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Foredragande
Cecilia Fagerstrom, forskningschef
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Beredningen for forskning, utveckling och e-héalsa

§ 22 Arendenummer RS 2026/40

Fordjupning av bastjanstgoring (BT)

Beslut

Beredningen for forskning, utveckling och e-hélsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Bastjénstgdringen &r en obligatorisk fristdende forsta del av
specialisttjanstgoringen (ST). Detta géiller for alla som inte genomgatt svensk
AT och inte pdborjat sin ST innan 1 juli 2021, vilket i praktiken innebér
utlandsutbildade.

Den nya svenska 6-ariga ldkarutbildningen pabdrjades hosttermin 2021.
Detta innebdr att frdn hosten 2027 kommer dven svenska lakarstudenter
behova gora BT i stéllet for AT. AT kommer pa sikt att avskaffas, men

systemen kommer att behova existera parallellt i flera ar.

BT inom Region Kalmar lén &r pa 12 manader och innefattar:
¢ 5 manader Akut sjukvard

e 2 manader psykiatri (Vuxenpsykiatriskt klinik) bedoms krévas for att
nd BT-mélen, dven om det 1 regelverket inte dr obligatoriskt.

e 4 manader primérvérd pd hélsocentral
¢ | manad semester

BT finns 1 tva varianter; fristdende (regional BT) samt integrerad BT. Region
Kalmar l4n erbjuder sedan 2022 integrerad BT. Integrerad BT innebér att
lakaren anstélls som ST-ldkare och inleder sin ST med bastjanstgoring. BT-
tjanstgoringen ses alltsd som en del av ST och BT-malen behdver vara
uppfyllda inom de forsta tva dren av ST for att kunna tillgodordknas inom
ramen av ST. Det dr verksamheterna sjdlva som rekryterar och finner sina
kandidater, d& det handlar om framtida ST-ldkare. Dock maéste plats samt
kompetens och forutsdttningar for att kunna klara av en BT sékerstillas
innan BT kan paborjas.

Fristiende BT kommer att startas upp under andra halvéret 2027.
Rekrytering startar prelimindrt i november 2026.

Féredragande
Helen Persson, HR-direktor

Marina Oppenheimer, studierektor
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Beredningen for forskning, utveckling och e-héalsa

§ 23 Arendenummer RS 2026/40

Forbattringsarbete

Beslut

Beredningen for forskning, utveckling och e-hélsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Folktandvarden har deltagit i Forbéttringsprogrammet for att optimera
anvandningen av nya digitala 3D-scannrar eftersom det leder till sdnkta
kostnader, forbéttrar for patienten och personalen. Arbetet har gatt ut pa att
kartldgga hur utrustningen anvinds, identifiera hinder och mgjligheter samt
ta fram forslag som okar anviandningen och effektiviserar arbetsflodet.

Som forslag till forbattrat arbetsflode och anvindande av skannrarna finns nu
en bokningsrutin for skanner pa klinik samt att ha en superuser — nagon som

ar lite extra insatt i tekniken och som kan bista kollegor och nyanstillda med
tips och hjélp bor finnas pa varje klinik.

Folktandvarden jobbar ocksd med att synliggéra vinsten med den digitala
tekniken for avtryck - tidsmissigt, ekonomiskt och for patienten.

Det har redan skett en 6kning av antalet skickade arbeten med 82 procent
fran aret innan. Det gor 38 procent i minskade kostnader for konventionella
avtryck och den upplevda patientndjdheten dr 100 procent.

Foredragande
Evelina Bertilsson, kliniksamordnare
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Beredningen for forskning, utveckling och e-héalsa

§24 Arendenummer RS 2026/40

Varje dag lite battre — kraften hos manga

Beslut

Beredningen for forskning, utveckling och e-hélsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Den 9—-11 mars genomfordes det arliga forumet for IHI (Institute for health
care improvement) och plats for konferensen 2026 var i Oslo. Temat for
arets forum var “The Power of Us: Strengthening Systems and Deepening
Resilience to Improve Quality in Health and Care”.

Region Kalmar lin deltog i posterutstdllningen om tva olika
forbattringsarbeten om Omvardnadskvalitet och patientsdkerhet samt om
Alla barns ritt till séker och jamlik vérd.

Fokus och temat for konferensen var systemstirkande, samverkan och
forbattring for patienter genom kvalitetsforbattringar och ldrande.

Féredragande
Magnus Persson, utvecklingsdirektor
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