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§ 10  Ärendenummer RS 2025/11 

Godkännande av föredragningslista 

Beslut 
Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa godkänner 
föredragningslistan. 
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§ 11  Ärendenummer RS 2025/11 

Val av justerare 

Beslut 
Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa utser Malin Sjölander (M) 
att tillsammans med ordföranden justera protokollet. 
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§ 12  Ärendenummer RS 2025/31 

Samverkansavtal e-hälsa med handlingsplaner 

Beslut 
Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa noterar informationen till 
protokollet. 

Bakgrund 
Linnéuniversitetet (LNU) och Region Kalmar län har ett långsiktigt 
samarbete för att stärka utvecklingen av e-hälsa både regionalt, nationellt 
och internationellt. Syftet med satsningen är att skapa en etablerad miljö av 
forskning, utbildning och kompetens inom klinisk informatik och runt den 
miljön ett rikt kluster av företag och organisationer som tillsammans kan 
skapa en fortsatt utveckling av e-hälsa inom hälso- och sjukvården samt 
inom akademin och näringsliv. Samarbetet inkluderar eHealth Arena, som 
med fokus på att öka användningen av e-hälsotjänster och välfärdsteknik, 
verkar för att stärka näringslivet inom e-hälsa och effektivisera vård och 
omsorg. Genom samverkan skapas en kraftfull plattform för framtidens 
digitala vårdlösningar. 
För att möta utmaningar med e-hälsa, AI och hälsodata behövs både 
samverkan och kompetens. För att lyfta kompetensen finns det på LNU 
utbildningar inom e-hälsa. Inom både Region Kalmar län och LNU pågår det 
forskning inom e-hälsa där samverkan är värdefull både för olika 
forskningsområden och för att kunna arbeta mer strategiskt. Samverkan ger 
även en möjlighet till en förflyttning mot en informationsdriven vård.  
Region Kalmar läns hälsodata har ett stort värde för forskningen och det 
pågår redan idag flera forskningsprojekt med hälsodata. En av 
forskningsmiljöerna är Data Intensive Sciences and Applications (DISA) 
som samlar in, analyserar och nyttiggör stora datamängder. Health Data 
Sweden (HDS) används också och är en av Europas digitala 
innovationshubbar och Sveriges enda med fokus på hälsa och e-hälsa. Inom 
HDS erbjuds en rad olika stöd formade efter de behov som finns. I Kalmar 
län pågår ett projekt med Data factory som kan komma att spela en stor roll 
inom forskning, informationsdriven vård och verksamhetsutveckling genom 
att automatisera insamling, bearbetning och distribution av hälsodata för ett 
effektivare vårdsystem och resursuptimering. 
--- 

Föredragande 
Maria Koblanck, verksamhetsutvecklare 
Tora Hammar, docent, Linnéuniversitetet  
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§ 13  Ärendenummer RS 2025/31 

Implementering av e-hälsa 

Beslut 
Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa noterar informationen till 
protokollet. 

Bakgrund 
Linnéuniversitetet har ett implementeringsprojekt kring samverkan med e-
hälsa. Genom att tillämpa en tvärvetenskaplig strategi för att beskriva 
digitaliseringen inom hälso- och sjukvården synliggörs komplexiteten i olika 
situationer när ehälsolösningar introduceras och implementeras. Med 
implementering menas att göra en behovsinventering, installation, att 
metoder och teknik börjar användas samt vidmakthållande av att använda 
tekniken eller metoden. Det finns flera definitioner av implementering med 
handlar om förändring, process, komplexitet och delar av flera steg.  
Utmaningar vid implementering är bland annat kunskap, tid, 
informationsflöden och förändringsmognad. Andra påverkansfaktorer är 
objektet, aktörer, användare, inre och yttre kontext. Möjligheter och områden 
som däremot underlättar vid en implementering är acceptans, strategier, 
delaktighet, ledarskap och utbildning.  
Relationen mellan implementering och utvärdering har ett starkt samband för 
att veta att en implementering har gett en förbättring och en 
verksamhetsutveckling. Vid implementering av e-hälsa är det viktigt med 
samverkan och att jobba utifrån MTO-strategin.  
--- 

Föredragande 
Lina Nilsson, docent, Linnéuniversitetet 
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§ 14  Ärendenummer RS 2025/31 

Arbete för att öka kliniska studier och Swetrial 

Beslut 
Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa noterar informationen till 
protokollet. 

Bakgrund 
Kliniska prövningar, det vill säga undersökningar på friska eller sjuka 
människor för att studera effekten av läkemedel eller andra 
behandlingsmetoder, är centrala för att kunna erbjuda patienter den senaste 
behandlingen. Vidare är kliniska prövningar en förutsättning för 
implementeringen av precisionsmedicin i svensk vård och för att erbjuda 
företag i life science-sektorn en möjlighet att växa i Sverige. 
Företagsinitierade kliniska läkemedelsprövningar har under en längre period 
minskat stadigt i Sverige.  
Regeringen har mottagit utredningen ”Förslag på åtgärder för att skapa bättre 
välfärd och starkare life science-sektor” som föreslår ett nationellt 
tvärsektoriellt partnerskap för samverkan inom kliniska prövningar – 
SweTrial. SweTrial ska skapa bättre förutsättningar för framför allt 
företagsinitierade kliniska prövningar genom att samla industriföreträdare 
från life science-sektorn och regionala företrädare från hälso- och 
sjukvården. Utredningen föreslår också olika åtgärder för en stegvis 
utveckling av genomförandekapaciteten för kliniska prövningar i hälso- och 
sjukvården. Utredningen visar att hälso- och sjukvården har en nyckelroll 
men att kliniska prövningar inte ingår i kärnuppdraget. 
Kliniska studier Sverige är ett nationellt samarbete mellan Sveriges sex 
sjukvårdsregioner som stöds av Vetenskapsrådet. Forum sydost är en 
samverkan mellan Region Kalmar län, Region Jönköpings län och Region 
Östergötland. Forum sydost har tagit ett initiativ att ta fram en färdplan och 
en extern utredning ser över möjligheter för kliniska studier inom Sydöstra 
sjukvårdsregionen. Målet är att stärka genomförandekapaciteten av 
akademiska och industrisponsrade kliniska studier. För Region Kalmar län är 
målet att skapa sin första klinisk prövning och kommer att delta i ett 
dialogmöte om att bedriva kliniska prövningar inom Sydöstra 
sjukvårdsregionen. 
--- 

Föredragande 
Cecilia Fagerström, forskningschef 
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§ 15  Ärendenummer RS 2025/31 

Varje dag lite bättre - kraften hos många 

Beslut 
Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa noterar informationen till 
protokollet. 

Bakgrund 
Den 27 februari disputerade Marie Lindgren, överläkare, vid Sahlgrenska 
akademin med sin forskning om blodcancersjukdomar inom gruppen 
myeloproliferativa neoplasier. Sammanfattningsvis belyser forskningen 
vikten av genetiska faktorer för behandlingssvar, de allvarliga 
konsekvenserna av vaskulära komplikationer och behovet av förbättrad 
diagnostik för patienter med MPN. Resultaten kan bidra till en bättre 
förståelse av sjukdomen och dess kliniska hantering. 
Den 14 mars disputerade Jenny Ringblom, sjuksköterska, vid Länssjukhuset 
i Kalmar. Avhandlingen heter Att vakna för tidigt – delirium hos barn efter 
narkos. Tusentals barn sövs varje år för att genomgå en operation. Efter 
narkosen kan mellan 10 och 30 procent vakna i ett tillstånd som kallas 
postoperativt delirium. 
Den 27 mars genomfördes en introduktion till AI:s möjligheter och de 
juridiska ramar som gäller för anställda i Region Kalmar län. Seminariet 
spelades in och går ett se i efterhand på Intranätet från den 2 april. 
Seminariet är en del av det kompetenslyft inom Samverkan eHälsa, ett 
långsiktigt samarbete mellan Linnéuniversitetet och Region Kalmar län för 
att stärka utvecklingen av e-hälsa både regionalt, nationellt och 
internationellt. 
I Förbättringsprogrammet för 2024/2025 har 17 team deltagit, 22 
medarbetare är utbildade till förbättringsledare och 60 medarbetare är 
utbildade till att verka i förbättringsteam. 12 av teamen redovisar sitt arbete 
med bland annat en posterutställning i samband med att 
Förbättringsprogrammet avslutas. Posterutställningen kan ses på plats i 
Regionhuset och länets sjukhus under våren 2025. 
--- 

Föredragande 
Magnus Persson, utvecklingsdirektör 
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