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Sammantradesdatum

Region Kalmar lan 2025-04-01

Beredningen for forskning, utveckling och e-halsa

Tid och plats 09:00-11:25, Digitalt

Beslutande Lena Granath (V), ordférande
Carl Dahlin (M) §§ 10-12
Carl-Wiktor Svensson (KD) §§ 10-13, 15
Jimmy Loord (KD)
Malin Anell (S)
Malin Sjélander (M)
Martin Kirchberg (SD)
Peter Wretlund (S)

Tjanstepersoner Magnus Persson, utvecklingsdirektor
Maria Koblanck, verksamhetsutvecklare § 12
Tora Hammar, docent LNU § 12
Lina Nilsson, docent LNU § 13
Cecilia Fagerstrom, forskningschef § 14
John Wernberg, regionsekreterare

Justering Sker digitalt.
Paragrafer 10-15

Ordférande Lena Granath (V)
Justerare Malin Sjolander (M)
Sekreterare John Wernberg
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Datum

Region Kalmar lan 2025-04-01

Beredningen for forskning, utveckling och e-héalsa

§10 Arendenummer RS 2025/11

Godkannande av foredragningslista

Beslut

Beredningen for forskning, utveckling och e-hélsa godkanner
foredragningslistan.
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Datum

Region Kalmar lan 2025-04-01

Beredningen for forskning, utveckling och e-héalsa

§ 11 Arendenummer RS 2025/11

Val av justerare

Beslut

Beredningen for forskning, utveckling och e-hélsa utser Malin Sj6lander (M)
att tillsammans med ordforanden justera protokollet.
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Datum

Region Kalmar lan 2025-04-01

Beredningen for forskning, utveckling och e-héalsa

§12 Arendenummer RS 2025/31

Samverkansavtal e-halsa med handlingsplaner

Beslut

Beredningen for forskning, utveckling och e-hélsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Linnéuniversitetet (LNU) och Region Kalmar l4n har ett langsiktigt
samarbete fOr att stirka utvecklingen av e-hdlsa bade regionalt, nationellt
och internationellt. Syftet med satsningen &r att skapa en etablerad milj6 av
forskning, utbildning och kompetens inom klinisk informatik och runt den
miljon ett rikt kluster av foretag och organisationer som tillsammans kan
skapa en fortsatt utveckling av e-hélsa inom hilso- och sjukvérden samt
inom akademin och ndringsliv. Samarbetet inkluderar eHealth Arena, som
med fokus pé att 6ka anvindningen av e-hilsotjénster och valfardsteknik,
verkar fOr att stirka ndringslivet inom e-hélsa och effektivisera vard och
omsorg. Genom samverkan skapas en kraftfull plattform for framtidens
digitala vardlosningar.

For att mota utmaningar med e-hélsa, Al och hélsodata behdvs bade
samverkan och kompetens. For att lyfta kompetensen finns det p4 LNU
utbildningar inom e-hélsa. Inom bade Region Kalmar 14n och LNU pagar det
forskning inom e-hélsa dér samverkan &r vardefull bade for olika
forskningsomraden och for att kunna arbeta mer strategiskt. Samverkan ger
dven en mojlighet till en forflyttning mot en informationsdriven vard.

Region Kalmar ldns hélsodata har ett stort virde for forskningen och det
pagér redan idag flera forskningsprojekt med hilsodata. En av
forskningsmiljoerna dr Data Intensive Sciences and Applications (DISA)
som samlar in, analyserar och nyttiggdr stora datamangder. Health Data
Sweden (HDS) anvinds ocksa och dr en av Europas digitala
innovationshubbar och Sveriges enda med fokus pa hélsa och e-hélsa. Inom
HDS erbjuds en rad olika stod formade efter de behov som finns. I Kalmar
lan pagér ett projekt med Data factory som kan komma att spela en stor roll
inom forskning, informationsdriven véard och verksamhetsutveckling genom
att automatisera insamling, bearbetning och distribution av hélsodata for ett
effektivare vardsystem och resursuptimering.

Foredragande
Maria Koblanck, verksamhetsutvecklare

Tora Hammar, docent, Linnéuniversitetet
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Region Kalmar lan 2025-04-01

Beredningen for forskning, utveckling och e-héalsa
§13 Arendenummer RS 2025/31
Implementering av e-halsa
Beslut
Beredningen for forskning, utveckling och e-hélsa noterar informationen till
protokollet.
Bakgrund

Linnéuniversitetet har ett implementeringsprojekt kring samverkan med e-
hilsa. Genom att tillimpa en tvarvetenskaplig strategi for att beskriva
digitaliseringen inom hilso- och sjukvarden synliggérs komplexiteten i olika
situationer ndr ehélsolosningar introduceras och implementeras. Med
implementering menas att géra en behovsinventering, installation, att
metoder och teknik borjar anvindas samt vidmakthallande av att anvinda
tekniken eller metoden. Det finns flera definitioner av implementering med
handlar om fordndring, process, komplexitet och delar av flera steg.

Utmaningar vid implementering &r bland annat kunskap, tid,
informationsfloden och férandringsmognad. Andra paverkansfaktorer dr
objektet, aktorer, anvéndare, inre och yttre kontext. Mojligheter och omréden
som ddremot underléttar vid en implementering ar acceptans, strategier,
delaktighet, ledarskap och utbildning.

Relationen mellan implementering och utvirdering har ett starkt samband for
att veta att en implementering har gett en forbéttring och en
verksamhetsutveckling. Vid implementering av e-hilsa ar det viktigt med
samverkan och att jobba utifrdin MTO-strategin.

Féredragande
Lina Nilsson, docent, Linnéuniversitetet
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Datum

Region Kalmar lan 2025-04-01

Beredningen for forskning, utveckling och e-héalsa

§14 Arendenummer RS 2025/31

Arbete for att oka kliniska studier och Swetrial

Beslut

Beredningen for forskning, utveckling och e-hélsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Kliniska provningar, det vill sdga undersdkningar pd friska eller sjuka
ménniskor fOr att studera effekten av likemedel eller andra
behandlingsmetoder, dr centrala for att kunna erbjuda patienter den senaste
behandlingen. Vidare ar kliniska provningar en forutséttning for
implementeringen av precisionsmedicin i svensk vard och for att erbjuda
foretag 1 life science-sektorn en mojlighet att véxa i Sverige.
Foretagsinitierade kliniska lakemedelsprovningar har under en lingre period
minskat stadigt i Sverige.

Regeringen har mottagit utredningen “Forslag pé atgérder for att skapa béttre
vilfard och starkare life science-sektor” som foreslar ett nationellt
tvérsektoriellt partnerskap for samverkan inom kliniska provningar —
SweTrial. SweTrial ska skapa béttre forutsittningar for framfor allt
foretagsinitierade kliniska provningar genom att samla industriforetrddare
frén life science-sektorn och regionala foretrddare fran hélso- och
sjukvérden. Utredningen foreslar ocksé olika dtgirder for en stegvis
utveckling av genomforandekapaciteten for kliniska prévningar i hédlso- och
sjukvérden. Utredningen visar att hélso- och sjukvérden har en nyckelroll
men att kliniska provningar inte ingar 1 kdrnuppdraget.

Kliniska studier Sverige ar ett nationellt samarbete mellan Sveriges sex
sjukvérdsregioner som stods av Vetenskapsradet. Forum sydost dr en
samverkan mellan Region Kalmar ldn, Region Jonkdpings 1dn och Region
Ostergdtland. Forum sydost har tagit ett initiativ att ta fram en firdplan och
en extern utredning ser 6ver mdjligheter for kliniska studier inom Syddstra
sjukvardsregionen. Malet dr att starka genomforandekapaciteten av
akademiska och industrisponsrade kliniska studier. For Region Kalmar lén ér
malet att skapa sin forsta klinisk provning och kommer att delta i ett
dialogmdte om att bedriva kliniska provningar inom Syddstra
sjukvérdsregionen.

Foredragande
Cecilia Fagerstrom, forskningschef
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Beredningen for forskning, utveckling och e-héalsa

§ 15 Arendenummer RS 2025/31

Varje dag lite battre - kraften hos manga

Beslut

Beredningen for forskning, utveckling och e-hélsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Den 27 februari disputerade Marie Lindgren, dverldkare, vid Sahlgrenska
akademin med sin forskning om blodcancersjukdomar inom gruppen
myeloproliferativa neoplasier. Sammanfattningsvis belyser forskningen
vikten av genetiska faktorer for behandlingssvar, de allvarliga
konsekvenserna av vaskuldra komplikationer och behovet av forbattrad
diagnostik for patienter med MPN. Resultaten kan bidra till en béttre
forstaelse av sjukdomen och dess kliniska hantering.

Den 14 mars disputerade Jenny Ringblom, sjukskoéterska, vid Lanssjukhuset
i1 Kalmar. Avhandlingen heter Att vakna for tidigt — delirium hos barn efter
narkos. Tusentals barn sovs varje ar for att genomga en operation. Efter
narkosen kan mellan 10 och 30 procent vakna i ett tillstind som kallas
postoperativt delirium.

Den 27 mars genomfordes en introduktion till Al:s mojligheter och de
juridiska ramar som géller for anstéllda i Region Kalmar 1dn. Seminariet
spelades in och gér ett se i efterhand pé Intrandtet fran den 2 april.
Seminariet dr en del av det kompetenslyft inom Samverkan eHélsa, ett
langsiktigt samarbete mellan Linnéuniversitetet och Region Kalmar lan for
att stiarka utvecklingen av e-hélsa bade regionalt, nationellt och
internationellt.

I Forbattringsprogrammet for 2024/2025 har 17 team deltagit, 22
medarbetare ir utbildade till forbattringsledare och 60 medarbetare &r
utbildade till att verka 1 forbattringsteam. 12 av teamen redovisar sitt arbete
med bland annat en posterutstéllning i samband med att
Forbéttringsprogrammet avslutas. Posterutstéllningen kan ses pa plats i
Regionhuset och linets sjukhus under varen 2025.

Foredragande
Magnus Persson, utvecklingsdirektor
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