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Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa   
 
Tid och plats 09:00-12:00, Regionhuset, Strömgatan 13, Kalmar. Lokal Vandraren 
Beslutande 
 

Lena Granath (V), ordförande §§ 23–28 
Angelica Katsanidou (S) §§ 23–28, ordförande §§ 29–30 
Carl Dahlin (M) 
Carl-Wiktor Svensson (KD) 
Emmy Ahlstedt (C) 
Jimmy Loord (KD) 
Karin Helmersson (C) 
Malin Anell (S) §§ 25–30 
Malin Sjölander (M) §§ 25–30 
Martin Kirchberg (SD) 
Mattias Adolfson (S) 
Peter Wretlund (S) 
Pär-Gustav Johansson (M) 
 

Tjänstepersoner Magnus Persson, utvecklingsdirektör 
Helena Nilsson, regional utvecklingsdirektör 
Emelie Ingvarsson, verksamhetsutvecklare § 26 
Elin Johansson, biblioteksutvecklare § 26 
Maria Koblanck, verksamhetsutvecklare § 27 
Pär Eriksson, folkhälsoepidemiolog § 28 
Malin Beddesand, folkhälsochef § 28 
Marie Tigerryd, folkhälsoutvecklare § 28 
Mattias Nylander, samordnare § 29 
Thomas Schön, överläkare § 30 
Cecilia Fagerström, forskningschef § 30 
John Wernberg, regionsekreterare 
 

   

Justering Sker digitalt. 
 
 
Paragrafer 23-30  

 
  

Ordförande Lena Granath (V)  

 
  

Justerare Jimmy Loord (KD)   
  
Sekreterare John Wernberg 
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§ 23   

Godkännande av föredragningslista 

Beslut 
Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa godkänner 
föredragningslistan. 
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§ 24   

Val av justerare 

Beslut 
Beredningen för forskning utveckling och e-hälsa utser Jimmy Loord (KD) 
att tillsammans med ordföranden justera protokollet. 
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§ 25  Ärendenummer RS 2024/96 

Varje dag lite bättre - kraften hos många 

Beslut 
Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa noterar informationen till 
protokollet. 

Bakgrund 
Utvecklingsdirektören informerar om aktuell information utifrån Region 
Kalmar läns övergripande strategi för kvalitet och utveckling, Varje dag lite 
bättre – Kraften hos många. 

Forskning 
När det nyfödda barnet behöver neonatal intensivvård – föräldrars 
erfarenheter under vårdtiden och av en familjecentrerad intervention är en 
avhandling via Linnéuniversitetet med fokus på att bidra med kunskap om 
hur föräldrarna kan stödjas till bättre hälsa, välbefinnande och 
familjefunktion under och efter vårdtiden. Avhandlingens resultat visar att 
samspelet mellan föräldrar inom familjen och med vårdpersonal har en viktig 
funktion i processen för att känna sig som förälder och familj. Avhandlingen 
presenterar förslag till kliniska implikationer och förslag till fortsatt 
forskning inom området. 

Spikningsceremoni 
Den 6 december är det dags för den årliga spikningsceremonin där 
medarbetare som under året har avlagt en doktorsexamen eller 
licentiatexamen firas. 

Förbättringsprogrammet 
Kvarnholmens hälsocentral har genom sitt förbättringsarbete och via ett 
enkelt men effektivt system lyckats genomföra 900 förbättringar i 
verksamheten. Arbetet har lyckats genom uthållighet och engagemang från 
medarbetarna. 
Förbättringsprogrammet är ett av de sätt som vi sprider kompetens inom 
systematiskt förbättringsarbete. Det görs även riktade insatser inom vissa 
förvaltningar för att bygga kompetensen. 
--- 

Föredragande 
Magnus Persson, utvecklingsdirektör 
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§ 26   

Invånarmedverkan 

Beslut 
Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa noterar informationen till 
protokollet. 

Bakgrund 
Genom att invånare, patienter och närstående medverkar i 
förbättringsarbeten och utvecklingsarbeten blir verksamheten bättre och 
säkrare. Invånarmedverkan är i linje med Region Kalmar läns 
utvecklingsstrategi Varje dag lite bättre – kraften hos många och spelar en 
viktig roll för verksamheternas kvalitet. 
Region Kalmar län har tagit fram en strategi för invånare- patient- 
närståendemedverkan tillsammans med patient- och 
närståenderepresentanter och omfattar fem perspektiv av medverkan: 

• Den egna hälso- och sjukvårdssituationen 

• Utvecklingsarbetet 

• Ledning och styrning 

• Inflytande i den politiska processen 

• Forskning och innovation 
Det finns även en rutin och praktisk anvisning som tydliggör handläggningen 
i samband med invånares medverkan. Rutinen beskriver även hur invånare 
kan anmäla intresse att medverka i en intressebank. 
I arbetet med den regionala utvecklingsstrategin har flertal dialoger 
genomförts och bland annat gymnasiedialoger med fem olika skolor. Syftet 
är att elever som deltar ska ges möjlighet till inflytande inför revideringen av 
den regionala utvecklingsstrategin. Målet är att elever som deltar får 
kunskaper om demokrati och vilka möjligheter och vägar som finns att 
påverka den regionala utvecklingen. Elevernas input samlas som ett underlag 
inför beslut om den regionala utvecklingsstrategin. Inför dialogerna får 
lärarna ett material att använda i undervisningen och därefter är eleverna 
med i en workshop där fokus är målområdet God miljö för barn och unga. 
Eleverna får lämna synpunkter på en sammanfattning från elevernas 
workshop och material från alla dialoger sammanställs till ett gemensamt 
resultat. Avslutningsvis får eleverna en återkoppling på hur resultatet tas 
vidare i arbetet. 
--- 
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Föredragande 
Emelie Ingvarsson, verksamhetsutvecklare 
Elin Johansson, biblioteksutvecklare 
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§ 27   

Samverkan för e-hälsa 

Beslut 
Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa noterar informationen till 
protokollet. 

Bakgrund 
Syftet med samverkan för e-hälsa är att skapa en etablerad miljö av 
forskning, utbildning, kompetens inom klinisk informatik och runt den 
miljön ett rikt kluster av företag och organisationer som tillsammans kan 
skapa en fortsatt utveckling av e-hälsa inom hälso- och sjukvården, 
akademin och näringslivet. 
Samverkan för e-hälsa avser områden för infrastruktur, utbildning, e-Health 
Arena, forskning och innovation.  
För informationsdriven vård är Region Kalmar läns projekt med Data 
Factory en nyckelfaktor men även för innovationsarbetet. Inom 
innovationsarbetet byggs testmiljöer och olika metoder. 
Data Factory ger ett lager för integrering av data som fungerar i olika 
initiativ för digital omvandling. En Data Factory mobiliserar genererad data 
så att data kan omvandlas till information och enkelt användas i Region 
Kalmar läns verksamheter. 
e-Health arena är tänkt att vara en fysisk plats för lärande och samverkan 
men även fungera som en naturlig företagskontakt. 
--- 

Föredragande 
Maria Koblanck, verksamhetsutvecklare 
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§ 28   

Invånarmedverkan och samhällsforskning för bättre 
folkhälsa (CBPR) 

Beslut 
Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa noterar informationen till 
protokollet. 

Bakgrund 
Hälsofrämjande arbete i områden med större utmaningar för jämlik hälsa 
bidrar till att minska hälsoklyftorna. I en rapport från WHO finns 
rekommendationerna att förbättra förutsättningarna för människors dagliga 
liv, motverka den orättvisa fördelningen av makt, pengar och resurser samt 
att mäta och förstå problem och bedöma effekterna av olika åtgärder. 
Socialstyrelsen presenterar i årets lägesrapport om tillståndet och 
utvecklingen inom hälso- och sjukvård och tandvård för första gången data 
som analyserats av Statistiska centralbyrån. Utifrån data och analys går det 
på ett tydligare sätt att se hur socioekonomiska faktorer hänger ihop med 
individers hälsa. Det finns omotiverade skillnader i hälsa och tillgänglighet 
till vård och omsorg mellan olika grupper i befolkningen. Det framgår även i 
rapporten att allt fler personer insjuknar och dör i sjukdomar som kan 
förebyggas och att risken att dö av olika tillstånd är mer än dubbelt så stor 
för personer bosatta i områden med socioekonomiska utmaningar. 
Enligt en studie i England har barns psykiska hälsa ett direkt samband med 
de socioekonomiska förutsättningarna.  
I Kalmar län finns fyra områden (Hultsfred, Kungshall, Norrliden och 
Emmaboda södra) med stora socioekonomiska utmaningar och i länets 
klassas två områden som mycket goda socioekonomiska förutsättningar 
(Vimmerby norra och Berga i Kalmar kommun). 
Målet med Region Kalmar läns arbete för jämlik hälsa är att förbättra hälsan 
i befolkningen, minska skillnader i hälsa mellan olika grupper och bidra till 
en positiv samhällsutveckling.  
--- 

Föredragande 
Pär Eriksson, folkhälsoepidemiolog 
Malin Beddesand, folkhälsochef 
Marie Tigerryd, folkhälsoutvecklare 
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§ 29   

Mario Draghis rapport - Den europeiska 
konkurrenskraftens framtid 

Beslut 
Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa noterar informationen till 
protokollet. 

Bakgrund 
Centralbankens tidigare chef Mario Draghi överlämnade den 9 september sin 
konkurrenskraftsrapport till EU-kommissionen. Enligt rapporten behöver EU 
investera stort för att möta konkurrensen från USA och Kina. I rapporten 
identifieras tre stora omställningar som den europeiska ekonomin behöver ta 
sig an: 
1. EU måste satsa mer på innovation och identifiera nya tillväxtmotorer. 
Draghi konstaterar att EU:s andel av den globala handeln minskat, samtidigt 
som konkurrensen med, och efterfrågan från, framför allt Kina minskat. 
Dessutom halkar EU efter när det gäller techindustrin.  
2. EU måste sänka energipriserna samtidigt som minskningen av 
koldioxidutsläppen och omställningen till den cirkulära ekonomin fortsätter. 
Utfasningen av fossila bränslen kan skapa möjligheter för EU att ta 
ledartröjan när det gäller hållbara och cirkulära lösningar, och samtidigt 
genomföra ett skifte mot rena och billiga energikällor.  
3. EU måste anpassa sig till en alltmer osäker geopolitisk situation och 
minska sitt beroende av omvärlden. Det handlar dels om exempelvis kritiska 
råvaror, dels satsningar på inhemsk försvarsindustri. 
Rapporten lyfter fram olika förslag för att mobilisera finansiering som 
handlar om bättre integrering av EU:s kapitalmarknader, gemensam 
finansiering av investeringar i forskning, energinätverk och försvarsmateriel 
på EU-nivå och eventuell gemensam upplåning på finansmarknaderna. 
För Sverige kan detta betyda en påverkan ekonomiskt och att fokus flyttas 
från den regionala utvecklingen till nationell regionalpolitik. Det kan även 
innebära tuffare konkurrens för länets lärosäten och att det blir en tydligare 
statlig styrning av både finansiering och kompetensutveckling. 
--- 

Föredragande 
Mattias Nylander, samordnare 
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§ 30   

Användning av hälsodata i forskningsändamål – 
VaccEval 

Beslut 
Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa noterar informationen till 
protokollet. 

Bakgrund 
VaccEval är ett tvärdisciplinärt forskningsprojekt där en 
informationsplattform utnyttjas för att utvärdera Covid-19-vaccination i 
realtid inom svenska sjukvårdsregioner. VaccEval genomförs i de sydöstra 
hälso- och sjukvårdsvårdsregionerna i Sverige med syftet att utvärdera 
Covid-19 vaccin i direkt anslutning till vaccinationsprogrammens 
genomförande. Informationsplattformen som utvecklas inom projektet 
utnyttjas för analys av vaccinernas täckningsgrad, säkerhet och effektivitet 
som stöd för utformning av evidensbaserade riktlinjer. Inom VaccEval 
kombineras expertkompetens inom informationsteknologi, statistik, 
epidemiologi, infektionsmedicin, immunologi och allmänmedicin. 
Forskargruppen står i nära kontakt med ledningsfunktioner, 
smittskyddsläkare och ansvariga för informationsinfrastrukturen inom 
respektive region. 
I projektet lagras data i en integrerad informationsinfrastruktur som kan 
kombineras med olika informationssystem med befolknings- och vårddata. 
Genom att länka samman detaljerade uppgifter om vaccinering kan 
uppföljningsstudier av olika vaccin göras på ett sätt som är både är snabbt 
och tillförlitligt för att exempelvis studera vaccinationstäckning i olika 
socioekonomiska grupper, varaktighet av skydd, negativa effekter i relation 
till ålder och i relation till tidigare sjukdom och medicinering. 
Några av de planerade projekten under 2024–2025 är bland annat effekt av 
covid-19 vaccin mot long-covid, artikel om samordning av 
forskningsdatabasen över regiongränserna, betydelse av socioekonomiska 
faktorer för risk för sjukhusvård i covid-19, vaccineffekt på 
sjukhusinläggningar och jämförelser i vaccintäckning och utveckling av 
pandemin mellan Norrköping och Linköping. 
--- 

Föredragande 
Thomas Schön, överläkare 
Cecilia Fagerström, forskningschef 
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