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Sammanträdesdatum 
2024-09-03 

 
  

Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa   
 
Tid och plats 09:00–12:05, Linnéuniversitetet i Kalmar, Vita huset 
Beslutande 
 

Lena Granath (V), ordförande 
Malin Sjölander (M) 
Carl-Wiktor Svensson (KD) §§ 16–20 
Emmy Ahlstedt (C) 
Malin Anell (S) 
Martin Kirchberg (SD) 
Peter Wretlund (S) §§ 16–20 
Pär-Gustav Johansson (M) §§ 16–20 
 

Tjänstepersoner Magnus Persson, utvecklingsdirektör 
Helena Nilsson, regional utvecklingsdirektör 
Maria Koblank, verksamhetsutvecklare § 20 
Johan Hallenborg, verksamhetschef § 18 
Maria Efraim, verksamhetskoordinator § 18 

   

Justering Sker digitalt. 
 
 
Paragrafer 16–22  

 
  

Ordförande Lena Granath (V)  

 
  

Justerare Malin Sjölander (M)   
  
Sekreterare John Wernberg 
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§ 16   

Godkännande av föredragningslista 

Beslut 
Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa godkänner 
föredragningslistan. 
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§ 17   

Val av justerare 

Beslut 
Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa utser Malin Sjölander (M) 
att tillsammans med ordföranden justera protokollet. 
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§ 18   

Studiebesök vid eHealth Arena 

Beslut 
Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa noterar informationen till 
protokollet. 

Bakgrund 
Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa besöker eHealth Arena 
där verksamhetschef och verksamhetskoordinator informerar om 
verksamheten. 
eHealth Arena är en satsning för att skapa en gemensam e-hälsoarena för 
näringsliv, vård och omsorg, akademi och allmänhet. Arbetet sker i 
samverkan för att bidra till ett ökat användande av e-hälsotjänster, en ökad 
näringslivstillväxt inom e-hälsoområdet samt en ökad effektivitet inom vård 
och omsorg.  
Från den 1 oktober 2022 drivs arenan av Region Kalmar län i nära 
samverkan med Linnéuniversitetet och Kalmar Science Park, länets 
kommuner och näringsliv. Visionen är att Kalmar län ska bli ett ännu 
tydligare centrum för e-hälsans utveckling, såväl nationellt som 
internationellt. 
Ambitionen är att arenan ska utvecklas till ett kunskapscenter och ett kluster 
inom e-hälsa, där aktörerna möts för att utbyta kunskap och idéer och 
utveckla tjänster, metoder och produkter. 
eHealth Arenas kommande aktiviteter är bland annat följande: 

• eHealth Business – en mötesplats för erfarenhetsutbyte och riktar sig 
till företag inom e-hälsobranschen 

• föredrag och webbinarium i Kalmar den 16 oktober kl. 13:00–15:00 
om rubriken Förflyttning av slutenvårdspatienter 

• Tech Conference i Kalmar den 24 september kl. 09:00–17:00 
--- 

Föredragande 
Johan Hallenberg, verksamhetschef 
Maria Efraim, verksamhetskoordinator 
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§ 19   

Varje dag lite bättre - Kraften hos många (återkoppling 
från IHI och förbättringsarbeten) 

Beslut 
Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa noterar informationen till 
protokollet. 

Bakgrund 
Utvecklingsdirektören informerar om aktuell information utifrån Region 
Kalmar läns övergripande strategi för kvalitet och utveckling, Varje dag lite 
bättre – Kraften hos många. 
Nyligen kom listan Highly cited researchers med de mest citerade forskarna i 
världen oavsett ämne eller fält. För andra året i rad placerar sig Erik 
Stomrud, till vardags läkare på Emmaboda hälsocentral, högt upp på listan. 
Erik Stomrud ägnar halva sin arbetstid åt forskning kring 
demenssjukdom/kognitiv sjukdom via Lunds universitet och Minneskliniken 
i Malmö. Fokuset ligger på vad som händer vid dessa sjukdomar, framför allt 
innan symtom hunnit utvecklas. 
I september startar Förbättringsprogram 2024 som ska redovisas under våren 
2025. Under fyra veckor kommer förbättringsledare och teamdeltagare att 
utbildas i systematiskt förbättringsarbete. För att skapa förutsättningar för att 
kontinuerligt initiera, driva och genomföra förbättringsarbete erbjuds varje år 
ett förbättringsprogram. Förbättringsprogrammet vänder sig till den som vill 
ingå i ett förbättringsteam eller som vill driva och leda ett specifikt 
förbättringsarbete som förbättringsledare. 
Den 10–12 april genomfördes International Forum on Quality & Safety in 
Heatlhcare i London med årets tema, Tillsammans för att återskapa hälsa och 
vård. Fokus är hållbarhet, hälsa och miljö, socioekonomiska aspekter samt 
att skapa trygghet och tillit till sjukvården. 
--- 

Föredragande 
Magnus Persson, utvecklingsdirektör 
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§ 20   

Återkoppling av innovationsarbete och testbäddar 

Beslut 
Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa noterar informationen till 
protokollet. 

Bakgrund 
För arbetet med innovation och testbäddar finns ett projekt som pågår fram 
till 31 oktober 2024 med syfte att bygga flexibla testbäddar avseende e-
hälsoprodukter och tjänster. I projektet skapas processer, strukturer, 
förutsättningar, lärande, testande samt slutsatser och hemtagning inför 
framtida utmaningar.  
Ett av målen i projektet var att nå tre testbäddar under projekttiden och det 
målet kommer både att uppnås och passeras. Testbäddarna handlar bland 
annat om applikation för kognitiv beteendeterapi (KBT), sensor för 
distansmonitorering, digitalt undervisningsmaterial för hjärt- och 
lungräddning och fallprevention. När projektet avslutas kommer 
företagskontakterna att överföras till eHealth Arena vilket är en av insikterna 
från projektet och i linje med deras grunduppdrag. 
I det fortsatta arbetet med innovationsarbetet fortgår arbetet med att skapa 
interna rutiner och processer för att kunna utföra tester. Det finns ett fokus på 
att öka kompetensen och kapaciteten för juridiska frågor och även ett 
samarbete med Sydöstra sjukvårdsregionen i dessa frågor. 
--- 

Föredragande 
Maria Koblanck, verksamhetsutvecklare 
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§ 21   

Aktuell status om AI 

Beslut 
Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa noterar informationen till 
protokollet. 

Bakgrund 
Artificiell intelligens (AI) bedöms ha potential att öka både effektivitet och 
säkerhet i sjukvården. En AI-driven produkt kan ha en förmåga att bedöma 
en komplex mängd data och återkoppla ett komplext svar på kortare tid än 
vad en människa hinner hantera samma mängd data men ett användande av 
AI kan medföra risker. Ett tydligt arbetssätt och ansvarsfördelning 
rekommenderas därför vid användning av AI i sjukvården. AI kan även 
förbättra det som redan görs och klara av uppgifter som till och med är för 
svåra för experter. AI skulle även kunna frigöra tid för exempelvis en läkare 
men AI skulle däremot inte ta över en läkares roll inom vården.  
Vid ett införande av AI bör därför en checklista finnas för praktiskt stöd men 
även en utveckling av verksamheten där tekniska, vetenskapliga, juridiska, 
etiska och praktiska frågor tas upp. 
AI-förordningen godkändes av EU den 21 maj 2024 och syftet är att skapa 
ett regelverk för AI för att säkerställa att AI-system på EU:s inre marknad är 
säkra och respekterar mänskliga rättigheter. Syftet är även att underlätta för 
innovation och investering inom AI. 
--- 

Föredragande 
Magnus Persson, utvecklingsdirektör 
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§ 22  Ärendenummer RS 2024/707 

Sammanträdesdatum 2025 

Beslut 
Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa noterar 
sammanträdesdatum för 2025 till 11 februari, 1 april, 4 juni, 2 september och 
2 december. 

Bakgrund 
Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa fastställer årligen 
mötesplanen för kommande år. 
Regionstab kansli har tagit fram ett förslag till sammanträdesplan för 
regionfullmäktige, regionstyrelsen, nämnder och beredningar med flera.  
Regionfullmäktige rekommenderar vardera nämnd och beredning att besluta 
om sin sammanträdesplan enligt redovisat förslag. 
Förslag på sammanträdesdatum för beredningen för forskning, utveckling 
och e-hälsa är följande: 

• 11 februari 

• 1 april 

• 4 juni 

• 2 september 

• 2 december 
Prövning av barnets bästa ej aktuell då beslutet inte rör barn eller barn som 
är anhöriga. 

Handling 
Tjänsteskrivelse daterad 27 augusti 2024 
 
Expedierat till: Regionstab kansli 
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