, SAMMANTRADESPROTOKOLL

Sammantradesdatum

Region Kalmar lan 2023-12-05

Beredningen for forskning, utveckling och e-halsa

Tid och plats 09:00-11:50, Digitalt

Beslutande Lena Granath (V), ordférande
Angelica Katsanidou (S) §§ 35-38
Carl Dahlin (M) §§ 31-35
Carl-Wiktor Svensson (KD)
Emmy Ahlstedt (C)
Malin Sjélander (M)
Mattias Adolfson (S)
Peter Wretlund (S)

Tjanstepersoner Magnus Persson, utvecklingsdirektor
Helena Nilsson, regional utvecklingsdirektor
Cecilia Fagerstrom, forskningschef §
Johanna Engstrom, kommunikator §
Johan Hallenborg, verksamhetschef §
Matilda Holmstroém, psykolog §
John Wernberg, regionsekreterare

Justering Sker digitalt.
Paragrafer 31-38

Ordférande Lena Granath (V)
Justerare Malin Sjolander (M)
Sekreterare John Wernberg
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Beredningen for forskning, utveckling och e-héalsa

§ 31

Godkannande av foredragningslistan

Beslut

Beredningen for forskning, utveckling och e-hélsa godkanner
foredragningslistan.
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Beredningen for forskning, utveckling och e-héalsa

§ 32

Val av justerare

Beslut

Beredningen for forskning, utveckling och e-hélsa utser Malin Sj6lander (M)
att tillsammans med ordforanden justera protokollet.
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Datum

Region Kalmar lan 2023-12-05

Beredningen for forskning, utveckling och e-héalsa

§ 33 Arendenummer RS 2023/742

Sammantradesdatum for 2024

Beslut

Beredningen for forskning, utveckling och e-hélsa faststéller
sammantrddesdatum for 2024 till 6 februari, 19 mars, 28 maj, 3 september
och 3 december.

Protokollsutdrag till: regionstab kansli
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Beredningen for forskning, utveckling och e-héalsa

§ 34

Varje dag lite battre

Beslut

Beredningen for forskning, utveckling och e-hélsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund
Forbattringsprogrammet 2023—-2024

Som en del 1 att skapa forutsdttningar f6r och att kontinuerligt initiera, driva
och genomfora forbéttringsarbete anordnas varje ar ett forbattringsprogram.
I &rets program ingér 16 forbattringsarbeten, 28 forbéttringsledare och 67
teamdeltagare. Till det kommer &ven de chefer som utbildades 1 véras.

Region Kalmar lans modell for att dosera forbéattringskunskap och
fordndringsledning, Varjedag-doseringsmodellen, har uppméarksammats som
ett foredome nationellt av Nationellt system for kunskapsstyrning hilso- och
sjukvard.

Forskning

Nyligen kom listan Highly cited researchers med de mest citerade forskarna i
vérlden oavsett &mne eller félt. For andra éret i rad placerar sig Erik
Stomrud, till vardags likare pA Emmaboda hilsocentral, hogt upp pa listan.
Forskningen handlar om demenssjukdomar/kognitiv svikt i tidigt stadium av
sjukdom och symtom.

Inom Region Kalmar lén finns goda forutséttningar att bedriva forskning.
Vid arliga utlysningar finns bland annat moéjlighet att soka doktorandmedel,
postdok-medel, medel {or forskningsprojekt eller for handledning. Det
erbjuds ocksa handledning 1 samband med etik-, metod- och statistikfragor
samt administrativt och praktiskt stod vid kliniska studier.

Innovation och invanarmedverkan for en nara vard

Under hosten har invanare som ingér i Region Kalmar ldns intressebank for
att ge aterkoppling om ett foretags digitala verktyg for KBT-behandling.

For e-Health Arena har Johan Hallenborg anstillts som ny verksamhetschef.

Féredragande

Magnus Persson, utvecklingsdirektor
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§ 35

1177 Arendefléde och forbattringsprogrammet — Okad
kunskap och battre stod

Beslut

Beredningen for forskning, utveckling och e-hédlsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

1177 finns for att hjdlpa Sveriges invanare till god hélsa och rétt vird. Cirka
90 procent av ldnsinvanarna har ett konto pa 1177 i Kalmar 1an och mellan
15 00020 000 digitala drenden skickas till varden varje manad. Det finns ett
stort behov av stod for att stidlla om till digitala arbetssétt.

Det finns ett nybildat team for digitala invénartjinster sedan varen 2022 med
uppdrag att forvalta, stodja och utveckla digitala invénartjinster kopplade till
1177. Teamet har for sitt arbete valt att delta i Forbattringsprogrammet
2022-2023 {or att hitta och identifiera forbattringsmojligheter.

En kartliggning av nuvarande situation har genomforts av vardpersonalens
upplevelser och deras behov, hur de kan stottas pa basta sitt samt vad som
fungerar bra och vad som kan forbittras. Resultatet visar att det dr svart att
veta var man ska vinda sig med frdgor angaende 1177 e-tjénster att 20
procent av inkomna supportirenden egentligen skulle till andra
supportfunktioner. Det finns behov av mer hjilp, stod och information och
dven aterkoppling kring utveckling av e-tjinsterna.

Fran Forbattringsprogrammet redovisas aktiviteterna om dkat anvandarstod
med samlad information pa vardgivarwebben, dialog och anvindarforum,
informationsstod av digitala tjanster och att bidra med kunskap om tjansterna
vid nya floden.

Foredragande
Johanna Engstrom, kommunikator
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§ 36

e-Health Arena

Beslut

Beredningen for forskning, utveckling och e-hélsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

E-Health Arena startade som ett projekt mellan RKL och LnU. eHealth
Arena ar en satsning fOr att skapa en gemensam e-hélsoarena for niringsliv,
vard och omsorg, akademi och allménhet. Vi arbetar i samverkan for att
bidra till ett 6kat anvindande av e-hélsotjanster, en 6kad néringslivstillvaxt
inom e-hilsoomradet samt en dkad effektivitet inom vard och omsorg.

Ambitionen dr att arenan ska utvecklas till ett kunskapscenter och ett kluster
inom e-hilsa, dir aktorerna mots for att utbyta kunskap och idéer och
utveckla tjdnster, metoder och produkter. Tillsammans skapar vi tillvixt och
bidrar till att e-hélsa blir till verklig nytta for savil allmdnhet som anviandare
inom vard och omsorg.

eHealth Arena dr en langsiktig satsning initierad av Region Kalmar léan.
Under de tre forsta aren, 2019-2022, drevs den i1 projektform med Kalmar
Science Park som projektigare och Linnéuniversitetet som samverkanspart.

Fran den 1 oktober 2022 drivs arenan av Region Kalmar 14n i nira
samverkan med Linnéuniversitetet och Kalmar Science Park, ldanets
kommuner och ndringsliv. Visionen ar att Kalmar l4n ska bli ett annu
tydligare centrum for e-hélsans utveckling, sdvil nationellt som
internationellt.

Region Kalmar l4n och Linnéuniversitetet har for avsikt att satsa 400
miljoner kronor inom e-hidlsoomradet under en tiodrsperiod, for att fa
nationellt och internationellt genomslag. Satsningen ska stdrka universitetet
inom flera omraden nér det géller e-hilsa, 0ka forutsittningarna for
hogkvalitativ vard inom béde stad och landsbygd, samt utveckla niringslivet
och konkurrenskraften 1 Kalmar lan.

eHealth Arena dr en del av det europeiska samarbetet Health Data Sweden,
som &r en europeisk digital innovationshubb inom hélsa, med sérskilt fokus
pa hilsodata. Health Data Sweden startade den 1 januari 2023 och erbjuder
olika tjanster fOr att stotta smé& och medelstora foretag och offentlig sektor,
bade i Sverige och dvriga Europa, for att frimja utvecklandet av tjanster och
produkter inom e-hilsa.

Comfact Signature Rcf?rcnsnummcr: 1709446



Datum

Region Kalmar lan 2023-12-05

Showroom med vélfardstjanster kommer att kompletteras med en
sjukvardsmottagning med systemen inom varden for att fa patientens
perspektiv.

Naista steg for e-Health Arena ar att aktivt delta och ta initiativ till olika
samverkansforum, ta initiativ for att hitta nya 16sningar och 6kad
anvandning. Mot offentlig sektor vill eHealth Arena erbjuda
kompetenshdjande satsningar.

Foredragande
Johan Hallenborg, verksamhetschef
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§ 37

Digital psykisk halsa

Beslut

Beredningen for forskning, utveckling och e-hélsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Psykisk ohélsa hos unga vuxna 6kar och for att oka tillgingligheten samt na
de personer som inte soker hjdlp utviarderas digitala arbetssitt.

Digital psykisk hilsa Kalmar lén dr en digital mottagning som erbjuder
stodjande samtal, kurativa insatser och psykologisk behandling f6r unga
vuxna (18-25 &r) med lindrig till mattlig psykisk ohélsa och
livssituationsproblem. Mottagningen erbjuder endast videobesok och digitala
kontakter och héller 6ppet vardagar kl. 08:00—17:00.

For att hélla en god tillgénglighet vilket dr viktigt bade for behandlingsutfall
och terapeutisk relation behdvs en digital utveckling. En del av den digitala
utvecklingen ar att patienter sjdlva bokar, ombokar och avbokar sina egna
tider via 1177 och att kommunikationen sker digitalt. En annan del av den
digitala utvecklingen ar ett nytt behandlingsprogram som har utvecklats pa
efterfrigan av den egna verksamheten. Behandlingsprogrammet ger
mojlighet att individanpassa dven digital behandling. Inom primédrvéarden har
dven digitala patientforeldsningar utvecklats men som anvénds dven av
Digital mottagning och kan liknas med egenvardsrad som formedlas via
video. Patientforeldsningar kan dven anvdndas som en del i en
behandlingsinsats.

En digital utveckling av personalverktyget 1177 innebir att patienten kan
skickas digitala drenden och att kommunikationen kan ske pa ett sdkert satt
med patienten. Det ger vinster i forma av tid jamfort med att forsoka né
patienter via telefon eller kommunicera via brev.

Ett stort intresse har visats for Digital mottagning av patienter och &r ett
attraktivt sitt att f4 vard for invinaren.

Féredragande
Matilda Holmstrom, psykolog
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§ 38

Uppfoljning av forskningsprojekt

Beslut

Beredningen for forskning, utveckling och e-hélsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Uppfoljning av forskningsprojekt som foredragits for beredningen for
forskning, utveckling och e-hélsa under 2023.

Ottenbyprojektet

Malet med projektet &r att skapa attraktivitet och for att underlatta
kompetensforsorjning samt utveckla besoksnéringen. Projektet har
uppmaérksammats av Science som &r en av vérldens mest prestigefyllda
vetenskapliga tidskrifter och som under september méanad lyfte den
forskning som 4r uppbyggd kring Ottenby fagelstation pa Oland.

Akademisk primarvard Oland

Projektet dr ett samarbete mellan hilsocentralerna i Borgholm, Férjestaden,
Morbylanga och Linnéuniversitetet. Det dr flera forskningsprojekt under
uppbyggnad och det soks aktivt efter externa anslag och nitverk. Det finns
aterkommande seminarier inriktade pé forskning och pedagogik for all
personal. Projektet dr en utmaning men med stort engagemang bland
cheferna.

Pilotprojekt Halsolots Hogsby

Pilotprojektets bakgrund har utgdngspunkt 1 ofrivillig ensamhet och
metoden, Social forskrivning, som anvénds dr en metod for att motverka
ofrivillig ensamhet. Mélet &r att lotsas vidare till sociala och samhélleliga
sammanhang och stod. En forvéntad effekt ar att sjukvéardskostnaderna ska
minska genom minskade antal sjukvardsbesok. Preliminédra resultat visat att
deltagare upplever en positiv fordndring genom gruppaktiviteter men att
praktiska och ekonomiska hinder som transport och kostnader for aktiviteter
begransade deltagandet.

Pilotprojekt Nybro och Hultsfred

Projekten syftar pa att arbeta med jdmlik hélsa. Dialogen med Nybro
kommun har kommit langst men samma arbete har padborjats med Hultsfreds
kommun. Aven hilsocentralen Berga/Norrliden och civilsamhillet kommer
att involveras 1 arbetet och finansiering sker via hédlsocentralernas
utvecklignsarbete.

Comfact Signature Rcﬁff}‘nsnummcr: 1709446



Datum

Region Kalmar lan 2023-12-05

Foredragande
Magnus Persson, utvecklingsdirektor
Cecilia Fagerstrom, forskningschef

Helena Nilsson, regional utvecklingsdirektor
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