
 

SAMMANTRÄDESPROTOKOLL  
Sammanträdesdatum 
2023-12-05 

 
  

Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa   
 
Tid och plats 09:00–11:50, Digitalt 
Beslutande 
 

Lena Granath (V), ordförande 
Angelica Katsanidou (S) §§ 35–38 
Carl Dahlin (M) §§ 31–35 
Carl-Wiktor Svensson (KD) 
Emmy Ahlstedt (C) 
Malin Sjölander (M) 
Mattias Adolfson (S) 
Peter Wretlund (S) 
 

Tjänstepersoner Magnus Persson, utvecklingsdirektör 
Helena Nilsson, regional utvecklingsdirektör 
Cecilia Fagerström, forskningschef § 
Johanna Engström, kommunikatör § 
Johan Hallenborg, verksamhetschef § 
Matilda Holmström, psykolog § 
John Wernberg, regionsekreterare 

   

Justering Sker digitalt. 
 
 
Paragrafer 31–38  

 
  

Ordförande Lena Granath (V)  

 
  

Justerare Malin Sjölander (M)   
  
Sekreterare John Wernberg 
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§ 31   

Godkännande av föredragningslistan 

Beslut 
Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa godkänner 
föredragningslistan. 
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§ 32   

Val av justerare 

Beslut 
Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa utser Malin Sjölander (M) 
att tillsammans med ordföranden justera protokollet. 
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§ 33  Ärendenummer RS 2023/742 

Sammanträdesdatum för 2024 

Beslut 
Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa fastställer 
sammanträdesdatum för 2024 till 6 februari, 19 mars, 28 maj, 3 september 
och 3 december. 
 
Protokollsutdrag till: regionstab kansli 
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§ 34   

Varje dag lite bättre 

Beslut 
Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa noterar informationen till 
protokollet. 

Bakgrund 

Förbättringsprogrammet 2023–2024 

Som en del i att skapa förutsättningar för och att kontinuerligt initiera, driva 
och genomföra förbättringsarbete anordnas varje år ett förbättringsprogram.  
I årets program ingår 16 förbättringsarbeten, 28 förbättringsledare och 67 
teamdeltagare. Till det kommer även de chefer som utbildades i våras.    

Region Kalmar läns modell för att dosera förbättringskunskap och 
förändringsledning, Varjedag-doseringsmodellen, har uppmärksammats som 
ett föredöme nationellt av Nationellt system för kunskapsstyrning hälso- och 
sjukvård. 

Forskning 
Nyligen kom listan Highly cited researchers med de mest citerade forskarna i 
världen oavsett ämne eller fält. För andra året i rad placerar sig Erik 
Stomrud, till vardags läkare på Emmaboda hälsocentral, högt upp på listan. 
Forskningen handlar om demenssjukdomar/kognitiv svikt i tidigt stadium av 
sjukdom och symtom. 
Inom Region Kalmar län finns goda förutsättningar att bedriva forskning. 
Vid årliga utlysningar finns bland annat möjlighet att söka doktorandmedel, 
postdok-medel, medel för forskningsprojekt eller för handledning. Det 
erbjuds också handledning i samband med etik-, metod- och statistikfrågor 
samt administrativt och praktiskt stöd vid kliniska studier.  

Innovation och invånarmedverkan för en nära vård 
Under hösten har invånare som ingår i Region Kalmar läns intressebank för 
att ge återkoppling om ett företags digitala verktyg för KBT-behandling. 
För e-Health Arena har Johan Hallenborg anställts som ny verksamhetschef. 
--- 

Föredragande 

Magnus Persson, utvecklingsdirektör  
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§ 35   

1177 Ärendeflöde och förbättringsprogrammet – Ökad 
kunskap och bättre stöd 

Beslut 
Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa noterar informationen till 
protokollet. 

Bakgrund 
1177 finns för att hjälpa Sveriges invånare till god hälsa och rätt vård. Cirka 
90 procent av länsinvånarna har ett konto på 1177 i Kalmar län och mellan 
15 000–20 000 digitala ärenden skickas till vården varje månad. Det finns ett 
stort behov av stöd för att ställa om till digitala arbetssätt.  
Det finns ett nybildat team för digitala invånartjänster sedan våren 2022 med 
uppdrag att förvalta, stödja och utveckla digitala invånartjänster kopplade till 
1177. Teamet har för sitt arbete valt att delta i Förbättringsprogrammet 
2022–2023 för att hitta och identifiera förbättringsmöjligheter.  
En kartläggning av nuvarande situation har genomförts av vårdpersonalens 
upplevelser och deras behov, hur de kan stöttas på bästa sätt samt vad som 
fungerar bra och vad som kan förbättras. Resultatet visar att det är svårt att 
veta var man ska vända sig med frågor angående 1177 e-tjänster att 20 
procent av inkomna supportärenden egentligen skulle till andra 
supportfunktioner. Det finns behov av mer hjälp, stöd och information och 
även återkoppling kring utveckling av e-tjänsterna.  
Från Förbättringsprogrammet redovisas aktiviteterna om ökat användarstöd 
med samlad information på vårdgivarwebben, dialog och användarforum, 
informationsstöd av digitala tjänster och att bidra med kunskap om tjänsterna 
vid nya flöden.  
--- 

Föredragande 
Johanna Engström, kommunikatör 
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§ 36   

e-Health Arena 

Beslut 
Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa noterar informationen till 
protokollet. 

Bakgrund 
E-Health Arena startade som ett projekt mellan RKL och LnU. eHealth 
Arena är en satsning för att skapa en gemensam e-hälsoarena för näringsliv, 
vård och omsorg, akademi och allmänhet. Vi arbetar i samverkan för att 
bidra till ett ökat användande av e-hälsotjänster, en ökad näringslivstillväxt 
inom e-hälsoområdet samt en ökad effektivitet inom vård och omsorg. 
Ambitionen är att arenan ska utvecklas till ett kunskapscenter och ett kluster 
inom e-hälsa, där aktörerna möts för att utbyta kunskap och idéer och 
utveckla tjänster, metoder och produkter. Tillsammans skapar vi tillväxt och 
bidrar till att e-hälsa blir till verklig nytta för såväl allmänhet som användare 
inom vård och omsorg.  
eHealth Arena är en långsiktig satsning initierad av Region Kalmar län. 
Under de tre första åren, 2019–2022, drevs den i projektform med Kalmar 
Science Park som projektägare och Linnéuniversitetet som samverkanspart. 
Från den 1 oktober 2022 drivs arenan av Region Kalmar län i nära 
samverkan med Linnéuniversitetet och Kalmar Science Park, länets 
kommuner och näringsliv. Visionen är att Kalmar län ska bli ett ännu 
tydligare centrum för e-hälsans utveckling, såväl nationellt som 
internationellt. 
Region Kalmar län och Linnéuniversitetet har för avsikt att satsa 400 
miljoner kronor inom e-hälsoområdet under en tioårsperiod, för att få 
nationellt och internationellt genomslag. Satsningen ska stärka universitetet 
inom flera områden när det gäller e-hälsa, öka förutsättningarna för 
högkvalitativ vård inom både stad och landsbygd, samt utveckla näringslivet 
och konkurrenskraften i Kalmar län. 
eHealth Arena är en del av det europeiska samarbetet Health Data Sweden, 
som är en europeisk digital innovationshubb inom hälsa, med särskilt fokus 
på hälsodata. Health Data Sweden startade den 1 januari 2023 och erbjuder 
olika tjänster för att stötta små och medelstora företag och offentlig sektor, 
både i Sverige och övriga Europa, för att främja utvecklandet av tjänster och 
produkter inom e-hälsa.  
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Showroom med välfärdstjänster kommer att kompletteras med en 
sjukvårdsmottagning med systemen inom vården för att få patientens 
perspektiv.  
Nästa steg för e-Health Arena är att aktivt delta och ta initiativ till olika 
samverkansforum, ta initiativ för att hitta nya lösningar och ökad 
användning. Mot offentlig sektor vill eHealth Arena erbjuda 
kompetenshöjande satsningar. 
--- 

Föredragande 
Johan Hallenborg, verksamhetschef 
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§ 37   

Digital psykisk hälsa 

Beslut 
Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa noterar informationen till 
protokollet. 

Bakgrund 
Psykisk ohälsa hos unga vuxna ökar och för att öka tillgängligheten samt nå 
de personer som inte söker hjälp utvärderas digitala arbetssätt. 
Digital psykisk hälsa Kalmar län är en digital mottagning som erbjuder 
stödjande samtal, kurativa insatser och psykologisk behandling för unga 
vuxna (18–25 år) med lindrig till måttlig psykisk ohälsa och 
livssituationsproblem. Mottagningen erbjuder endast videobesök och digitala 
kontakter och håller öppet vardagar kl. 08:00–17:00.  
För att hålla en god tillgänglighet vilket är viktigt både för behandlingsutfall 
och terapeutisk relation behövs en digital utveckling. En del av den digitala 
utvecklingen är att patienter själva bokar, ombokar och avbokar sina egna 
tider via 1177 och att kommunikationen sker digitalt. En annan del av den 
digitala utvecklingen är ett nytt behandlingsprogram som har utvecklats på 
efterfrågan av den egna verksamheten. Behandlingsprogrammet ger 
möjlighet att individanpassa även digital behandling. Inom primärvården har 
även digitala patientföreläsningar utvecklats men som används även av 
Digital mottagning och kan liknas med egenvårdsråd som förmedlas via 
video. Patientföreläsningar kan även användas som en del i en 
behandlingsinsats.  
En digital utveckling av personalverktyget 1177 innebär att patienten kan 
skickas digitala ärenden och att kommunikationen kan ske på ett säkert sätt 
med patienten. Det ger vinster i forma av tid jämfört med att försöka nå 
patienter via telefon eller kommunicera via brev. 
Ett stort intresse har visats för Digital mottagning av patienter och är ett 
attraktivt sätt att få vård för invånaren. 
--- 

Föredragande 
Matilda Holmström, psykolog 
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§ 38   

Uppföljning av forskningsprojekt 

Beslut 
Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa noterar informationen till 
protokollet. 

Bakgrund 
Uppföljning av forskningsprojekt som föredragits för beredningen för 
forskning, utveckling och e-hälsa under 2023. 

Ottenbyprojektet 
Målet med projektet är att skapa attraktivitet och för att underlätta 
kompetensförsörjning samt utveckla besöksnäringen. Projektet har 
uppmärksammats av Science som är en av världens mest prestigefyllda 
vetenskapliga tidskrifter och som under september månad lyfte den 
forskning som är uppbyggd kring Ottenby fågelstation på Öland. 

Akademisk primärvård Öland 
Projektet är ett samarbete mellan hälsocentralerna i Borgholm, Färjestaden, 
Mörbylånga och Linnéuniversitetet. Det är flera forskningsprojekt under 
uppbyggnad och det söks aktivt efter externa anslag och nätverk. Det finns 
återkommande seminarier inriktade på forskning och pedagogik för all 
personal. Projektet är en utmaning men med stort engagemang bland 
cheferna. 

Pilotprojekt Hälsolots Högsby 
Pilotprojektets bakgrund har utgångspunkt i ofrivillig ensamhet och 
metoden, Social förskrivning, som används är en metod för att motverka 
ofrivillig ensamhet. Målet är att lotsas vidare till sociala och samhälleliga 
sammanhang och stöd. En förväntad effekt är att sjukvårdskostnaderna ska 
minska genom minskade antal sjukvårdsbesök. Preliminära resultat visat att 
deltagare upplever en positiv förändring genom gruppaktiviteter men att 
praktiska och ekonomiska hinder som transport och kostnader för aktiviteter 
begränsade deltagandet. 

Pilotprojekt Nybro och Hultsfred 
Projekten syftar på att arbeta med jämlik hälsa. Dialogen med Nybro 
kommun har kommit längst men samma arbete har påbörjats med Hultsfreds 
kommun. Även hälsocentralen Berga/Norrliden och civilsamhället kommer 
att involveras i arbetet och finansiering sker via hälsocentralernas 
utvecklignsarbete. 
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--- 
Föredragande 
Magnus Persson, utvecklingsdirektör 
Cecilia Fagerström, forskningschef 
Helena Nilsson, regional utvecklingsdirektör 
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