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Smittskyddslakaren

Regionala rekommendationer i Kalmar lan

Pa grund av hog och 6kande smittspridning i lanet bedomer smittskyddslakaren i
Kalmar 1an att det ar nédvandigt att som tillagg till Folkhalsomyndighetens
foreskrifter och allmanna rad utfarda sérskilda rekommendationer fér Kalmar
lan. De skarpta rekommendationerna galler fran och med den 1 april 2021 och
till och med den 16 maj med lopande omprévning utifran smittolaget i lanet.
Rekommendationerna galler for alla som vistas och bor i Kalmar lan. Observera
att rekommendationerna, precis som de nationella rekommendationerna, galler
oavsett om du &r vaccinerad eller inte.

Du é&r enligt smittskyddslagen skyldig att vidta forsiktighetsatgarder for att
skydda dig sjalv och andra mot spridning av covid-19. Alla har ett personligt
ansvar att folja saval de nationella som de regionala rekommendationerna.
Sarskilt viktigt &r att begrénsa antalet nya néra kontakter, undvika platser med
trangsel, halla avstand och arbeta hemifran. Smittskyddsléakaren i Kalmar lan
avrader dessutom kraftigt fran att arrangera eller besoka sammankomster
i samband med pask.

Smittskyddslakarens beslut om regionala rekommendationer har fattats i samrad
med Folkhdlsomyndigheten, Region Kalmar l&n och Lénsstyrelsen i Kalmar lan.

Regionala rekommendationer i Kalmar lan

Gymnasieskolor

Smittskyddslakaren rekommenderar att gymnasieskolorna i lanet fortsatter att
bedriva en kombination av nar- och distansundervisning fran den 1 april till och
med den 30 april 2021. Beslutet avseende omfattningen ligger hos den enskilde
huvudmannen och det lokala smittspridningslaget ska védgas in i bedomningen.
Samrad har skett med representanter for gymnasieskolans huvudman och
smittskyddslékaren har en kontinuerlig dialog med dessa. Rekommendationen
omprovas I6pande utifran radande smittlage.

Grundskolor

For hogstadiet rekommenderas att undervisningen bedrivs utan risk for trangsel.
For lag- och mellanstadiet ar det viktigt att i mojligaste man inte blanda olika
grupper av elever under skoldagen.

Webbplats E-post Organisationsnr
Smittskyddslékaren Ltkalmar.se/smittskydd smittskydd@regionkalmar.se 232100-0073
Postadress Besoksadress Telefon Fax Bankgiro
Smittskydd och vardhygien Hus 17, plan 2 0480-44 82 52 833-3007
Lanssjukhuset Lanssjukhuset

391 26 Kalmar Kalmar
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Smittskyddslakaren rekommenderar att det lokala smittoléget ska végas in i
beddmningen nér huvudmannen beslutar om eventuell fjérr- eller
distansundervisning for hogstadiet under veckan efter pasklovet, dvs vecka 15.

Munskydd

Allmant

e Det finns situationer dar det kan uppsta nara kontakter mellan personer
under en langre tid och dar munskydd kan minska risken for smitta.

e Observera att munskydd inte ersatter 6vriga allméanna
rekommendationer om att undvika néra kontakt och att halla
avstand.

e Anvand alltid CE-mérkt engangsmunskydd och forvissa dig om att du
vet hur det ska anvandas pa ett smittsakert satt, se
Folkhalsomyndighetens information.

e Rekommendationen om att anvanda munskydd galler dig som &r 16 ar
eller aldre. Barn behdver inte anvanda munskydd.

Munskydd i kollektivtrafiken

e Anvand munskydd nar du dker med kollektivtrafiken. Det géller alla
tider pa dygnet och sa lange som det finns en utbredd smittspridning i
Kalmar lan.

Munskydd i skolmiljo

e Bred munskyddsanvéandning i skolmiljon beddms inte vara en
verkningsfull atgard.

e Situationer med nara kontakter mellan vuxna i grund- och forskola samt
mellan vuxna och/eller mellan elever i gymnasieskolan bor riskbedémas
i likhet med andra arbetsplatser. | forsta hand bor andra atgarder vidtas
men om dessa inte bedoms vara tillrackliga kan munskydd vara en atgard
som kan vara relevant for att ytterligare minska risken for smittspridning
i den specifika situationen.

Anvandning av munskydd péa arbetsplatser

e Paarbetsplatser kan det i vissa situationer vara svart att undvika nara
kontakter mellan manniskor. Dessa situationer bor identifieras
gemensamt av berdrda arbetsgivare och arbetstagare. Rutiner for hur
munskydd ska anvéndas, inklusive hur de bérs och hanteras, bor tas fram
utifran det identifierade behovet.

Munskydd pa arbetsplatser vid konstaterad smitta

e Anvandning av munskydd rekommenderas for arbetstagare nar
o arbetstagare med konstaterad infektion har vistats i verksamheten
I smittsamt skede och
o tillrackligt avstand mellan arbetstagare inte kan sakerstéllas
Anvandning av munskydd rekommenderas till och med sju dagar efter det att
det senaste konstaterade fallet har vistats pa arbetsplatsen i smittsamt skede.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/s/sa-anvander-du-engangsmunskydd/

