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Som du ser &r det har numret av Nerven lite annorlunda. Tidningen har fatt en ny
design och ar tryckt pa ett nytt papper for att ge en trevligare lasupplevelse. Vi har
ocksa en ny inriktning for innehallet — farre nyheter (dem kan du lasa pa Navet),
mer reportage och inspiration. Tanken ar att du som jobbar i Region Kalmar lan
ska fa veta nya och lite ovéntade saker om din arbetsplats och dina kollegor, kanske
fa i gang pratet vid fikabordet och kénna stolthet éver att jobba har.

Hoppas du gillar det! / Camilla Breiler, redaktér
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Valkommen!

Med vara 7 000 medarbetare ar vi Kalmar lans storsta arbetsgivare. Vi ar utspridda 6ver hela
lanet och har nara 300 olika yrkesroller. Eftersom vi ar en sa stor arbetsgivare far vi standigt
nya, kompetenta kollegor, hela 70 stycken varje manad. Har far du mota nagra av dem.

Linn Johansson
Lokalprojektledare, regionfastigheter

— Jag har jobbat som underské-
terska i tio &r inom modrahalso-
varden och ungdomsmottag-
ningarna i sddra Kalmar 1&n. Jag
sOkte jobbet som lokalprojekt-
ledare eftersom jag var redo
for nya utmaningar och sag att
min erfarenhet kunde komma
till anvandning! Min roll som
lokalprojektledare &r att vara
kontakten och stédet till vara
verksamheter vid ombyggnationer
och planerat underhall. Forsta tiden
har varit spédnnande! Det ar givande
att fa lara sig nya saker och fa utvecklas i
en helt ny roll inom lokalfragor och bygg-
nationer.

Laszlé Goda
Specialist i allménmedicin, Hultsfred hélsocentral

— Det har varit en bra resa. Jag har fatt se hur
svensk sjukvard fungerar p& manga nivaer
och har traffat manga engagera-
de kollegor. Under mina forsta
manader har jag fatt félja med
olika professioner, vilket har
gett mig en bred bild av hur
varden fungerar i regionen.
—Nu har jag borjat ta emot

egna patienter i Hultsfred

och kénner mig trygg

med det stod jag far fran
kollegorna. Jag trivs valdigt

bra har och vi har blivit val
mottagna som familj. Min

fru, som &r sjukgymnast, laser
svenska just nu for att langre
fram kunna arbeta inom varden
hon ocksa.

Josefine Backman
Sjukskoterska, rattspsykiatrisk
avdelning 23 Véastervik

- Jag har arbetat 12 ar som
underskéteska inom  psyki-
atrin, framst inom rattspsyki-
atrin. Efter sjukskoterskeex-
amen 2024 fick jag mojligheten
att bdrja pa nya rattspsykia-
triska avdelning 23 i Véstervik
— ett erbjudande jag tacksamt
tackade ja till. Som sjukskéterska
ansvarar jag for att ge sdker och
personcentrerad vard till patienter som
vardas under tvang. Det &r larorikt, utma-
nande och meningsfullt — sarskilt att som ny i

rollen fa stod av erfarna kollegor i ett engagerat team.

Madeleine Karlsson
Projektledare pa IT interaktion,
Kalmar

—Jag kommer senast fran

Kalmar kommuns IT-avdel-

ning dér jag jobbade som
natverkstekniker i drygt fyra

ar. Nu vill jag utvecklas som
projektledare pa Region

Kalmar lans [T-férvaltning och
bidra till samhallsnytta. Forsta
tiden har varit véldigt positiv,

jag kénner redan att jag kommer
att kunna utvecklas mycket hér och
kollegorna ar véldigt hjalpsamma.
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Femton mikrovagsugnar véntar pa lunchruschen i personalmatsalen.
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Innergarden -en skyddad gron plats med sittplatser i bade sol och skugga.

Samlad psykiatri i
Vasterviks nya hus

Modern teknik och flexibel anvindning - den stora
samlingssalen Ragé ar bokningsbar dven fér andra
verksamheter inom sjukhuset.

Efter manga ar av planering och byggan-
de har den nya psykiatribyggnaden i Vés-
tervik tagits i bruk. Har samlas nu ratts-
psykiatri, akutmottagning, mottagningar
och vardavdelningar under samma tak.

fter mer an ett decennium av

planering, beslut och byggpro-

cess star den nya psykiatribygg-

naden i Vastervik fardig. Under

september flyttade verksamhe-
terna in — och darmed inleddes en ny var-
dag fér de drygt 200 medarbetarna.

— Det har varit en lang resa. Fran poli-
tiska inriktningsbeslut fér knappt 15 ar se-
dan till fardigt hus har det varit manga steg,
séger Christian Jansson, verksamhetschef
for vuxenpsykiatri norr och rattspsykiatri.
Att nu samla verksamheterna under ett tak
skapar béttre samordning, mer kunskaps-
utbyte och ett sammanhallet arbetssatt.
Flytten innebar samtidigt en stor férand-
ring i arbetssatt och rutiner.

— Det 8r mycket praktiskt att fa pa plats.
Allt ar nytt — var man hittar saker, hur ut-
rustningen fungerar, nya larm, dérrar
och teknik. Nya lokaler kréver nya
rutiner, och det ar nagot vi job-
bar aktivt med, sdger Morgan §lih
Johansson, avdelningschef for w
rattspsykiatrin. )

For patienterna inom heldygnsvar-
den har flytten inneburit ett tydligt Iyft. |
de tidigare lokalerna samsades manga pa
liten yta. Nu har varje patient ett eget rum
med toalett och dusch, kan l&sa om sig och
slipper tréngas i dagrummet. Dessutom
finns sarskilda rum fér samtal och undersék-
ningar.

— Patienterna séger att det kénns varmt

Byggnaden har utformats i néra dialog med
verksamheterna och med sarskilt fokus pa
sékerhet, funktion och trygghet for bade pa-
tienter och medarbetare. Lisa Seger, avdel-
ningschef fér administrations- och digitalise-
ringsteamet i Vastervik, ar en av manga som
har arbetat med nya huset.

Christian Jansson, verksamhetschef fér vuxenpsykiatri

norr och rattspsykiatri.

och vélkomnande. Det betyder mycket,
sager Morgan Johansson.

Byggnaden har ocksa ytor som &r éppna
for besokare. Entréhallen ar tillganglig
dagtid och innergarden ger méjlighet att
sitta ute — i sol eller skugga — bland plan-
teringar. Hela omradet &r, liksom resten av
sjukhuset, rokfritt.

I huset finns aven en multihall som kan
anvandas for traning eller sociala akti-
_____ viteter som filmvisning.

— For patienter inom réattspsyki-
atrin, som ofta vardas under lang
tid, 8r det viktigt att kunna erbjuda

lokaler for rehabilitering och aktive-
ring, sdger Morgan Johansson.

| personalmatsalen — dar femton mikro-

vagsugnar star uppradade — méts kollegor

fran olika delar av huset. Fran flera vanings-

plan syns Vastervik i olika riktningar genom

stora fonsterpartier.

— Det kénns som ett helt nytt kapitel,
bade for oss som jobbar har och for patien-
terna, sager Christian Jansson.
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vanliga
yrken

| Region Kalmar lan finns det néra
300 olika yrkesgrupper. En del av
dem har manga anstallda medan
nagra bara har ett fatal medarbe-
tare inom samma skra. Vet du till
exempel vad en ortoptist gor? Eller
att man kan jobba som bagare hos
oss? | den har serien far du traffa nagra
av vara lite mer okénda yrkesgrupper.

(" )

Jonathan Linnér och Camilla Nilsson &r cytodiagnostiker pa diagnostiskt centrum pa Lanssjukhuset i Kalmar

— Vi tittar pa celler fran olika delar av kroppen i mikroskop eller pa bildskarm och ser om vi hittar nagra férandringar eller helst
inte, sager Camilla.

— Vi har ett stimulerande och roligt yrke som berikar mig, sédger Jonathan.

— Jag har jobbat som cytodiagnostiker i snart 40 ar sa det ar verkligen nagot jag brinner for, sager Camilla.

F6lj Region Kalmar lan i sociala medier
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—Jag klattrar pa fritiden,
bade inom- och utomhus.
Som medicinsk sekrete-
rare sitter jag och skriver
mycket, och da ar det
utmarkt att kunna starka
hela kroppen och i syn-

nerhet axlar och rygg

Diana Astridsdotter
Medicinsk sekreterare, kirurgkliniken,
Kalmar



afarviny &5

energi pa

fritiden

Vad gor regionens medarbetare pa fri-
tiden for att koppla av, samla energi och
aterhdmta sig? Det ville vi pa Nerven-
redaktionen veta och efterlyste era hobby-
tips bade i tidningen och pa Navet. Vi fick
in massor av svar, tack alla ni som har
bidragit!

Linus Jansson | sjukskéterska,
infektionskliniken, Kalmar

- Jag gillar att trana mycket och har
bland annat gjort Ironman 2022.
Men det som jag alltid atervander
till & kampsport. Har héllit pd med
Jujutsu Kai (nej, det ar inte likt brasi-
lianskt) i drygt 20 ar, en véldigt rolig
aktivitet med bra sammanhallning
som alltid far mig glad. Jag haller
dven pa med dykning. Det &r en
fantastisk kansla att tomma vasten
och bara vara under vatten och det
enda du hor ar dina andetag, samt
se undervattenslivet. Annars blir det
ocksa mycket medeltid eller viking-
atida marknader, dar jag har sytt
upp tidsenliga klader. Oftast valdigt
spannande, lugnt och roligt.

Therese Andersson | fysioterapeut, samrehab

Oskarshamn,

—Jag och min sambo trénar och tavlar i bugg.

Laura Roch | medicinsk sekreterare,
Smedby hélsocentral

—Jag vandrar runt om i lanet och nar-
liggande I&n. Kallbadar (eller ja, badar
aretom!), taltar, SUP:par, yogar, dansar
nar ingen ser, jordar mig med skogste-
rapi och dgnar mig at energirensningar
samt coachar andra till att leva sina liv
pa egna villkor: Verkligen leva och inte
bara 6verleval

Carina Hansson | underskéterska,
ortopedkliniken, Véstervik

- Jag broderar pé aterbruk, loppisdu-
kar. Det &r min aterhdmning. Bérjade
med det under pandemin 2020. Nu har
jag blivit typ beroende. Alskar det! Det
ar sa kul att skapa nytt av gammalt! Har
ett Instagramkonto dér alla broderade
alster ligger, som heter Broderigalleri.
Kanske kan det inspirera andra att ock-
sa borja att broderal!

Ola Nordqvist | apotekare,
lakemedelssektionen

- Jag ér fascinerad av hur nagra
fa grundsmaker och konsistenser
tillsammans med temperaturer
och dofter kan utgéra en hel varld
av upplevelser. Jag har rért i grytor-
na med min mamma sen jag var
fyra ar, tog studieuppehall for att
jobba som gastronomisk konsult
pa NK:s saluhall i Stockholm, och
har sedan dess rest jorden runt for
att uppleva gastronomi pa hégsta
niva. | nulaget har jag besokt 31 av
varldens 50 bésta restauranger.

Inger Térnkvist | underskéterska,
kirurgkliniken, Oskarshamn

— Pa min fritid féder jag upp Newfoundlandhun-
dar och Amerikansk cocker spaniel och aker pa
hundutstallningar runt om i hela Europa. Detta
har gett oss vénner éver hela vérlden.

Louise Rosell | sjukskéterska, hjartavdelningen, Kalmar

—Jag ér elitidrottare inom sportskytte och tranar sa ofta jag

hinner och orkar nar jag inte jobbar. Aker dven pa en del

tavlingar. Nar det inte &rhégsasong inom sporten &rjag och

min sambo ute i skogen och jagar med var hund.

Helén Reidefors | medicinsk

sekreterare,

Esplanadens hilsocentral

- Jag rekommenderar att man
testar discgolf. En sport som
far ut en i skogen och fa frisk
luft samt tréning. Man behéver
inte képa de dyraste discarna
utan man klarar sig bra med
ett grundutbud och halla sig
pa en glad amatérniva.

Maria Rydhage | tandskéterska, Folktandvarden
Ménsteras
- Jag sysslar med triathlon.

REARIA RYIIHAG

Jessie Oliver | fysioterapeut, habiliteringen, Kalmar

— Rugby ar en fantastisk sport med stor spridning pa aldrar
och storlekar. En sport dar alla har en plats och en funktion!
Jag spelar rugby och har gjort det till och frén i nagra ar
sa man kan borja pa "aldre dar” ocksa. Adrenalinfylld sport
som préaglas av respekt och disciplin!

Vifick in s& manga tips att alla inte fick

plats har i tidningen! Vill du se mer kan
du félja oss pa Instagram dar vi kom-
mer att visa upp fler av vara kollegors

hobbies under vecka 51. & El




ron starr ar en dgonsjukdom som angriper syn-

o0 ° . . o
nerven och gor att den fortvinar. | férlangningen
a r S l | I I I kan det gdra personen blind.
— Det &r en tyst sjukdom. Den gér inte ont.

° ° Du marker inte heller att du borjar se daligt
utan den &r langsamt smygande, vilket goér att du anpassar
S-t u d I e |< r I n dig och forst nar det &r for sent marker du det. Det kan ta
fem till 15 &r, sdger Susanne Lagergren Gross som ocksa ar
PP chef p& Ogonkliniken i Kalmar.
Tillsammans med stora universitetssjukhus har Kalmar blivit
ro n S a r r utvalda att delta i studien dar man ska underséka om en hog
dos av vitamin B kan bota gron starr. Det som gor studien

unik 8r att man riktar in sig pa obehandlade patienter som ar

Idag gar gron starr inte att bota. Men en méjlig nydiagnostiserade.

I6sning kan vara att tillsdtta en hég dos vitamin B.
Ogonkliniken i Kalmar ingar nu i en varldsunik klinisk
studie.

— Om det visar sig stimma betyder det att vi har
en helt ny behandlingsméjlighet. Det vet vi forst nar
studien &r slut, sdger Susanne Lagergren Gross, som
ar ansvarig forskare i Kalmar.

— N&r man hittar grén starr sent finns inget att géra. Da
har synnerven fortvinat. | djurstudier har man sett att vitamin-
preparatet inte bara férhindrar fortviningen utan att de celler
som ar skadade kan bli friska.

Ett bekymmer i studien &r att det &r svart att fa med till-
rackligt manga patienter och det beror pa att exklusionskri-
terierna &r flera och omfattande.

— Det &r for att det ska vara sdkert att ga in i studien. Stu-
dien har etiskt godk@nnande. Vi i Kalmar har screenat dver
ett tiotal patienter och har inkluderat en handfull i studien,
sager Susanne Lagergren Gross.

Halften av patienterna far vitamin B och andra halvan placebo.

— Hela studien kommer att omfatta lite dver 200 patienter
i varje behandlingsdel, vitamin B och placebo.

—Om du far placebo kan du &nda kanna dig trygg. Patien-
terna i studien kommer pa kontroller var tredje manad och det
gdr ingen annan. Ser vi det minsta tecken pa férsamring gar vi
in med behandling med vanliga trycksdnkande égondroppar.
Eftersom det &r sa pass tidigt i férloppet paverkar det inte synen.

Patienterna medverkar i studien under tva ar och studien

Tv: Chefen pa 8gonkliniken Susanne Lagergren Gross ar planeras paga till slutet av 2028.

ansvarig forskare fér studien i Kalmar.

Th: Optikern Gabriella Johansson hjélper patienten infér
en undersdkning.

Filminspelningen av

Text: Daniel Bogefors | Foto: Mattias Johansson

10 NERVEN | NR 2 | DECEMBER 2025




Forfattaren till boken
Regnmannen, Jonas
Karlsson, kande att
Robert Gustafsson var
valdigt lik karaktaren
Ingemar. Vid en fraga

om hur mycket han sjalv
ar den jobbiga grannen
svarar Jonas “allt igenom,

hela dagarna”.

Nar Regnmannen
flyttade in pa
anssjukhuset

Med sar i hela ansiktet, haret pa anda, i patientklader och med
folk som springer i korridoren utanfdr sitter den rikskédnde skade-
spelaren och komikern Robert Gustafsson i ett litet patien-
trum pa en avdelning pa Lanssjukhuset i Kalmar. Det ser ut som
om han har varit med i en bilolycka eller nat.

u har inte Robert rakat ut f6r nagon bilolycka. Det &r

september 2024 och vi sitter i ett rum pa den till-

falligt stdngda avdelning 32A tillsammans med re-

gissoren Hannes Holm och férfattaren och skade-

spelaren Jonas Karlsson. Livet och trdngseln ute i
korridoren kommer fran det évriga filmteamet som férbereder in-
spelningen av en scen i den svenska storfilmen Regnmannen som
utspelar sig i och omkring Kalmar.

Hur det kom sig att Regnmannen blev film

Filmatiseringen av Jonas Karlssons bok med samma namn starta-
de nar Hannes Holm och Robert Gustafsson Iaste boken pa varsitt
hall och kédnde att "det var mycket film i den”. Jonas kénde att
Robert var véldigt lik karaktéren Ingemar, och vid en fraga om hur
mycket han sjélv &r den jobbiga grannen svarar han “allt igenom,
hela dagarna”. Castingen var klar och Jonas och Hannes satte sig
for att skriva manus.

—Jag har varit med och filmat s pass manga bdcker att jag vet
att en bok &r en bok och en film &r en film, sdger Jonas gallande
att anpassa sin bok till vita duken. Det gar inte att ténka, hur var
det nu, hur var det i boken?

Han fortsatter med ett exempel pa vad som behodvdes for att
anpassa handlingen till nya férutsattningar som kom fram:

— Sonen har blivit en dotter, heter Erika och jobbar pa sjukhus
och inte pa hélsocentral, sdger Jonas Karlsson. Vi, som bara har
déttrar, kdnde ocksa att det &r roligt att fa beratta lite om dem.

Att filmen kom att utspela sig i trakterna i och runt Kalmar ar
ingen slump.

- Jag s&g framfér mig min sommarstuga pa Oland direkt, séger
Jonas. Man far ju referenserna. Och sa bérjar det jobba i hjérnan.
Dar regnar det ju inte. Och s4 sitter det skyltar runt om p& Oland
med "Spara pa vattnet” och sa.

Och nu har ni tillgang till en hel avdelning har pa sjukhuset i
Kalmar?

- Ja, det ar lyxigt att fa mojligheten att anvénda en tillfélligt
stangd avdelning. Samarbetet med sjukhuset har varit jattebra.
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— Né&r man filmar en serie eller en langfilm sa filmar man pa en
valdig massa platser, séger Hannes, men det har &r nog det enda
stallet dar vi fatt fylla i ett sekretessavtal, knutet till sjukhuset. Det
gillade jag jattemycket. Vi &r ju annars bara sddana som danar in
och tar saker for givet, filmar och haller pa. Det kéndes bra, att vi var
tvungna att ta hansyn till folk som &r har. En bra rutin!

Att acklimatisera sig och kdnna sig bekvédma att agera naturligt
i sjukhusmiljo tycker ingen av dem é&r ett problem. Dels fér att
de i sina roller ar besdkare och dérmed inte behover forestélla
det som om det ar en valbekant miljo for deras karaktarer, utan
kan agera som just besdkare, som de dven ar som privatpersoner.
Aven om det visar sig att samtliga tre har nara och positiva férhal-
landen till varden.

—Jag har legat har tva natter, tror jag. For njurstensanfall, sdger
Robert. Jag alskar att bli omhéndertagen. Det &r fint att fa forsta
sprutan. Man verkligen njuter. Tack gode gud att det finns sjukvard hér.

Jonas Karlssons sager att hela hans familj i princip arbetar
inom hélso- och sjukvarden.

— Min svagerska, svérfar och svarmor ar lékare. Och for séker-
hets skull jobbar min fru jobbar pa Socialstyrelsen, sdger han.

Hannes flikar in att hans bror (Herman Holm, som jobbat sa val
inom halso- och sjukvardsférvaltningen som psykiatrin i Region
Kalmar Ian. red. anm.) faktiskt varit lakare har pa sjukhuset.

— Men det &r ju fusk, konstaterar de alla tre 6ver sina egna kun-
skaper om varden och miljén. Som skadespelare och regissor fuskar
vi ju hela tiden.

| berattelsen hdnder nagot som lagger makt i huvudkaraktarernas
hénder, vilket paverkar dem och drastiskt satter dem i en helt ny po-
sition i forhallande till sin omgivning.

Era rollfigurer férhaller sig lite olika till det, men hur tror ni att ni
sjlva skulle reagera om det hédnde er?

—Jag &r mycket tveksam om jag skulle vaga dela med mig av den
over huvud taget, sdger Robert. Med just den hér hédndelsen, om
man skulle fa makt dver sa stora ting, da hade jag blivit rédd, tror jag.

— Men en sak med makt, fyller Jonas i, &r att man vanjer sig sa
otroligt snabbt och tar den fér given. Man behéver paminnas om
det hela tiden, vad man har.

Det blir slutorden innan intervjun &r slut och inspelningarna
fortsatter under eftermiddagen dar Robert bland annat ska skjut-
sas i ilande fart pa en bar langs langa korridorer. Imorgon flyttar
hela teamet till kommunhuset i Kalmar fér nya scener.

Regnmannen i korthet
Filmen baserar sig pa Jonas Karlssons bok fran 2019 med samma
titel. | korthet handlar den om en varm sommar nér det végrar
regna nagonstans i Sverige och allt torkar. (Kénner nagon igen
scenariot?) Av en slump upptécker dock huvudkaraktéren Ingemar
(Robert Gustafsson) en gammal kran i sin trddgard som visar sig
ha mérkliga egenskaper. Det satter i gang en kedja av hdndelser
som snart involverar Ingemars jobbigt nyfikna granne Burman

(Jonas Karlsson) och snabbt viaxer dem ur hdnderna.

— Nar man filmar en serie
eller en langfilm sa filmar
man pa en valdig massa
platser, sager Hannes,
men har ar nog det enda
stéllet dar vi fatt fylla i ett
sekretessavtal, knutet till
sjukhuset. Det gillade
jag jattemycket.
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| slutet av intervjun gick brandlarmet och
samtliga var tvungna att utrymma lokalerna.
Regisséren Hannes Holm och skadespelarna
Robert Gustafsson och Jonas Karlsson fick en
kort paus fran inspelningarna.
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Text: Simon Leijnse | Foto: Roger Sjstrom



Britt Linna

Jag vill gdrna nominera min kollega fran &ron- nés-
och hals-mottagningen i Vastervik, Britt Linna. Hon
arbetar otroligt hart och &r alltid redo att hjalpa till,
oavsett hur mycket som hander omkring henne.
Ibland &r vara dagar sa stressiga att vi nastan vill gra-
ta i slutet av dagen — men Britt finns alltid dar med
stéd, vérme och uppmuntran. Hon sprider omtanke,
gladje och trygghet till alla runt sig, och jag tycker
verkligen att hon &r den basta kandidaten for att bli
uppmérksammad denna gang.

Britt ar en fantastisk sjukskéterska, som med Sppna
armar och ett varmt leende alltid mé&ter mig pa job-
bet. Hon gor alltid det lilla extra pa mottagningen
och &r alltid redo att hjélpa till, oavsett hur trott eller
upptagen hon sjalv &r. Britt hittar alltid tid och energi
for att stotta alla omkring sig.

Hon sprider omtanke och glédje i arbetsgruppen,
skapar trygghet och far alla att kdnna sig sedda och
uppskattade. Fér mig har hon blivit som en mam-
ma pa jobbet — en person jag verkligen ser upp till
och kénner mig nara. Jag uppskattar henne oerhort
mycket fér allt hon gér, varje dag.

Tack sa mycket for mojligheten att fa nominera en sa
fantastisk kollegal!

/Anna Wali, sjuksk&terska, 6ron- nds- och hals-mot-
tagningen, Vastervik

Har &ar nagra
\ av de som
““A nominerats till

Nervenfikat!

Britt Wimarsson

Jag vill nominera min kollega Britt Wimarsson som gér att jag tycker att det ar

roligt att ga till jobbet. Britt &r var ordférande i Vision. Hon &r en fantastisk ledare
for var styrelse. Hennes stora passion i jobbet med Vision &r att hjalpa medlem-
mar som av en eller annan anledning behover hjalp fran facket.

/Lilian Wittlock Andersson, Vision Region Kalmar lén

Susanne Karlsson

Pa mitt jobb finns en stjdma, vén och sekreterare sa klok.

Hon stottar oss alla och hjalper oss att halla ordning i var kalenderbok.
Omtanksam, pahittig och lite lagom busig &r hon allt.

Ja med henne vid rodret kan vi lita pa att dagen blir toppen, ja tusenfalt.
Susanne fortjanar i och fér sig en fika varje dag

men extra uppmarksamhet och en bulle skulle géra henne glatt svag.

/Annika Jansson, kurator, barn- och ungdomshabiliteringen,
Oskarshamn/H&gsby/Ménsteras

Thomas Hellborg

Jag och kollegorna pa infektion vill nominera Thomas Hellborg pa Infektionskli-

niken i Kalmar med foljande motivering: For ett ihardigt satt att alltid uppmuntra
skratt utan att férsaka stundens allvar. En hjalte i det lilla!
/ Viktor Hultqvist, specialistldkare, infektionskliniken, Kalmar
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Christina "Kicki” Axelsson

Vi vill nominera var kollega Christina “Kicki” Axelsson. Med sin flexibilitet, sitt |6sningsfokus och goda humér ar hon en tillgang och férebild for
alla pa barn- och ungdomskliniken, inte minst for oss tre chefer som &r nya i verksamheten. Ingen utmaning ar fér liten eller for stor. Kicki hugger

i och hjalper till med ldsningar dven nar utmaningen inte i forsta hand ligger pa hennes bord. Det gor att vi vill nominera henne till Nervfikat for

att pa det sattet visa var varma uppskattning och visa att vi ser det hon gor.

/ Asa Johansson, avdelningschef slutenvarden, barn- och ungdomskliniken, Vastervik

Eva Gronkvist, avdelningschef 6ppenvarden, barn- och ungdomskliniken, Vastervik

Fredrik Karlsson, basenhetschef barn- och ungdomskliniken, Vastervik

Kollegorna pa Folktandvarden i Hultsfred och Vimmerby

Jag skulle bli mycket glad om mina kollegor pa Folktandvarden i Hultsfred och
Vimmerby uppmérksammas med en gofika som de sa vél skulle behdva i tider
dar de just nu har en tuff situation med personalbrist. Sa viktigt att fa en morot
nar de har denna utmaning att ta sig igenom. Jag méts alltid med en glad min
och tacksamhet néar vi har kontakt med varandra.

/Yvonne Tweedie, ekonomiassistent, folktandvardens kansli

Ulrika Davidsson Eriksson

Jag vill nominera min fina kollega Ulrika Davidsson
Eriksson som alltid gér mig pa bra humér. Vi har sam-
ma humor och ger varandra alltid ett gott skratt. Hon
ar en klippa som skoter receptionen pa Stromgatan
och har huvudansvaret for den. Vi andra kollegor som
ocksa ar dar, &r dér och gastspelar nagon eller ett par

dagar i veckan.
/Frida Lindstrém, assistent, kundtjanst och
teleservice

Friskvardsbidraget
for 2025

Fér att du med hjilp av motion och friskvard ska ma battre och
fa en férbattrad hilsa erbjuder Region Kalmar lan friskvards-
bidrag. Fér ar 2025 har alla medarbetare tillgang till ett frisk-
vardsbidrag pa upp till 2 000 kronor. Summan anpassas om du
arbetar del av aret och finns pa ditt Epassi-konto.

Har &r nagra exempel pa vad du kan anvanda friskvardsbidraget till:

= Gymkort, ridlektioner, startavgifter i motionslopp, kursavgifter,
banavgifter eller liftkort dar aktiviteten ar en motionsaktivitet
som syftar till att framja halsan.

= Behandlingar som &r bra fér viktnedgéng eller rékavvanjning.

= Profylaxkurs fér blivande foréldrar.

= Behandlingar som &r avstressande eller som syftar till att fére-
bygga och motverka dmhet och stelhet, till exempel massage,
akupunktur och értbad.

= Tekniker och terapi som avser kroppshallning och rérelseménster,
till exempel balanstréning.

= Massagebehandlingar som ska leda till att lindra spénning i
muskulaturen pa grund av ensidigt eller tungt arbete, till exempel
kontorsmassage och kroppsmassage. Aven massagebehandlingar
av enklare slag utférd av exempelvis naprapater, fysioterapeuter
och kiropraktorer ingar.
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UTMANA KOLLEGORNA!

Politik — en politiker

5 p —Féddes 1928 i Frykerud och var larare till yrket.

4 p — Blev Sveriges forsta kvinnliga utrikesminister 1976.

3 p - Blev Sveriges férsta kvinnliga socialminister 1979.

2 p — Blev Sveriges forsta kvinnliga partiledare for ett riksdagsparti (Centerpartiet) 1985.
1 p - F&dd i norr, men namnet for tanken i motsatt riktning.

Kultur — en produkt

5 p — En biprodukt fran gruvdrift som fick ett nytt anvandningsomrade.
4 p — Produkten &r kénd for sin hoga halt av jarnoxid.

3 p — Produkten blev vanlig under 1700-talet och anvandes for att imitera tegel.
2 p - Traditionellt anvands produkten pa tradbyggnader.

1 p — Denna sarskilda farg &r starkt férknippad med svenska landsbygdsidyller.

Musik — en artist
5p - Foddes 1975 i Lund och har vunnit tva grammisar.

4 p - Slog igenom 2003 och turnerade samma ar med DJ Amato, Chords och Damn!
3 p — Har vid sidan av musikkarridren haft flera radioprogram i P3.

2 p — Programledde tv- och radioprogrammet Musikhjélpen 2009 och 2012.

1 p - Kand for laten Alla vill till himlen men ingen vill dé.

Film - en svensk film

5 p - Filmen utspelar sig i en norrlandsk by och Lennart Jéhkel har en framtradande roll.
4 p — Filmen hade premiar 2004.

3 p — Den nominerades till en Oscar.

2 p - Huvudrollen spelas av Michael Nyqpist.

1 p — Filmens titel &r en rad ur bénen Fader var.

Svenska - ett namn
5 p - Namnet &r fornnordiskt och betyder “&ttling”.

4 p - Det bars av flera svenska kungar under medeltiden.

3p - En avdem var kdnd som “den helige”.

2 p - Det var lange ett av de vanligaste dopnamnen i Sverige.
1 p — Sndégubben i filmen Frost har detta namn.

Mat - en matratt

5 p — August Strindbergs favoritratt, som han kallade fér “Gudamat”.

4 p — Har &tits i Sverige sedan atminstone 1200-talet.

3 p —Har genom historien varit populér inom det militéra f6r dess langa hallbarhet.

2 p - De offentliga kdkens stora férbrukning samt repetitiva matsedlar gjorde att matrétten
foérknippas med torsdagar.

1 p — De traditionella ingredienserna ar gula artor, spad fran kokt flask, 16k och kryddor.
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Text: Emma Rydh | Foto: Mattias Johansson

Peter Casserstal, bagare

vid Lanssjukhuset, vet
precis hur en lussebulle

ska se ut och smaka.



-

Baka

med
saffran

| sjukhuskoken pagar julbaket for fullt.
Och vad vore julen utan saffran? Har
kommer bagarnas saffransfavoriter.
Testa dem du med!

Ska man baka till manga blir det mycket deg,
och tungt &r det ocksa. Niklas Pile och Lovisa,
praktikant fran Jenny Nystrémskolan, hjalps at
att hilla upp den fardigjasta saffransdegen.

Saffransbiscotti
150 g smor

6 dI strosocker
3499

1 g saffran (2 pkt)
14 dl vetemjol

2 tsk bakpulver

4 tsk vaniljsocker

Gor sa har:
1. Satt ugnen pa 175° eller 160° varmluft.
2. Ror smér, socker och saffran pordst. Rér ner dggen ett i taget.

3. Blanda samman vetemjdl, bakpulver, vaniljsocker och rér ner det i

smeten tills allt ar blandat.

4. Ta upp degen pa mjdlad bank och dela den i fyra bitar, rulla bitarna

till Iangder som ér lika Ianga som en plat. Lagg dem pa en plat med
bakplatspapper. Baka langderna i nedre delen av ugnen ca 30 min.
5. Ta ut platen. Sank varmen till 100°. Lat Idngderna svalna lite och
skér dem sedan i langa, sneda bitar.
6. Lagg tillbaka skorporna pa platen med snittytan uppat och torka
dem i ugnen i ca 30 min tills de ar torra.
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Saffransdrémmar

1 g saffran (2 pkt)

1 tsk vatten

100 g smor, rumsvarmt

3 dl strésocker

1 dl matolja (eller rapsolja)
1 tsk hjorthornssalt

4 dl vetemjol

Gor sa har:

1. Satt ugnen pa 150°.

2. Hall saffranet i botten pa en bunke, hall i vattnet och Iat
det dra ett par minuter.

3. L&dgg i smor och socker i bunken och vispa samman sa att
du har en gyllengul réra.

4. Tillsatt oljan lite i taget under omréring. Blanda hjortrons-

salt och vetem|dl. Blanda till en smidig deg.

5. Rulla 20 grams bollar av degen och lagg pa plat med
bakplatspapper.

6. Grédda kakorna mitt i ugnen i cirka 15 minuter.

7. Lat kakorna kallna pa platen.

Tim Homqvist férbereder mjuk
pepparkaka, ytterligare en kaka
i kkets julsortiment.

Saffran ar en av varldens dyraste kryddor,
och dess anvéndning forknippades lange
med rikedom och fest. | takt med att fler fick
rad med kryddan under 1800-talet blev det

en vanlig del av julen f6r gemene man.

Enligt folktron kunde saffran skydda mot
onda andar. Varje landskap bakade forr sitt
speciella saffransbrod. Gemensamt for alla

dessa brod var att de ansags ha magisk kraft.

Lussekatter

1 g saffran (2 pkt)
440 g vatten
1280 g mjol

100 g jast

200 g smor

2 dl vit sirap

7 g salt

Gor sa har:

. Satt ugnen pa 200-210°.

. L6s upp saffran i vattnet.

. L6s upp jésten med vétskan.
. Blanda i 6vriga ingredienser.

a s w N =

. Blanda degen minst 10 min med maskin, tills den blir
smidig och elastisk. Gér ett gérna ett glutentest.

o~

. Lat degen vila i 10 min innan du bérjar forma den.

. Jas bullarna till dubbla storleken under bakduk.

. Pensla med dgg och gradda cirka 10-12 min, tills de far en
gyllenbrun farg.

o
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Forsta solcellstaket pa en
sjukhusparkering invigt

Under hosten invigdes solcellstaket pa Oskarshamns sjukhusparkering. Projektet ar startskottet
for en viktig satsning pa solceller och den fdrsta solcellsanlaggningen pa en parkeringsplats som

Region Kalmar lan byggt.

rojektet &r en del av regionens energieffek-
tiviseringsplan 2023-2030 som innehaller
atgarder for att dels minska regionens
energianvandning, dels oka mangden
egenproducerad elkraft via solceller.
— Solcellsanlaggningen i Oskarshamn ar pa 200
kW och utgdr cirka en tiondel av satsningen,
dar vi ska bygga ut till totalt 1500 kW. Detta
blir som ett skyltfonster fér det projektet,

o

sager Joakim Thunborg, hallbarhetsstrateg.
Projektet har fran borjan till slut haft
hallbarhet i fokus. Solpanelerna haller hog-
sta hallbarhetsklassning och stéllningarna ar
gjorda i atervunnen aluminium. L&sningen med
solceller pa en befintlig parkering fanns inte som
fardigt koncept utan ar en unik 16sning framtagen

tillsammans med leverantorerna.

— Vi har fast stéllningarna med markspjut for att
slippa att gréva och riva upp asfalten. Det ihop med
betong som grund har gjort att vi har kunnat halla en
kort byggtid med |ag klimatpaverkan, séger Joakim
Thunborg.

Efter Oskarshamn star Vasterviks sjukhusparkering

pa tur och det pagar en utredning om att mon-
tera solcellstak pa fler parkeringar. | projektet

ingar dven solceller pa tak pa byggnader i

hela Region Kalmar lan.

' = Vi har solceller pa vara tak sedan innan
men att bygga pa parkeringsplatser ar nytt
for oss. Det som &r s& bra &r att vi kombinerar
en dod yta som en parkering med nagot sa po-
sitivt som solceller, som &ven ger fordelar fér dem
som parkerar, sdger Joakim Thunborg.

Fint lagarbete bakom vara framgangar

Jul- och nyarshelgerna star fér dérren och jag kan
snart se tillbaka pa ytterligare ett fint verksamhetsar
i Region Kalmar lan.

Vi har gjort skillnad fér vara invanare och
patienter nar det géller allt ifran regional
utveckling och kollektivtrafik till hélsa och
vard. Extra glédjande ar att dem som vi &r
till fér ar néjda med det vi levererar.
| manga ar har vi haft fina resultat i den
nationella patientenkdten och resulta-
tet for 2025 ar det basta hittills. | flera
dimensioner som mats i enkaten hamnar
Region Kalmar 1an pa férsta plats i landet,
det ar inget annat an fantastiskt! Ateri-
gen kan vi ocksa konstatera att vi serverar
Sveriges basta sjukhusmat. | varenda mat-

ning har vi fatt hogst betyg i hela landet och
sa ocksa i ar. Det &r ett fint lagarbete som ligger

bakom vara framgangar, dar alla delar &r lika viktiga
for helhetsupplevelsen.

Efter snart 20 ar i organisationen, varav de senaste
atta aren som regiondirektdr, har jag bestdamt mig
for att 1amna mitt uppdrag. Det har varit roliga och
utvecklande ar, fulla av saval utmaningar som majlig-
heter. Men nu ar det dags for ett nytt ledarskap som
fortsatter att fora utvecklingen i regionen framat. Nar
min eftertrédare finns pa plats lamnar jag min tjanst.
Att jag har fatt mojligheten att vara med och bidra i
ett viktigt valfardsuppdrag under sa har lang tid har
varit en ynnest. Avslutningsvis vill jag tala om hur
mycket jag uppskattar er, alla chefer och medarbetare
som jag har fatt jobba tillsammans med under de hér
aren. Ert stdd och engagemang har varit ovérderligt,
det hér uppdraget hade aldrig varit méjligt utan er.

Jag dnskar er alla fina helger och ett gott nytt 2026!
1 1
L A8

Ingeborg Eriksson | Regiondirektor

De réda skorna | av Clare Nilsson, receptionist

En dag fér ett antal ar sedan stod en flicka i attaarsaldern helt
plotsligt framfdr mig i informationen. Hon log stort, rérde lite
pa hénderna och sénkte blicken som om hon ville visa mig na-
got. Flickans farmor kom da precis fram och sa att de var pa
vég till en behandling och att hennes barnbarn inte kunde pra-
ta sa bra, hoppas hon inte har stért?

Jag sa att det hade hon absolut inte gjort utan att det bara var ro-
ligt att hon tittat férbi. Men var det kanske sa att flickan velat visa
mig nagot? Kvinnan fragade flickan pa teckensprak och svaret fick
dven henne att le stort.

—Hon ville visa dig sina nya réda skor, sager kvinnan.
Jag reser pa mig och gar ut ur informationen for att kunna se skor-
na ordentligt. Flickan star helt stilla och skiner som en sol. Flera
veckor efter detta kom flickan med sin farmor en dag ater fram till
mig i informationen.

— Du ska veta att hon har tittat efter dig varje vecka da vi varit

Solcellstaket pa Oskarshamns

har for hennes behandling, sdger kvinnan.

Jag blev alldeles varm och glad i hela kroppen. Tank att den lilla
tid jag gav flickan for att titta pa hennes skor och berémma dem
hade fatt henne att komma ihdg mig och vilja traffa mig igen. Och
jag kan inte Iata bli och ténka att jag ocksa kanske har bidragit till
att hon och hennes farmor fick en bra kénsla av att komma till oss

Varjedag-berittelser

| och kring var organisation finns sanna, positiva beréattelser om handelser,
manskliga méten och insikter i var arbetsvardag som vi valt att kalla Varje-
dag-berattelser. De ger en bild av vart bemé&tande och var vardegrund éppet,
engagerat, kunnigt. De omvandlar ocksa orden till verklig handling och visar att
vi lever efter dem. De blir en del av var strategi for kvalitet och utveckling, varje
dag lite battre — kraften hos méangal

sjukhusparkering tacker 76
parkeringsplatser. pé sjukhuset.

Text: Elin Wohlin | Foto: Tomas Léwemo
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Fran vanster: Joachim Starck, Hanna Hultqvist och Emil Tomov.

Vinnare av Nervenfikat Emil Tomov & Joachim Starck

Hur kénns det att fa det hiar priset?

—Rérande. Overraskande och rérande. Vad ska man siga? Vi gor
ju bara vart jobb, berattar Joachim.

— Och jag haller helt med, sager Emil.

Vad gor ni pa jobbet och hur kommer ni i kontakt med med-
arbetarna pa dialysen? Vad hjélper ni dem med?

—Viser till att patienternas blod flédar som vanligt, ber&ttar Emil.
— Fistlar, grafter och dialyskatetrar pa vara dialyspatienter kan
strula sa att det blir daligt fléde eller stopp och da ringer vi Emil
eller Joachim. Da far de ga in och géra atgérder, beréttar Hanna,
sjukskoterska pa dialysmottagningen och som nominerade Emil
och Joachim till Nervenfikat.

— Man vill inte ha en sténgd fistel. Fisteln ar ju patientens livlina.
Det ar den de lever pa, beréttar Joachim.

- Sen har vi ett bra samarbete med klinfys har pa medicinmottag-
ningen som &r lattillgéngliga for att géra ultraljudsundersékningar
av fistlarna, berattar Joachim.

Vad &r det basta med ert jobb?

— Det kanns bra nér man gor nagot meningsfullt, séger Emil.

— Det ar nog att hora flodet. Det &r en valdigt tillfredsstéllande
kansla faktiskt att hora att blodet rinner pa, sager Joachim.

— Och inte att det lacker ut, sdger Emil.

—Ja, men visst 8r det som Emil séger, att det finns en meningsfullhet
i arbetet ocksa, sdger Joachim.

Vilka egenskaper uppskattar ni hos era kollegor?

— Engagemang. Respekt fér varandra, for patientens och fér kolle-
gors problem och méjligheter, sdger Joachim.

— Och att man har férstaelse for varandras jobb, fortsatter Emil.

Kan ni beratta nagot om er som inte nagon annan vet?

— Nu vet man val allt om varandra. Jag har en hund som heter
Bella. Det kanske ni inte visste, berattar Joachim.

—Jag har ocksa en hund. Den heter Muffin, sager Emil.

Vi fran njur- och dialysmottagningen i Vastervik vill nominera vara fantastiska karlkirurger Joachim Starck och Emil Tomoy,
bada 6verlakare, kirurgkliniken, Vastervik. Detta skulle gjorts for flera ar sedan men nu hoppas vi antligen att vi kan fa visa var

uppskattning pa detta satt!

Samarbetet har utvecklats och blivit battre och battre genom aren. De gor alltid sitt yttersta, finns alltid tillgangliga och stéller
upp for oss personal och for vara patienter. Inget &r for stort eller for litet att ta upp. Mycket trevliga och kompetenta!

De &r vérda all uppmérksamhet och uppskattning de kan fa! Stort TACK fran oss alla pa dialysen!

Nomineringen kommer fran Hanna Hultqvist, sjukskéterska, dialysmottagningen, Vastervik



