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Studerande

Till avdelning 3 kommer framst studenter fran underskoterske- sjukskoterskeprogrammet.
Men dven studenter fran likarprogrammet samt arbetsterapeut- och fysioterapeutprogrammet
kan forekomma. Pa avdelningen finns ett samtalsrum med dator och ett mindre bibliotek med
relevant litteratur som studenterna har tillgang till.

Introduktion

Nir studenten placerats i Klipp kommer han/hon fa ett vilkomstbrev med uppgifter om
avdelningen och vald yrkeshandledare. Schema skickas ut veckorna innan praktiken pabérjas.
Till varje student/studentpar tilldelas tva yrkeshandledare, en bashandledare och en
resurshandledare.

Huvudhandledaren har en av de forsta dagarna en introduktion tillsammans med
kirurgklinikens studenter och klinisk adjunkt. Under dagen far studenterna information om
verksamheten, praktikens upplidgg, hygienrutiner m.m. och dérefter rundvandring pa sjukhuset
samt respektive avdelning.

Patienter

Avdelningen dr en ortopedisk vardavdelning som bedrivs utifran akuta samt elektiva
(planerade) inldggningar och operationer och hér vardas patienter vilka har drabbats av
sjukdomar eller skador i rorelseapparaten. De planerade operationerna dr frimst hoft-, kné-
och axelledsoperationer men dven Ovrig axelkirurgi samt korsbandsoperationer forekommer.
De akuta jourfallen bestar framst av patienter med diverse frakturer sdsom hoftleds-, fotleds-
samt handledsfrakturer. Aven patienter med akuta ryggsmirtor vardas hir pa avdelningen
samt de patienter som drabbats av infektioner i rorelseapparaten.

Hur arbetar vi?

I dagslédget har avdelningen 16vardplatser som ir fordelade pa tre arbetsstationer, A, B och C.
Arbetsstation A och B ansvarar for de akuta jourfallen och station C for den elektiva
verksamheten. Pa dagtid, mandag till fredag 4r bemanningen tre sjukskoterskor och fyra
underskoterskor, pa kvillstid samt helger dr bemanningen tva sjukskoterskor samt tre
underskoterskor. Vi har dven dagtid under vardagarna tillgang till arbetsterapeut samt
sjukgymnast.

Pa avdelningen bedrivs framst pre- och postoperativ vard och vi arbetar med patientnira vard
med fokus pa mobilisering, smartlindring, god omvardnad och patientsdkerhet.

Avdelningen har ett rondsystem med en avdelningsldkare vilket innebér att en ldkare under en
veckas tid har ansvar for alla akut inlagda patienter. Pa den elektiva sidan dr det PAL-system



vilket innebir att den opererande ldkaren dr patientansvarig under vardtiden.
Dagliga rutiner

En vanlig arbetsdag pa avdelning 3 bestar frimst av pre- och postoperativ vard, omvardnad
och mobilisering av inneliggande patienter, provtagningar, undersokningar och utdelning av
likemedel. Daglig rond av inneliggande patienter for planering av patientvarden samt aktuella
in- och utskrivningar. De elektiva patienterna planeras veckovis medans de akuta jourfallen
varierar och skrivs in via akutmottagningen.

Undersokningar och behandlingar

Vanliga vardtekniska moment dr PVK-sittning, venodsa samt kapilldra provtagningar,
katetersdttning och urintappning. Saromldggningar savil sterila som rena forekommer.
Injektioner, infusioner samt blodtransfusioner ges pre- och postoperativt.
Cirkulationsvervakning sasom blodtryck, puls, saturation och syrgasbehandling.

Manga av vara patienter gar dven pa olika rontgenundersokningar sasom slétrontgen, MR
(magnetkameraundersokning) eller DT (datortomografi/skiktrontgen).

Hospitering

Det finns stora mojligheter till hospitering under din VFU-tid hos oss, t.ex. pa operation,
rontgen, Ortopedmottagningen och labb.
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