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Studerande

| var verksamhet har vi skoterskestuderande, underskoterskestuderande,

lakarstuderande som gor praktik pa var avdelning.

Introduktion
Som studerande kommer du bli bekant med var avdelning genom att i ett par dagar

vara tillsammans med underskdterskorna fér att lara dig lokaliteterna. Darefter far du

ga med din handledare samt &ven hospitera pa andra avd. om du sa énskar.

Patienter
Avdelning 5 ar en medicinavdelning som bestar av 24 vardplatser. Vi har ett ganska

blandat klientel av patienter, det &ar lungsjukdomar (KOL, lungcancer mm.)
njurpatienter (dialys) blodsjukdomar, tarmsjukdomar (Crohn, Ulcerés colit) diabetes,
samt andra endokrinologiska sjukdomar. Har far man veta lite om mycket och ingen
dag ar den andra lik.

Hur arbetar vi
Vi har avdelningen delad i tre grupper, en réd, en gron samt en bla. Vi arbetar

tillsammans med underskéterskorna som ett team dar vi hjalps at med
omvardnadsarbetet och provtagning under morgonen. Skoterskan delar darefter ut
medicin till frukost samt ger antibiotika till de patienter som har intravends
behandling. Vi har inga traditionella ronder, utan I&dkarna gar igenom patienterna
sjalva, sedan har vi avstdmning tillsammans med dem och USK, arbetsterapeut,
sjukgymnast samt kurator. Efter avstdmningsrapporten sa planeras de atgarder som
lakaren ordinerat. Det kommer aven patienter fran vantelistan till avdelningen, de kan
komma hit fér ev. férberedelser infér olika operationer/undersdékningar, vi har pat.
som kommer fér att fa cytostatika for férsta gangen, da kopplas en skoéterska in pa
den patienten fér att ha kontroller samt observera ev. biverkningar.

Vi har en KOL-skbterska samt tva diabetesskoterskor kopplade till avd.

Vi samarbetar mycket med dialysmottagningen.

Undersdékningar och behandlingar



P& avdelningen sa utfdr vi olika undersékningar som t ex. venprovstagning, EKG,
bladderscan, kapillart blodsockermatning, saturationsmétning, blodtryck, vi kollar F-
Hb (blod i avféringen) urinstickor mm.

Vi har patienter som kommer in fér utprovning av CPAP.

Lakaren behdver ofta assistans till undersékningar sasom pleuratappningar, (tappar
lungorna pa vétska) leverpunktioner, ascitestappningar (tappar buken pa vatska)
mm.

Bra att lasa pa

KOL,( kronisk obstruktiv lungsjukdom) njursjukdomar och diabetes &r val de stérsta

grupperna sa det ar bra att ha lite férkunskaper. Resten far man lasa efterhand.
Later detta spannande sa ar du valkommen till avd 5 i Vastervik.
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