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Intensiv-och uppvakningsavdelningen/Dagkirurgen

Huvudhandledare
Sandra Alnefjord och Emilia Molin for sjukskoterskor.
Monika Fogelqvist for underskoterskor.

Vitar emot underskoterske- sjukskdterske- och VUB-studenter.

IVA

P& IVA vardar vi dom svarast sjuka patienterna, med svikt i ett eller flera organsystem. Vi
arbetar patientnara i en hogteknologisk miljo, dar patientens maende fort kan skifta och
vi far fatta snabba beslut bade sjalvstandigt och i team. Vi arbetar narai grupp,
underskoterskor, IVA sjukskdterskor och narkoslakare och finns alltid nara patienten.
Aven konsulter kontaktas vid behov, t.ex. Neurointensiven i Linkdping.

Pa IVA blir man aldrig fullard utan vi hjalps 4t och man kan alltid frdga om hjalp.

Som ny personal pa IVA far man en lang inskolning tillsammans med en van
medarbetare.

Ar man som grundutbildad sjukskéterska intresserad av intensivvard har vi méjlighet

att erbjuda en utbildningsanstallning da du far lon under tiden du studerar och sedan
borjar jobba hos oss, alternativt borja som allmanskoterska pa UVA och efter
intresse/behov ga med en IVA skoterska inne pa IVA.

Patienter

Vivardar patienter i alla aldrar, frdn sma barn till ldre. De flesta av vara patienter
kommer fran kirurg- och medicinklinikerna, oftast med

svikt eller hotande svikt i ett eller flera organsystem. Overvdgande delen av vara
patienter vardas p.g.a. andnings- eller cirkulationssvikt, njursvikt, medvetanderubbning,
sepsis, storre olycksfall, nutritions- och smartproblematik.

Vivardar aven intensivvardskravande bebisar i neonatal-perioden innan de kan
transporteras till Universitetssjukhusen i Linkdping eller Lund.

Pa IVA finns ocksa Post IVA mottagningen, dar patienter som vardats ett tag pa IVA foljs
upp for att fa ytterligare stottning och bearbetning av sjukdomsforloppet.



Region Kalmar lan

Hur arbetar vi?

IVA har 8 fysiska vardplatser, varav 6 ar IVA-platser och 2 for postoperativ/latt IVA.

Vi arbetar i team bestdende av 1 sjukskoterska och 2 underskoterskor. Eftersom vara
patienter ar svart sjuka och ofta kraver respiratorvard maste det alltid finnas en
personal inne péa patientsalen. Det finns alltid en stationerad lédkare pa

avdelningen. IVA-personal assisterar aven vid akutlarm p3 alla avdelningar (undantag

HIA) och vid traumalarm pa akutmottagningen.

Dagliga rutiner
Vi vet aldrig hur en dag pa IVA kommer att se ut, det skiftar fort hos oss! Vart arbete
innebar att tillgodose patienternas akuta behov, bade medicinskt och

omvardnadsmassigt.

Undersékningar och behandlingar

IVA-patienterna ar alltid uppkopplade déar vi har koll pa EKG, blodtryck och saturation.
Har kan patienten fa till exempel artarnalar, central venkateter, epiduralkateter,
dialyskateter samt pleuradan.

Undersodkningar som gors ar t.ex. bladderscan, EKG-tagning, och buktryck. Vi

kan aven gora EEG, ultraljudsundersokningar, bronkoskopi samt vissa
rontgenundersokningar.

Dom vanligaste behandlingarna pa IVA ar respiratorbehandling, vatske-och
elektrolytkorrigering, vasopressorbehandling, CRRT dialys, uppstart och behandling
med smartlindring via epiduralkateter, sedering vid kramper, intox- samt
medvetandegrad-6vervakning.

Pa IVA kan aven patienter bli aktiva for donation, dar organuttaget sker pa sjukhuset.

UVA

Tilluppvakningsavdelningen, UVA, kommer patienterna efter operation eller
undersdkning som kravt sedering. Det finns upp till 15 platser dar vi dvervakar
patienternas vitalparametrar samt ser till att de far en god smartlindring postoperativt.
Operationer som gors i Vastervik kan vara bade akuta och daliga patienter, till planerade
elektiva. Det ar allt ifran storre bukkirurgi, urologiska samt gynekologiska besvar,
frakturer, planerade ortopediska plastiker, till barn som opererar tonsillerna. Patienterna
kan vara pa UVA for observation allt ifrdn 1 timme till en hel dag.
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Pa UVA forbereds aven patienter infor ECT behandling, samt elkonvertering, och
Overvakas darefter. Har jobbar grundutbildade sjukskoterskor ihop tva och tva i team
med underskdterskor som roterar sin tjdnst mellan IVA och UVA.

Dagkirurgen

Till Dagkirurgen, kommer patienter som ska gora planerade operationer for mindre
akommor, dar dom véntas kunna ga hem samma dag. Det finns 8 patientrum, men
intaget under en dag kan variera och vara upp till 12-13 patienter. Har tas patienterna
emot och forbereds infor operation med kontroll av vitalparametrar, premedicinering
samt infart och dropp. Efter att patienten ar fardigévervakad pa UVA kommer patienten
tillbaka till Dagkirurgen, far samtala med operatoren samt fika innan hemgang. Har
jobbar grundutbildade sjukskoterskor, som roterar sin tjanst pa UVA och Dagkirurgen,
ihop med tva underskoterskor med erfarenhet fran antingen IVA eller operation.
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