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Psykiatriska mottagningen Oskarshamn/Hogsby/Ménsteras kommuner

Psykiatriska mottagningen i Oskarshamn erbjuder sedan slutet av sjuttiotalet
psykiatrisk dppenvard till invanarna i Oskarshamn, Ménsteras och Hogsby. Till
psykiatriska mottagningen hér aven PRE, psykos och rehabiliteringsverksamhet.
Verksamheten bedrivs i Oskarshamn och vid filialmottagningen i Ménsteras. Jour-
och akutverksamhet finns i Vastervik och Kalmar, dar resurser finns fér inlaggning.
Till verksamheten hér tidsbokad mottagningsverksamhet och
rehabiliteringsverksamhet. Hembesdk gérs nar det behdvs. Det finns aven méjlighet
till speciell traning och utveckling i socialpsykiatriska teamet (SPT) och i projektet
Kustkraft

Mottagningen ar uppdelade i tva team, affektiva teamet och personlighetsteamet. |
varje team finns psykiater, psykolog, psykoterapeut, socionom, sjukskoterska/ 1:e

skodtare och teamsekreterare.

Nagot férenklat kan vi dela in vara sékande i olika grupper:

-Kristillstand (livskriser, relationskriser eller kriser efter mycket svara handelser)
-Angesttillstand (fobier, tvangstankar, panikangest eller generaliserad angest)
-Depressiva tillstand (lattare eller djupare depressioner eller bipolar sjukdom)
-Psykoser (tillfalliga férvirringstillstand, psykoser eller schizofreni)
-Neuropsykiatriska sjukdomar (ADHD, Asperger)

-Personer med personlighetsstérningar.

Vi erbjuder samtalsbehandling i olika former som ex. KBT (kognitiv beteende terapi),
KPT (kognitiv psykoterapi), psykodynamisk terapi, stédsamtal etc. men &ven
gruppbehandling som DBT. (dialektiskt beteende terapi). Vi har ocksa
Mindfulnessgrupper och anhérigutbildning riktad till barn med ADHD-diagnos.

Psykiatriska mottagningen vander sig till personer fran arton ar och uppat.

"Unga vuxna” mottagningen vander sig till ungdomar mellan 16-25 ar och ar ett
samarbete mellan psykiatrin och kommunerna i upptagningsomradet.



Som studerande far du inblick i psykiatrisk verksamhet framst 6ppenvard men det
ges aven tillfalle att hospitera inom slutenvarden som &r férlagd till Vastervik och
Kalmar men aven i andra verksamheter knutna till psykiatrin. Inom &ppenvarden
finns begransade mojligheter till egen patientkontakt da verksamheten i huvudsak
bygger pa individualkontakt, patient- behandlare.
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