
 
 
 
Psykiatriska kliniken Västervik avdelning 23 
 
Huvudhandledare 
 
Lotta Jonsson-Spårenschöld, leg specialistsjuksköterska inom psykiatrisk vård 
Susanne Bäckström, leg sjuksköterska 
 
Studerande 
 
Sjuksköterskestuderande, VUB-sjuksköterskestuderande, undersköterske-/skötar-
studerande, behandlingspedagogstuderande, farmaceutstuderande samt AT-läkare och ST-
läkare 
 
Introduktion 
 
En handledare per student. Sjuksköterskestudenter har en föreläsningsvecka inlagt i början 
av VFU: n, därefter för att komma in i avdelningsarbetet brukar vi låta sjuksköterskestudenter 
gå bredvid en undersköterska/skötare i 1-2 dagar. Resten av tiden går studenten med 
handledare antingen på psykiatriska avdelning 23 eller avdelning 24. ECT-behandling är ett 
krav att studenten medverkar på. Under VFU finns stora möjligheter att besöka andra 
avdelningar till exempel Rättspsykiatrisk avdelning 22, psykiatriska akuten, psykiatriska 
öppenvårdsmottagningen, psyk rehab och BUP.  
 
Patienter 
 
De flesta psykiatriska diagnoserna är representerade på avdelning 23.  
 
Hur arbetar vi? 
 
På avdelning 23 arbetar vi i kontaktgrupper där skötare och sjuksköterskor samverkar kring 
patienterna i sin grupp, utöver detta samverkar vi med läkare, kurator, psykolog, sekreterare, 
arbetsterapeuter. Vi samverkar även med olika psykiatriska öppenvårdsverksamheter, 
primärvård och kommun för att ta några exempel. 
 
Dagliga rutiner 
 
Morgonrapport kl. 07.00, medicinutdelning kl. 08.00, provtagning, matstöd mm. Kl. 09.00 
rond på måndagar och onsdagar med läkare, avdelningschef, sjuksköterskor, 
avdelningspersonal, kurator och psykolog. Patientgenomgång kl 09.00 övriga dagar i veckan 
tillsammans med läkare, sjuksköterska och skötare. Efter rond/patientgenomgång fördelas 
arbetet på avdelningspersonalen, det kan handla om läkarsamtal med patienten där 
kontaktperson medverkar, ringa kommunen, skriva i LINK, kontakta psykiatrisk öppenvård, 
beroendeenhet, alkoholmottagning mm. Kl. 13.00 rapport till eftermiddagsturerna, kl. 14.00 
medicindelning och därefter avdelningsarbetet, omvårdnad, aktivitetsschema, utegång med 
patienter mm. Kl.19.45 rapport till nattpersonal.  
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
Undersökningar och behandlingar 
 
ECT, Ketiaminbehandlingar, provtagningar, skattningsskalor till exempel MADRS, EQ5D, 
MMT. Matstöd. Aktivitetsschema. Stödjande och motiverande samtal. Undervisa patient och 
anhöriga. Medicin, tabletter, injektioner, infusioner. OMVÅRDNAD. 
 
Litteratur 
 
Litteratur som innefattar psykiatriska diagnoser och dess behandlingar. 
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