
 
 
 
Psykiatriska kliniken Kalmar – Psykiatrisk intensivvårdsavdelning 
(PIVA) 
 
Huvudhandledare 
 
Anders Törnevad och Sirpa Sundberg 
 
Den psykiatriska akutmottagningen dygnet runt och sjukvårdsupplysningen under jourtid 
tillhör samma enhet. 
 
Studerande 
 
Undersköterska/skötare, sjuksköterskor och läkarstudenter. 
 
Introduktion 
 
Olika för olika studenter, men alla har någon form av gedigen introduktion. 
 
Patienter 
På avdelningen vårdas patienter med psykiatrisk problematik i den akuta fasen. 
Psykoser, maniska episoder och suicidalitet är några av problemen man kan ha. 
 
Hur arbetar vi? 
 
Varje patient har en kontaktman. 
Avdelningen är en akutpsykiatrisk avdelning och har 7 platser.  
Vi arbetar mycket med att skapa en lugn och stimulifattig miljö. 
Vården sker ofta enligt LPT – tvångsvård. 
Stödjande samtal. 
Vi arbetar med förebyggande för att minska tvångsåtgärder. 
 
Dagliga rutiner 
 
Psykologisk omvårdnad  
Dagliga ronder 
Pedagogiska måltider 
Närvaro av personal i dagrummet 24/7. 
Återhämtning. 
Avdelningsrutiner/allmänna göromål på avdelningen för att verksamheten ska flyta på. 
ADL. 
Suicidriskbedömningar. 
Del i utredningar. 
Kontakt med närstående. 
Vårdplanering/kontakter med andra myndigheter  
 
Undersökningar och behandlingar 
 
Observation av patientens mående. 
ECT och läkemedelsbehandling. 
Olika former av samtalsstöd. 
 



 
 
 
Litteratur 
Vi hänvisar till respektive utbildnings kurslitteratur för att orientera sig inom området. 
Området är under stark kunskapsutveckling och litteratur som är bra och aktuell varierar. 
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