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Psykiatriska kliniken Kalmar avdelning 1 och 2
Samordnande huvudhandledare

Anders Térnevad och Sirpa Sundberg

Studerande

Underskoterska/skotare, sjukskoterskor och lakarstudenter.

Introduktion

Olika for olika studenter, men alla har nagon form av gedigen introduktion.
Patienter

Alla patienter som kan tankas forkomma inom psykiatrisk vard fran 18 ar.
Depression, psykos, sjalvskadebeteende ar nagra av problem patienten kan ha.

Hur arbetar vi?

Avdelning 1 har kontaktmannasystem. Avdelning 2 arbetar i vardlag.

Vi arbetar tillsammans med patienten for att denna ska kunna atervanda hem.
Stdédjande samtal ar vanligt forekommande.

| psykiatrisk verksamhet ar aterhamtning/vila en viktig bestandsdel i varden.

En del av varden kan vara mer akut och da ar aterhamtning/vila an viktigare.
Observation av patienten i utredningssyfte for att klargéra diagnos/problematik.

Vi samverkar dels med interna aktérer i form av psykiatrisk 6ppenvard, dels med andra
externa aktorer, dar kommunerna ar den vanligaste.

Vi bedriver ocksa tvangsvard (LPT).

Dagliga rutiner

Psykologisk omvardnad (motivation fordjupande samtal, vardagliga samtal, problemlésning,
trosta, inge hopp, salutogent tdnkande).

Dagliga ronder.

Narvaro av personal i dagrummet.

Pedagogiska maltider.

Aterhamtning.

Avdelningsrutiner/allmanna géromal pa avdelningen for att verksamheten ska flyta pa.
ADL.

Suicidriskbedémningar.

Del i utredningar.

Kontakt med narstaende.

Vardplanering/kontakter med andra myndigheter
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Undersodkningar och behandlingar
Observation av patientens maende.
ECT och lakemedelsbehandling.
Olika former av samtalsstod

Litteratur

Vi hanvisar till respektive utbildnings kurslitteratur for att orientera sig inom omradet.
Omradet ar under stark kunskapsutveckling och litteratur som ar bra och aktuell varierar.
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