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Huvudhandledare

Peter Svensson och Leif Andersson for sjukskdterskor

Studerande

PRE (psykiatriska rehabiliteringsenheten sdder) &r en 6ppenvardsmottagning dar
studenter fran sjukskdterskeprogrammet och studerande fran YH-utbildning ar

vialkomna.

Introduktion
Som student blir du tilldelad minst 2 handledare som du féljer i det dagliga arbetet.

Patienter
PRE riktar sig till patienter dver 18 ar och som blivit anslutna via en remissgrupp.

Patientens diagnos ar mestadels psykos, men aven personlighetsstérningar och
neuropsykiatriska diagnoser. Manga patienter lider &ven av dubbel- diagnoser.

Hur arbetar vi
Nar en patient skrivs in i PRE utses tva kontaktpersoner som har till uppgift att hjalpa

patienten att férebygga psykisk ohélsa. Arbetet bygger pa goda relationer med
direkta stddsamtal. Kontaktpersonerna ansvarar aven for att samordningen fungerar
mellan olika vardinsatser. Arbetet kan dven innebara en nara kontakt med patientens
narstaende. Natverk som PRE arbetar med &r primarvard, kommunen,
arbetsférmedlingen, férsékringskassan, migrationsverket, polis m.fl.
Oppenvardsmottagningens personal har utdver psykiatrisk specialistvardsutbildning
lite olika profilering sasom omvardnadshandledning, Steg-I-utbildning i kognitiv terapi
och kognitiv beteendeterapi terapi, psykosociala strategier och DBT, NADA-
akupunktur, PPI, KAT-kittet och kroppskdnnedom.

Dagliga rutiner
Personalen bestar av skdtare och sjukskodterskor samt arbetsterapeut(er) som utgar

fran enheten i Kalmar och Nybro. Oppenvardsarbetet vilar huvudsakligen pa det
arbete som utférs av patientens kontaktperson. Upptagningsomradet ar Kalmar-
Torsas- Oland och Nybro-Emmaboda. Ronder halls flera ganger i veckan pa PRE-
enheten i Kalmar och var fjortonde dag pa Nybroenheten.

Som kontaktperson inom PRE:s ram har du ett évergripande ansvar dar arbetet i
huvudsak bygger pa hembesék. Som kontaktperson har du &ven en samordnande



funktion inom féljande omraden:

» Gora beddémning av psykiskt tillstand, félja upp effekter och biverkningar av
mediciner pa uppdrag och i samrad med patientens egen lakare (PAL).

* Bedriva stbdjande samtal, funktionstraning i det vardagliga livet dar
kontaktpersonen kan anvanda olika tekniker for att behandla symtom.

« Att ge patient- och anhériginformation (enskilt eller i grupp) samt att arbeta sa
férebyggande som méjligt i familjen.

» Férebygga aterfall genom individuella malplaner, arbeta med tidiga sjukdomstecken
samt ha planer fér akuta atgarder.

* Finnas till vid akut sjukdom och medverka till inlaggning om sa behdvs.

« Ta initiativ till och samordna insatser for att uppratta en vardplan. Detta gors
tillsammans med patienten och fér denne viktiga personer.

* Hjalpa till med konsultationer och handledning till andra vard-grannar.
Dokumentera, félja upp och utvardera arbetet genom journalféring och annan
dokumentation.

Undersdkningar och behandling
Utredningar som utférs kan vara:

* Intervjuer med patient och famil;.

» Somatiska utredningar; laboratorieunderékningar, EEG, CT, MR, CBFR.
» Beddmning/utredning utférd av psykolog.

* Arbetsterapeutisk bedémning/utredning.

* Psykosocial bedémning/utredning utférd av socionom.
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