BUP Oppenvard Vistervik

Huvudhandledare
Isabelle Lewung for sjukskéterskestudenter

Studerande
BUP tar emot studenter som gar sjukskéterskeprogrammet i termin 4.

Introduktion

Studenten som ska goéra sin VFU traffar yrkeshandledare/ huvudhandledare forsta
dagen for att lara kénna varandra for en bra samverkan under VFU:n och samordna
t.ex. hospiteringar och studiebesék. Overgripande information om verksamheten ges
och méjlighet till fragor och funderingar.

Patienter

Till oss ar barn och ungdomar mellan 0-18 ar och deras familjer vadlkomna. Barn- och
ungdomspsykiatrin &r en specialistmottagning fér barn och ungdomar upp till 18 ar
med psykisk ohalsa eller funktionshinder. Till BUP vander man sig nar resurserna i
vardcentralen, barnhalsovarden eller skolhalsovarden inte racker till. Till BUP sdker
foraldrar eller vardnadshavare f6r sina barn som &r radda, angsliga och blyga, ar
oroliga, splittrade och har svart attt koncentrera sig. Ar aggressiva och brakar, inte vill
ga till skolan, k&dnner sig deprimerade. Ater for lite eller hetsater, har varit med om
svara upplevelser, har huvudvark, magont och andra kroppsliga symtom. Har varit
utsatta for sexuella dvergrepp, har kontaktsvarigheter, tvangstankar, har stora
inlarningssvarigheter.

Hur arbetar vi?

Har arbetar socionomer, psykologer, barnpsykiater, psykoterapeuter,
teamsekreterare och sjukskéterska. Tillsammans kan vi erbjuda en bred psykiatrisk
kompetens for beddmning och behandling. Vi utformar behandlingen utifran barnets
och familjens behov.

Vi har flera samverkanspartner som skolhalsovarden, socialtjansten mfl.

Dagliga rutiner
Pa BUP mottagningen har vi tidsbokade mottagningsbesdk och har 6ppet alla
vardagar.

Undersdékningar och behandlingar

Behandlingsarbetet kan utgdras av familjeterapi, natverksarbete, stéd till féraldrar
samt av medicinsk behandling. Ibland finns behov av individuell terapi fér barnet eller
ungdomen. Behandlingsarbete kan aven utgéras av behandling i grupp och
féraldrautbildning. Det ar inte ovanligt att behandlingsarbetet innefattar en
kombination av dessa.



