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Barn- och ungdomspsykiatrin i Region Kalmar lan BUP
akutvardsavdelning

Huvudhandledare for sjukskoterskor

Vilhelm Aberg telefonnummer: 010-358 12 86

Studerande

BUP akutvardsavdelning tar emot studenter som gér sjukskoterskeprogrammet i termin 4 och
termin 6. Vi tar ocksa emot studenter inom specialistutbildning, bade inom psykiatrisk vard
och barnsjukvérd. Nar mojlighet finns tar vi emot studerande som gir vuxenutbildning till
skdtare.

Introduktion

Sjukskoterskestudenter termin 4 tréffas forsta dagen pa vuxenpsykiatrin dar dvergripande
information om de olika psykiatriska vardavdelningarna och dppenvardsmottagningarna ges.
Dir delas dven aktuellt schema ut for din praktikperiod. En mer grundlig introduktion av BUP
akutvardsavdelning ges pa din forsta praktikdag hos oss. Vi ger dig dé en rundvandring pa
vardavdelningen, muntlig och skriftlig information om vara rutiner, sidkerhet samt
forhallningssatt. Vi gar dven igenom dina mal for praktikplaceringen.

Patienter

BUP akutvardsavdelning tar emot barn/ungdomar upp till 18 ar. Psykisk ohilsa som kan leda
till inldggning ar suicidforsok eller starka suicidtankar och planer, psykotiska tillstdnd,
depression, svara angesttillstind samt ungdomar med svér dtstorning. Bedomning av behov av
inldggning gors av specialistlikare som ocksa beslutar vilken tillsyn som ska gélla. For det
mesta vardas patienter enligt HSL (Hélso- och sjukvérdslagen) men ibland kréavs tvangsvérd
enligt LPT (Lagen om psykiatrisk tvangsvard). Fordldrarnas delaktighet ar viktig och de ska 1
storsta mén finnas med pa avdelningen under vérdtiden.

Hur vi arbetar/ Dagliga rutiner

Pé akutvardsavdelningen arbetar sjukskoterskor, psykiatrisjukskoterskor och skotare. En del
av personalgruppen har KBT- steg 1 utbildning. Till akutvardsavdelningen finns &dven en
avdelningsldkare, vrdkoordinator, lirare och sekreterare. Avdelningsmiljon dr utformad sa att
ungdomarna har egna rum, allrum f6r gemensamma aktiviteter och matsal dér vi éter
tillsammans. Vi har pa avdelningen ett aktivitetsrum med bland annat pingisbord och I6pband.
En innergdrd med klatterviagg och mdjlighet for frisk luft. Vi har dven tillging till arbetsterapi
och lekterapeut.
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P& varje arbetspass fordelas patientansvar och dagliga sysslor inom arbetsgruppen. Vi foljer
sjukhusets maltider och har dven struktur och tider for patienternas vardagliga rutiner. Vara
omvardnadsatgarder utgar fran en individuell omvardnadsplan utifran patientens behov. Det
innebdr att trdna och forbéttra bristande psykiska funktioner genom stédjande/tryggande
insatser, motiverande samtal och végledning i det dagliga livet pa och utanfér avdelningen. En
viktig omvardnadsatgird i1 detta dr att hjélpa patienten med att aterfa vardaglig struktur med
planerade aktiviteter som t.ex. skola, individuella samtal och olika aktiviteter. Det dagliga
omvardnadsarbetet for sjukskoterskor innebir dven likemedelsdelning och muntlig/skriftlig
rapportering mellan varje arbetspass. Vi har behandlingskonferens vid behov per vecka och
sittrond dagligen pa vardagar. Under jourtid tar vi hjilp av vuxenpsykiatrins- eller
barnklinikens jourldkare. Akutvardsavdelningen har ndra samarbete med BUP 6ppenvérd,
patientens hemskola och socialtjinst.

Undersokningar och behandlingar

Barn- och ungdomspsykiatrin i Region Kalmar ldn ar hilso- och sjukvardens
specialistverksamhet for barn och ungdomar med psykiatriska problem och sjukdomar.
Malgruppen dr barn/ungdomar 0—18 ar och deras familjer. Barn- och ungdomspsykiatrin
bestar av en akutvardsavdelning och fyra stycken dppenvéardsmottagningar utplacerade fran
Vimmerby i norr till Kalmar i s6der. Vi har ocksa nédra samarbete med ABC och Valnotstradet.
Pa dppenvardsmottagningarna kommer barn/ungdomar med familjer pa planerade besok for
samtal och behandling. Mélséttningen &r att till storsta del genomfora all behandling inom
ramen for 6ppenvard. Vid svar psykisk ohélsa laggs patienten in pa akutvardsavdelningen.
Akutvéardsavdelningen &r en ldnsresurs som bestér av fyra stycken vardplatser med mgjlighet
for fem stycken.
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Det finns ocksa mycket skonlitteratur som beskriver psykisk ohélsa



