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Region Kalmar lan

Morlunda Halsocentral

Valkommen till oss!

Mérlunda Halsocentral ligger pa Doktorsvagen utmed vag 34 i Mérlunda i Hultsfreds
kommun. Vi erbjuder halso-och sjukvard inom omradet allmanmedicin och arbetar
halsoframjande enligt Regionens riktlinjer for en halsocentral. Hos oss arbetar
distriktssjukskoterskor, lakare, underskoterskor, sjukskoterskor, sekreterare och kurator. Var
barnhalsovard finns pa Familjecenter i Hultsfred. Vi ar ett glatt gang med gott samarbete,
hdg kompetens och som satter patienten i fokus i varje méte. Vi har ca 2800 listade
patienter.

Huvudhandledare
Veronica Muukki, distriktsjukskoterska
Studerande

Verksamhetsforlagd utbildning (VFU) finns for distriktsjukskoterskor, sjukskoterskor och
underskoterskor.

Introduktion

Som student far du nar din VFU bdérjar en genomgang av lokaler, brandskydd, tystnadsplikt,
hygienforeskrifter, etik och organisation av huvudhandledaren. Infor din praktik ar det viktigt
att du tar kontakt med handledare eller annan angiven kontaktperson senast en vecka fore
praktikstart. Lamna ditt telefonnummer till din handledare sa att vi kan kontakta dig vid
behov. Samtliga studenter far en eller tva handledare som planerar schema, introducerar och
informerar om vardcentralens verksamhet. Utifran studentens individuella mal planeras
praktiken. Vi vill gora din tid hos oss sa larorik, intressant och trevlig som majligt.

Patienter

Eftersom vi ar en halsocentral sa tar vi emot alla kategorier av patienter nar de séker hjalp
har hos oss. Vi arbetar med primarvard dar man méter patienter i alla aldrar med manga
olika symtom. En del har akuta akommor och andra har kroniska besvar. Vi har flera olika
specialistmottagningar att erbjuda vara patienter inom féljande omraden; inkontinens, livsstil,
astma, diabetes, demens, blodtryck samt psykisk ohalsa.

Dagliga rutiner

Halsocentralen ar 6ppen mellan kl.08.00-16.30. Vi borjar dagen med daglig styrning — en kort
genomgang Over dagen, narvaro och franvaro. Patienter nar oss via telefon eller 1177 e-



tjanster. Alla bokade besok har féregatts av en medicinsk beddomning gjord av sjukskoterska
eller distriktsjukskéterska via telefon eller videosamtal. Som sjukskéterska har vi ett
roterande schema dar vi vaxlar mellan att sitta i telefonradgivning, ta emot akuta patienter
och ha mottagning. En del patienter kommer upp till halsocentralen utan att ha bokat tid.
Dessa patienter kan komma med akuta akommor sa som andningssvarigheter, bréstsmartor,
sarskador etc. Distriktsskoterskan och Diabetessjukskoterskan har egen mottagning, sésom
Astma-Kol, Livsstil och Demens. Distriktslakare arbetar i huvudsak med sin mottagning. Man
har dels tider for planerade besok fér sina egna patienter och dels akuta tider.

Underskoéterskorna arbetar med ett roterande schema med tjanstgéring omvaxlande pa
laboratoriet med provtagningar, i receptionen och pa mottagningen dar de assisterar vid
undersokningar. Vissa blodprover analyseras har pa halsocentralen. Ovriga blodprover
skickas med transport till Oskarshamn och inland vidare for analys.

Lakarsekreterarna har ansvar for hela den administrativa delen i varden, vilket omfattar
journalskrivning och annat kontorsgéromal.

Vi har aven en sjukskrivningskoordinator och en kurator med egen mottagning.
Praktisk info
Sjukfranvaro eller annan franvaro meddelas till pa telefon: 0495-23461

De flesta har med sig egen mat och varmer i mikrougnen, men man kan aven ga och handla
nagot pa ICA eller pa aldreboendet intill.

Personalparkering finns i anslutning till halsocentralen. Du ar valkommen att parkera dar. Det
ar gangavstand hit fran busshallplats.

Valkommen! Vi vill géra din tid hos oss sa larorik, intressant och sa trevlig som mgjligt.
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