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Huvudhandledare 
Sabina Danielsson för sjuksköterskestuderande 
Charine Folkesson för omvårdnadsutbildningar 
 

Studerande 
Sjuksköterskestudenter (termin 2, 4 och 6) och undersköterskeelever är 
välkomna att göra sin praktik hos oss. 
Vi tar även emot undersköterskeelever från vuxenutbildningar t.ex. komvux. 
 

Introduktion 
Sjuksköterskestudenterna kommer till sjukhuset på ett handledarmöte innan de 
börjar sin VFU 
Där träffar de huvudhandledare och/eller yrkeshandledare samt de kliniska 
adjunkterna. 
 

Patienter 
På avdelningen finns det 17 vårdplatser fördelat på stroke, geriatrik och palliativa 
platser. 
 

Hur arbetar vi? 
Vi arbetar med patientnärmre vård, vilket innebär att avdelningen är uppdelad i tre 
moduler med 5-6 patienter i varje modul. En sjuksköterska och en undersköterska 
ansvarar för modulen dagtid. Vi har även en receptionist dagtid, hon fungerar som 
"spindeln" i nätet på avdelningen. Tar emot alla telefonsamtal, tar emot patienter etc. 
På avdelningen bedrivs ett nära samarbete med sjukgymnast, kurator, arbetsterapeut. 
En gång i veckan har vi team tillsammans och planerar för patienternas fortsatta vård. 
En dag i veckan har vi strokemottagning - två sjuksköterskor ansvarar för denna. 
 

Dagliga rutiner 
Vi börjar dagen med läsrapport och kort överlämning av nattsjuksköterskan.  
Den sjuksköterska och undersköterska som arbetar i samma modul planerar och lägger 
upp morgonarbetet i sin modul. Efter frukost är det rond, därefter följer rondarbete, 
utskrivningar och diverse undersökningar. På eftermiddagen har vi läsrapport.  
 

Undersökningar och behandlingar 
Exempel på undersökningar och behandlingar är t.ex. Ekg, bladderscan, 
blodprover, blodtrycksmätning samt telemetriövervakning. 
 

Litteraturtips 
 

Mätzsch, T, Gottsäter, A. Stroke och cerebrovaskulär sjukdom. 
Kirkevold, M et al. Geriatrisk omvårdnad- god omsorg till den äldre patienten 



 

140214 


