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Akutkliniken - Dagkirurgen
Huvudhandledare

Margareta Signell

Studerande

Vi tar emot bade sjukskoterskestudenter och underskoterskeelever

Introduktion

| KLIPP kan studenten se vilken handledare som tilldelats for att kunna héra av sig om
schema och annan praktisk information. Foérsta dagen pa VFU visas studenten runt pa
avdelningen samt sjukhuset av handledaren

Patienter

Det opereras mestadels vuxna men aven barn fran 10 ar. Vi har endast planerad verksamhet
inom ortopedi, kirurgi, urologi och tandvard. P& dagkirurgin tar vi emot patienter med
dagkirurgiska ingrepp. Det finns aven platser for évervakning av inneliggande patienter som
behdver dvervakas innan de atergar till avdelningen efter operationen. Vi tar aven emot
coloskopi och gastroskopipatienter som behdver sederas. | behov av évernattning finns det
kirurg och ortopedavdelning att tillga.

Hur arbetar vi?

Vi arbetar i team med en sjukskoéterska och en underskoéterska eller 2 sjukskoterskor
tillsammans. Hur manga patienter man har per dag beror hur operationsschemat ser ut for
dagen. Vara arbetstider varierar da vi har 6ppet 7-19 mandag till torsdagar och fredagar
jamn vecka 7-17

Dagliga rutiner

Hur dagarna ser ut beror pa vilka operationen det ar pa programmet. Dagen bérjas med
genomgang inne pa operationen dar det tas upp fragor och nyheter for dagen. Dagkirurgiska
patienter anmaler sig i vantrummet dar vi sedan hamtar in dem till en tilldelad plats. Dar
forbereds de med fragor via en checklista infér operation, far byta till andra klader, tar
kontroller, rakas vid behov, infarter satts och ordinerade Iakemedel tilldelas. Patienten traffar
operatdren innan operationen for att markeras med penna pa kroppsdelen som ska
opereras/altivernativt endast pratar med operatéren. Efter operationen kommer patienten
tillbaka for 6vervakning samt vakna till efter nakosen. Sedan erbjuds de fika. Samtal med
operator innan hemgang sker i de flesta fall. Hur lang tid en patient maste tillbringa hos oss
beror pa vilken operation som genomgatts. Inneliggande patienter fran ortoped och
kirurgavdelningen kommer direkt till operation. Sedan évervakas de 1-3 timmar innan de
aker ater till avdelningen igen



,

Region Kalmar lan

Undersoékningar och behandlingar

Pa dagkirurgen mater vi blodtryck, puls, saturation och andningsfrekvens. Bladderscan pa
alla inneliggande samt vid vissa andra operationer. Pvk sattning, | vissa fall tas blodprover
och EKG tas vid behov.

Exempel pa operationer

Kirurgiska: ljumskbrack, navelbrack, gallor, anala ingrepp, hudférandringar, bréstoperationer

Urologi: fimosis, hydrocele, splintbyte, sterilisering, Tur-B, Tur-P

Ortopediska operationer: hoft och knaproteser, korsband, artroskopi kna och axel, diverse
handoperationer, fotter
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