Kirurgkliniken Avd 8

Huvudhandledare
Karin Westerberg-Selin for sjukskbterskor

Eva Eliasson fér omvardnadsutbildningar

Studerande
Sjukskoterskestudenter, lakarstudenter, omvardnadsprogrammet.

Introduktion
Beror litet pa vem som ar din handledare - enklast tar Du kontakt med mig Karin

Westerberg-Selin som fungerar som huvudhandledare sa hjalper jag Dig till ratta.

Patienter
Da avdelningen rymmer tva specialiteter; karlkirurgi/trauma samt évre Gl kirurgi har

vi manga olika patientgrupper.

De kérlsjuka patienterna ar ofta multisjuka med ex diabetes mellitus och
hjart/lungsjukdom. Detta kréaver god omvardnad vad gaéller nutrition,
trycksarsprofylax, mobilisering, sdromlaggning, etc.

Inom 6vre Gl kirurgi férekommer ulcussjukdom, pankreatiter, gallstensjukdom men
ocksa manga cancerdiagnoser. Daliga patienter med cancersjukdom ar ofta
inneliggande under utredning, diagnostik och behandling vilket innebar manga svara
samtal med manniskor i kris.

Hur arbetar vi

Teamarbete ar en grundférutsattning for god vard. Pa avdelningen arbetar vi enligt
principen patientnarmre vard med ett vardlag om en sjukskéterska och en
underskoéterska som gemensamt handhar en patientgrupp och ansvarar for
patientens omvardnad med hjélp av en koordinator som i sin tur skoter inlaggningar,
kontakter med operation, rontgen, akuten osv. Vardlaget har dessutom daglig kontakt
med sjukgymnast och kontaktar dietist vid behov. Vardagar har vi fér- och

eftermiddags rond med en férdjupad sittrond tisdagar och torsdagar

Undersdékningar och behandlingar
ldag ar det allt vanligare med minimalinvasiva kateterbaserade behandlingar pa

karlpatienter som sker pa ett hybridlab. pa réntgen. Givetvis férekommer aven éppen
karlkirurgi (ex aortakirurgi, carotiskirurgi och manga olika by pass-operationer till
nedre extremiteter. Preoperativt genomgar manga patienter dopplerdiagnostik pa



fysiologiska kliniken.

| utredningar inom &ver Gl ingar manga réntgenundersékningar, BOS, UL, passage-
rtg, CT, MR och scint. Endoskopiska undersékningar utférs pa kirurgmottagningen
férutom ERCP som utférs pa rontgen.

P& avdelningen utfdr vi pre- och postoperativ vard med férberedelser infér operation
och med alla kontroller efterat.
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