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Medicinkliniken Hjartsektionen

Huvudhandledare

Isabell Karlsson, Julia Heimonen-Davis och Anna-Lisa Lofgren for sjukskoterskor.

Asa Astrand och Oliva Karlsson for omvérdnadsutbildningar.

Studerande

Hjértsektionen handleder studenter fran sjukskoterskeprogrammet, BMA-studenter samt
studenter 1 vidareutbildningar. Hjartsektionen bestér av en vardavdelning, hjértintensiv,
hjértmottagning och dagvérd. Studenternas huvudsakliga utbildning sker pd Hjirtavdelningen,
men tanken &r att de ska fa en god inblick i hela verksamheten. Eftersom manga
sjukskoterskor har specialkompetens och arbetar natt handleds den studerande av flera olika

sjukskoterskor, men har en handledare som dr bedomningsansvarig.

Introduktion

Vara sjukskoterskestudenter far en introduktionsdag tillsammans med huvudhandledare. Dér
ingér bland annat en rundvandring, teoretisk information enligt checklista, lunch med

huvudhandledaren samt planeringssamtal med klinisk adjunkt och huvudhandledaren.

Patienter

De vanligaste diagnoserna pa hjartsektionen ar hjértinfarkt, angina pectoris, arytmier,
lungembolier och hjartsvikt. Dock forekommer dte flera diagnoser t.ex. pneumoni och KOL,

vilket gor hjartavdelningen till en relativt ”bred” avdelning.
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Hur arbetar vi?

Verksamhetsidé:

”Den kardiologiska verksamhetens uppdrag ar att inom ramen for givna resurser
tillhandahalla diagnostik, behandling och omvardnad av individer med befarad eller
konstaterad hjartsjukdom av sadan art som kréver kardiologisk specialistvard”.
Hjértsektionen hor till medicinkliniken och har 30 vardplatser (varav 6
hjartintensivvardsplatser), tva salar for 6vervakning efter planerad kranskérlsrontgen samt
hjértmottagningen. Vi har mojlighet att telemetridvervaka sammanlagt 14 patienter.
Hjartavdelningen/HIA har medicinklinikens klart storsta andel av in och utskrivna patienter,
vilket tillsammans med relativt manga akuta sjukdomsfall gor att tempot ofta far anses som
hogt. Vi tar dven emot patienter med akuta hjéartbesvér fran hela ldnet dygnet runt.
Arbetssittet pd sektionen &r parvard enligt PNV (patientnéra vard). Detta innebér att vi arbetar

med en samordnare och i moduler ndrmare patienterna.

Dagliga rutiner

En vanlig dag pa Hjartavdelningen

06.45 Nattrapport frén nattskdterskan. Morgonmdte med information om hemgéngar,
undersokningar, planerade inldggningar. Darefter borjar morgonarbetet med provtagning,
frukost, lakemedelsutdelning, omvardnadsatgarder.

09.00 Medicinsk rond och beslutade atgiarder utfors efter detta. Forberedande infor
hemgéngar.

14.00 Lakemedel och NEWS v.b.

13.30-14.00 Kvéllspersonalen bdrjar, och stimmer av med dagpersonalen innan man sétter
sig och léser i1 patientjournal. Darefter kort muntlig avstimning tillsammans innan
eftermiddagsronden som é&r ca 15.00

Vid 19-tiden paborjas kvillsarbetet med NEWS, ldkemedelsutdelning, omvérdnadsétgirder
etc.

21.00 Nattpersonalen borjar sitt pass, och dd har vi muntlig rapport.

Givetvis sker omvardnadsatgarder lopande under hela dygnet.
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Undersokningar och behandlingar
Vanliga undersdkningar:

EKG

UKG

Arbetsprov
Coronarangiografi
Telemetriovervakning
NEWS
Blodprovstagning

Vanliga behandlingar:

Likemedelsbehandling av akuta och kroniska hjartsjukdomar
PCI (Percutan Coronar Intervention)
Pacemaker-implantation

CPAP-behandling

El-konvertering
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