
Centraloperation  
 
Huvudhandledare 
Birgitta Törneke för sjuksköterskor på anestesin 
Sofia Lindberg & Anna Svanström för sjuksköterskor på operation 
Viveca Rydström för omvårdnadsutbildningar på operation 
 
Studerande 
Först och främst så prioriterar vi våra vidareutbildningsstudenter inom anestesi och 
operation. Vi tar även emot vidareutbildningsstudenter inom IVA och ambulans. 
Andra kategorier av studenter är sjöbefälsstudenter, sjuksköterskestudenter, 
gymnasiestudenter samt personal inom räddningstjänsten.  
 
Introduktion 
Vi brukar skicka ut ett introduktionsmail med lättare praktisk information om vår 
verksamhet. Första dagen brukar vi gå runt och introducera avdelningen. Därefter 
placeras man med sin handledare och får vara på en operationssal. 
 
Patienter 
Vi har alla opererande specialiteter förutom thorax och neurologi. Detta innebär att vi 
har patienter inom kirurgi, ortopedi, gynekologi, öron-näsa-hals, ögon & 
specialisttandvården. Vi servar även röntgen, medicin och psykiatrin. 
 
Hur arbetar vi? 
Vi arbetar i team på varje operationssal som vanligtvis består av en 
anestesisjuksköterska, en operationssjuksköterska samt en undersköterska. Sen 
tillkommer även anestesiläkare samt operatörer.  
 
Dagliga rutiner 
Vi börjar dagen med vissa bestämda kontroller. I vårt operationsprogram Optimera 
finns alla operationer inplanerade. Vi har 15 operationssalar. Antalet patienter på en 
sal under en dag kan variera från en upp till sju, beroende på vad det är för 
operation. 
Vi arbetar i regel från kl. 7.30-16.30 men har även kvälls-, natt- och helgtjänstgöring. 
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