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Barn- och ungdomskliniken Neo Vaggan
Huvudhandledare

Ulrika Fransson: Sjukskéterska med vidareutbildning inom barn- och ungdom
Rosie Slattman: Specialistunderskéterska inom barn-och ungdom

Studerande

Lakarstudenter, sjukskoterskestudenter, studenter i vidareutbildning inom barn- och ungdom
samt omvardnadselever

Introduktion

Introduktionsdagen omfattar tilldelning av omkladningsskap (medtag eget hanglas),
rundvandring pa sjukhuset vid behov, genomgang av organisation - verksamheten och
verksamhetens mal samt dagliga rutiner — brand - sdkarsystem, rundvandring pa kliniken,
var pm hittas, medicinska diagnoser, omvardnad, éversyn av schema, presentation av
personal. Forsta dagarna far sjukskoterskestudenterna folja en barnskoterska for att ta del av
omvardnadsarbetet. Mdjlighet till hospitering pa enheterna inom kliniken kan finnas.

Patienter

Barn fodda for tidigt, fran vecka 30 (fére vecka 30 vardas pa regionsjukhuset Linképings
neonatalavdelning), och barn fédda i fullgangen tid med vardbehov samt fran hemmet upptill
sex veckors alder, kan vardas pa Kalmars neonatalavdelning. Avdelningen har sju
vardplatser, tva intensivvardsalar och fem samvardsrum.

Hur arbetar vi?

Varden utgar fran ett individuellt utvecklingsstddjande koncept av neonatalvard, Newborn
Individualized, Developmental, Care and Assessment program, NIDCAP, och har ett
familjecentrerat perspektiv. For tidigt fodda barn har svarare att férmedla behov och ar
kansliga for handelser i miljon, vilket kraver anpassningar i omvardnaden och stod for
andning, cirkulation, nutrition, smarta och anknytning till féraldrarna. Kdngurumetoden, KMC,
hud mot hudvard ar en vardmetod, vilket kan starka effekten av medicinska atgarder, men
barnen kan ocksa vardas i kuvés och varmebadd. Amning har en sarskild betydelse om
barnet fotts for tidigt och det ar manga mammors 6nskan att amma. Tills barnet orkar amma
behdver mamman stédja och uppratthalla mjélkproduktionen genom urmjélkning. Fér en god
tillvaxt kravs utrakning av volym och kaloriintag och bréstmjélken eller
modersmijolksersattningen kan behdva berikas med proteiner och mineraler. For barn under
vecka 35 finns méjlighet att ge donerad bréstmjélk om mamman inte har egen.

Foraldrarnas delaktighet innebar att varden kan oéverflyttas till hemmet med stod av ett
sarskilt team som gor hembesok da barnets medicinska tillstand tillater, foraldrarna kanner
sig trygga och o6nskar fortsatta varden i hemmet. Barnmottagningen har en neomottagning
for uppféljning da barnet inte behdver vard pa sjukhus

bagliga rutiner

Barnen kommer oftast akut via férlossningen, BB, barnakuten eller barnhalsovarden och
vardtiden kan variera fran nagra timmar till manader. Spadbarn har ett outvecklat
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immunfdrsvar, vilket innebar noggrann hansyn till hygienregler. Medicinska diagnoser kan
vara for tidig fédsel, syrebrist i samband med foérlossningen, andningsstérningar,
nutritionsvarigheter, infektioner, gulsot, hjartsjukdomar, kramper och missbildningar vilka kan
krava operation. Dokumentationen innefattar matvarden av andning och cirkulation,
vatskebalans, omvardnadsanteckningar samt statistik. Vid rond utvarderas matvarden,
undersoks barnen och planering gors for fortsatt utredning och behandling. Foraldrarna far
utdver planerade samtal, dar aven kuratorskontakt erbjuds, kontinuerlig information och
vagledning kring varden. Team- och samarbete mellan klinikens professioner och berérda
kliniker, framst kvinnokliniken, blir en viktig del i varden.

Undersodkningar och behandlingar

Vanliga undersokningar ar provtagning, ekg, eeg, rontgen, magnetrontgen, ultraljud och
6gonundersdkning. Barnen kan behdva andningshjalp med optiflow, cpap/bipap, ventilator,
syrgas och inhalationer. Overvakning sker av syresattning, andnings- och hjartfrekvens,
blodtryck, smarta, barnets signaler och diverse prover sasom blodsocker, blodgas,
blodvarde, infektionsprov och bilirubin. Ldkemedel kan administreras per os eller intravendst
via perifer venkateter eller centrala infarter. Vanligaste lakemedlen ar antibiotika, salter,
koffein for att stimulera andningen, smartstillande. Nutritionen kan stédjas genom till exempel
amningsobservation, ventrikelsond, infusion.
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