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Akutkliniken

e Akutmottagningen
e Akutvardsavdelningen (AVA)

Som student i T2 utfor du din VFU i storsta mén pd AVA, dé det kan vara svarare att
uppna malen i beddmningsformuléret pa akutmottagningen. Mgjlighet kommer att
finnas att ga enstaka pass pa akutmottagningen. T4 och T6 kommer i forsta hand att ga
pa akutmottagningen.

Huvudhandledare
Frida Egnell och Agnes Sjostrand

Studerande
o  Sjukskoéterskestudenter
o  Underskoterskestudenter
o Liakarsekreterarstudenter
e Specialiststudenter i akutsjukvérd

Introduktion

I termin 2, 4 och 6 &r forsta dagen pa VFU en introduktionsdag. Under dagen har vi
rundvandring i vara lokaler, ger information om verksamheten och méjlighet att trdna i
journalsystemet Cosmic.

Ett introduktionshéfte delas ut till studenterna och vi bjuder pé lunch i restaurangen.

Patienter
Pa akutkliniken har vi patienter i alla olika &ldrar och med olika &kommor sdsom
medicin, kirurgi, ortopedi, infektion.

Hur arbetar vi?

Pa akutmottagningen arbetar vi i team som har ansvar for olika kliniker, sdsom medicin,
kirurgi, ortopedi och infektion samt ett triage- och larmteam. Akutmottagningen har en
stor samverkan med ambulansverksamheterna i ldnet, nira kontakt med rontgen och
med husets alla sektioner. De flesta teamen bestar av en sjukskoterska och en
underskoterska. Pa akutmottagningen arbetar vi utifran ett prioriteringssystem som heter
RETTS®.

Fran akutmottagningen kan patienter hénvisas till primérvarden, 6ron-nésa-hals-
kliniken, 6gon och gyn.

P& AVA ir teamen uppdelade i kirurg eller medicin. Ovriga kliniker sdsom, ortopedi,
infektion och psykiatri delas upp olika beroende pé vardtyngd och antal patienter
tillhérande respektive klinik. Vi har manga konsultationer pa akutmottagningen och
AV A mellan klinikerna. PA AV A kan patienter ldggas in for att bedémas av det
geriatriska radgivningsteamet (GERT). Detta kan dven goéras pa akutmottagningen.

Exempel pa samverkan med andra enheter ar 1177, kommun, priméarvard, polisen,
kriminalvarden, kurator, prést, vaktmastare, barhus, servicevéardar och
bestéllningscentralen.
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Dagliga rutiner

Akutmottagningen:

Patient anldnder till akuten géende via vintrummet eller med ambulans. Vanligen
kommer patienten med remiss fran hélsocentralen, pa eget initiativ eller inlovad av
1177. Triageteamet bedomer, triagerar och forbereder de patienter som ska tréaffa en
lakare eller hdnvisar vidare dem till rétt vardniva och rétt klinik. Déarefter fortsétter
overvakning, behandling, undersékning och omvardnad for patienten. En del patienter
stannar for ett forlangt akutbesok som inlagd pa var pa akutvardsavdelning.

AVA:

Dagen borjar med muntlig rapport. Efter rapporten gar vi runt och hélsar pa patienterna,
samt borjar hjdlpa de patienter som behover hjélp med pakladning och morgonhygien.
Sjukskdterskan borjar dven dela ut morgonmedicinerna. Patienten rondas av likare
under morgonen/formiddagen, sjukskoterskan dr med pa ronden. Det dr ménga olika
saker att gora med patienterna efter ronden, fortsatt medicinutdelning, rondanteckning,
mat och fortsatt omvardnad m.m. En del patienter gar hem direkt. Nér patienter ska ga
hem behovs ibland kontakter tas med kommun, anhdriga, bestélla transport osv. Andra
kvarstannar for diverse undersokningar och behandlingar. En del patienter 14ggs in pa

avdelning som da ska rapporteras och transporteras.

Undersdkningar och behandlingar
Nedan foljer exempel pa 6vergripande undersékningar och behandlingar

e Lumbalpunktion

e Suturering

e Gipsning

e Urintappning och katetersittning
e Diverse odlingar

e Blodprover

e Sondséttning

e EKG

e Kontroll av vitalparametrar, vervakning
e Knépunktion

e Incision

e Rektro- och proktoskopi

e Likemedelsbehandling

Litteratur
Fryckstedt, J., Hulting, J., Hojer. J och Ludwigs U. 2014. Matell-Reichards
Akutmedicin. Studentlitteratur.
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