
 
 
 
 
Psykiatriska kliniken Kalmar avdelning 1 och 2  
 
Samordnande huvudhandledare 
 
Anders Törnevad och Sirpa Sundberg 
 
 
Studerande 
 
Undersköterska/skötare, sjuksköterskor och läkarstudenter. 
 
Introduktion 
 
Olika för olika studenter, men alla har någon form av gedigen introduktion. 
 
Patienter 
 
Alla patienter som kan tänkas förkomma inom psykiatrisk vård från 18 år.  
Depression, psykos, självskadebeteende är några av problem patienten kan ha.  
 
 
Hur arbetar vi? 
 
Avdelning 1 har kontaktmannasystem. Avdelning 2 arbetar i vårdlag. 
Vi arbetar tillsammans med patienten för att denna ska kunna återvända hem.  
Stödjande samtal är vanligt förekommande. 
I psykiatrisk verksamhet är återhämtning/vila en viktig beståndsdel i vården. 
En del av vården kan vara mer akut och då är återhämtning/vila än viktigare.  
Observation av patienten i utredningssyfte för att klargöra diagnos/problematik. 
Vi samverkar dels med interna aktörer i form av psykiatrisk öppenvård, dels med andra 
externa aktörer, där kommunerna är den vanligaste. 
Vi bedriver också tvångsvård (LPT). 
 
Dagliga rutiner 
 
Psykologisk omvårdnad (motivation fördjupande samtal, vardagliga samtal, problemlösning, 
trösta, inge hopp, salutogent tänkande). 
Dagliga ronder. 
Närvaro av personal i dagrummet. 
Pedagogiska måltider. 
Återhämtning. 
Avdelningsrutiner/allmänna göromål på avdelningen för att verksamheten ska flyta på. 
ADL. 
Suicidriskbedömningar. 
Del i utredningar. 
Kontakt med närstående. 
Vårdplanering/kontakter med andra myndigheter  
 
 
 



 
 
 
 
Undersökningar och behandlingar 
 
Observation av patientens mående. 
ECT och läkemedelsbehandling. 
Olika former av samtalsstöd 
 
Litteratur 
 
Vi hänvisar till respektive utbildnings kurslitteratur för att orientera sig inom området. 
Området är under stark kunskapsutveckling och litteratur som är bra och aktuell varierar. 
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