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Barn- och ungdomspsykiatrin i Region Kalmar lan

BUP akutvardsavdelning

Huvudhandledare for sjukskoterskor
Cecilia Nordén och Carolina Hogstrom tel: 0480-812 94

Studerande

BUP akutvardsavdelning tar emot studenter som gar sjukskoterskeprogrammet i termin 4 och
termin 6. Vi tar ocksa emot studenter inom specialistutbildning, bade inom psykiatrisk vard och
barnsjukvard. Nar majlighet finns tar vi emot studerande som gar vuxenutbildning till skotare.

Introduktion

Sjukskoterskestudenter termin 4 traffas forsta dagen pa vuxenpsykiatrin dar évergripande
information om de olika psykiatriska vardavdelningarna och 6ppenvardsmottagningarna ges.
Dar delas aven aktuellt schema ut fér din praktikperiod. En mer grundlig introduktion av BUP
akutvardsavdelning ges pa din forsta praktikdag hos oss. Vi ger dig da en rundvandring pa
vardavdelningen, muntlig och skriftlig information om vara rutiner, sékerhet samt
forhallningssatt. Vi gar aven igenom dina mal for praktikplaceringen.

Patienter

BUP akutvardsavdelning tar emot barn/ungdomar upp till 18 ar. Psykisk ohdlsa som kan leda
till inlaggning ar suicidférsok eller starka suicidtankar och planer, psykotiska tillstand,
depression, svara angesttillstdnd samt ungdomar med svar atstérning. Bedomning av behov
av inlaggning gors av specialistiakare som ocksa beslutar vilken tillsyn som ska galla. For det
mesta vardas patienter enligt HSL (Halso- och sjukvardslagen) men ibland kravs tvangsvard
enligt LPT (Lagen om psykiatrisk tvangsvard). Foraldrarnas delaktighet ar viktig och de ska i
storsta man finnas med pa avdelningen under vardtiden.

Hur vi arbetar/ Dagliga rutiner

Pa akutvardsavdelningen arbetar sjukskoterskor, psykiatrisjukskoterskor och skétare. En del
av personalgruppen har KBT- steg 1 utbildning. Till akutvardsavdelningen finns dven en
avdelningslakare, koordinator, larare och sekreterare.

Avdelningsmiljon ar utformad s& att ungdomarna har egna rum, allrum féor gemensamma
aktiviteter och matsal dar vi ater tillsammans. Vi har aven tiligang till en gymnastiksal,
klattervagg, biljardrum samt ett aktivitetsrum med skapande miljo.
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Pa varje arbetspass fordelas patientansvar och dagliga sysslor inom arbetsgruppen. Vi foljer
sjukhusets maltider och har aven struktur och tider for patienternas vardagliga rutiner. Vara
omvardnadsatgarder utgar fran en individuell omvardnadsplan utifran patientens behov.

Det innebar att trana och férbattra bristande psykiska funktioner genom stddjande/tryggande
insatser, motiverande samtal och vagledning i det dagliga livet pa och utanfér avdelningen.
En viktig omvardnadsatgard i detta ar att hjalpa patienten med att aterfa vardaglig struktur
med planerade aktiviteter som t.ex. Skola, individuella samtal och olika aktiviteter. Det
dagliga omvardnadsarbetet for sjukskoterskor innebar aven lakemedelsdelning och
muntlig/skriftlig rapportering mellan varje arbetspass.

Vi har behandlingskonferens tva ganger per vecka och sittrond dagligen mandag - fredag.
Jourtid tar vi hjalp av vuxenpsykiatrins- eller barnklinikens jourlakare. Akutvardsavdelningen
har nara samarbete med BUP 6ppenvard, patientens hemskola och socialtjanst.

Undersodkningar och behandlingar

Barn — och ungdomspsykiatrin i Region Kalmar ar halso- och sjukvardens
specialistverksamhet for barn och ungdomar med psykiatriska problem och sjukdomar.
Malgruppen ar barn/ungdomar 0-18 ar och deras familjer. Barn- och ungdomspsykiatrin
bestar av en akutvardsavdelning och fyra stycken 6ppenvardsmottagningar utplacerade fran
Vimmerby i norr till Kalmar i séder. Vi har ocksa nara samarbete med ABC och
Valnétstradet. Pa éppenvardsmottagningarna kommer barn/ungdomar med familjer pa
planerade besok for samtal och behandling. Malsattningen ar att till storsta del genomféra all
behandling inom ramen for 6ppenvard. Vid svar psykisk ohalsa laggs patienten in pa
akutvardsavdelningen. Akutvardsavdelningen ar en lansresurs som bestar av fyra stycken
vardplatser och en 6verbelaggningsplats, placerat i Kalmar.
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Det finns ocksa mycket skonlitteratur som beskriver psykisk ohalsa



