
  Uppdaterad 230324 

 

Medicinkliniken Hjärtsektionen 

 

 

Huvudhandledare 
Isabell Karlsson, Julia Heimonen-Davis och Anna-Lisa Löfgren för sjuksköterskor. 

Åsa Åstrand och Oliva Karlsson för omvårdnadsutbildningar. 

 

Studerande 
Hjärtsektionen handleder studenter från sjuksköterskeprogrammet, BMA-studenter samt 

studenter i vidareutbildningar. Hjärtsektionen består av en vårdavdelning, hjärtintensiv, 

hjärtmottagning och dagvård. Studenternas huvudsakliga utbildning sker på Hjärtavdelningen, 

men tanken är att de ska få en god inblick i hela verksamheten. Eftersom många 

sjuksköterskor har specialkompetens och arbetar natt handleds den studerande av flera olika 

sjuksköterskor, men har en handledare som är bedömningsansvarig. 

 

 

Introduktion 
Våra sjuksköterskestudenter får en introduktionsdag tillsammans med huvudhandledare. Där 

ingår bland annat en rundvandring, teoretisk information enligt checklista, lunch med 

huvudhandledaren samt planeringssamtal med klinisk adjunkt och huvudhandledaren. 

 

 

Patienter 
De vanligaste diagnoserna på hjärtsektionen är hjärtinfarkt, angina pectoris, arytmier, 

lungembolier och hjärtsvikt. Dock förekommer dte flera diagnoser t.ex. pneumoni och KOL, 

vilket gör hjärtavdelningen till en relativt ”bred” avdelning. 
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Hur arbetar vi? 
Verksamhetsidé: 

”Den kardiologiska verksamhetens uppdrag är att inom ramen för givna resurser 

tillhandahålla diagnostik, behandling och omvårdnad av individer med befarad eller 

konstaterad hjärtsjukdom av sådan art som kräver kardiologisk specialistvård”. 

Hjärtsektionen hör till medicinkliniken och har 30 vårdplatser (varav 6 

hjärtintensivvårdsplatser), två salar för övervakning efter planerad kranskärlsröntgen samt 

hjärtmottagningen. Vi har möjlighet att telemetriövervaka sammanlagt 14 patienter. 

Hjärtavdelningen/HIA har medicinklinikens klart största andel av in och utskrivna patienter, 

vilket tillsammans med relativt många akuta sjukdomsfall gör att tempot ofta får anses som 

högt. Vi tar även emot patienter med akuta hjärtbesvär från hela länet dygnet runt. 

Arbetssättet på sektionen är parvård enligt PNV (patientnära vård). Detta innebär att vi arbetar 

med en samordnare och i moduler närmare patienterna. 

 

 

Dagliga rutiner 
En vanlig dag på Hjärtavdelningen  

06.45 Nattrapport från nattsköterskan. Morgonmöte med information om hemgångar, 

undersökningar, planerade inläggningar. Därefter börjar morgonarbetet med provtagning, 

frukost, läkemedelsutdelning, omvårdnadsåtgärder. 

09.00 Medicinsk rond och beslutade åtgärder utförs efter detta. Förberedande inför 

hemgångar. 

14.00 Läkemedel och NEWS v.b. 

13.30–14.00 Kvällspersonalen börjar, och stämmer av med dagpersonalen innan man sätter 

sig och läser i patientjournal. Därefter kort muntlig avstämning tillsammans innan 

eftermiddagsronden som är ca 15.00 

Vid 19-tiden påbörjas kvällsarbetet med NEWS, läkemedelsutdelning, omvårdnadsåtgärder 

etc.  

21.00 Nattpersonalen börjar sitt pass, och då har vi muntlig rapport. 

 

Givetvis sker omvårdnadsåtgärder löpande under hela dygnet. 
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Undersökningar och behandlingar 
Vanliga undersökningar: 

EKG 

UKG 

Arbetsprov 

Coronarangiografi 

Telemetriövervakning 

NEWS 

Blodprovstagning 

 

Vanliga behandlingar: 

Läkemedelsbehandling av akuta och kroniska hjärtsjukdomar 

PCI (Percutan Coronar Intervention) 

Pacemaker-implantation 

CPAP-behandling 

El-konvertering 
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