
 
 

Akutkliniken 
• Akutmottagningen 
• Akutvårdsavdelningen (AVA) 

Som student i T2 utför du din VFU i största mån på AVA, då det kan vara svårare att 
uppnå målen i bedömningsformuläret på akutmottagningen. Möjlighet kommer att 
finnas att gå enstaka pass på akutmottagningen. T4 och T6 kommer i första hand att gå 
på akutmottagningen.  

Huvudhandledare 
Frida Egnell och Agnes Sjöstrand 

Studerande 
• Sjuksköterskestudenter 
• Undersköterskestudenter 
• Läkarsekreterarstudenter 
• Specialiststudenter i akutsjukvård 

Introduktion 
I termin 2, 4 och 6 är första dagen på VFU en introduktionsdag. Under dagen har vi 
rundvandring i våra lokaler, ger information om verksamheten och möjlighet att träna i 
journalsystemet Cosmic.  

Ett introduktionshäfte delas ut till studenterna och vi bjuder på lunch i restaurangen.  

Patienter 
På akutkliniken har vi patienter i alla olika åldrar och med olika åkommor såsom 
medicin, kirurgi, ortopedi, infektion. 

Hur arbetar vi? 
På akutmottagningen arbetar vi i team som har ansvar för olika kliniker, såsom medicin, 
kirurgi, ortopedi och infektion samt ett triage- och larmteam. Akutmottagningen har en 
stor samverkan med ambulansverksamheterna i länet, nära kontakt med röntgen och 
med husets alla sektioner. De flesta teamen består av en sjuksköterska och en 
undersköterska. På akutmottagningen arbetar vi utifrån ett prioriteringssystem som heter 
RETTS©.   

Från akutmottagningen kan patienter hänvisas till primärvården, öron-näsa-hals-
kliniken, ögon och gyn.  

På AVA är teamen uppdelade i kirurg eller medicin. Övriga kliniker såsom, ortopedi, 
infektion och psykiatri delas upp olika beroende på vårdtyngd och antal patienter 
tillhörande respektive klinik. Vi har många konsultationer på akutmottagningen och 
AVA mellan klinikerna. På AVA kan patienter läggas in för att bedömas av det 
geriatriska rådgivningsteamet (GERT). Detta kan även göras på akutmottagningen.  

Exempel på samverkan med andra enheter är 1177, kommun, primärvård, polisen, 
kriminalvården, kurator, präst, vaktmästare, bårhus, servicevärdar och 
beställningscentralen.  



 
 

Dagliga rutiner 
Akutmottagningen: 
Patient anländer till akuten gående via väntrummet eller med ambulans. Vanligen 
kommer patienten med remiss från hälsocentralen, på eget initiativ eller inlovad av 
1177. Triageteamet bedömer, triagerar och förbereder de patienter som ska träffa en 
läkare eller hänvisar vidare dem till rätt vårdnivå och rätt klinik. Därefter fortsätter 
övervakning, behandling, undersökning och omvårdnad för patienten. En del patienter 
stannar för ett förlängt akutbesök som inlagd på vår på akutvårdsavdelning.  

AVA: 
Dagen börjar med muntlig rapport. Efter rapporten går vi runt och hälsar på patienterna, 
samt börjar hjälpa de patienter som behöver hjälp med påklädning och morgonhygien. 
Sjuksköterskan börjar även dela ut morgonmedicinerna. Patienten rondas av läkare 
under morgonen/förmiddagen, sjuksköterskan är med på ronden. Det är många olika 
saker att göra med patienterna efter ronden, fortsatt medicinutdelning, rondanteckning, 
mat och fortsatt omvårdnad m.m. En del patienter går hem direkt. När patienter ska gå 
hem behövs ibland kontakter tas med kommun, anhöriga, beställa transport osv. Andra 
kvarstannar för diverse undersökningar och behandlingar. En del patienter läggs in på 
avdelning som då ska rapporteras och transporteras.  

Undersökningar och behandlingar 
Nedan följer exempel på övergripande undersökningar och behandlingar 

• Lumbalpunktion 
• Suturering 
• Gipsning 
• Urintappning och katetersättning 
• Diverse odlingar 
• Blodprover 
• Sondsättning 
• EKG 
• Kontroll av vitalparametrar, övervakning 
• Knäpunktion 
• Incision 
• Rektro- och proktoskopi 
• Läkemedelsbehandling  
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