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Anvandningen av vitt snus och e-cigaretter slar nya rekord
bland lanets hégstadieelever

Region Kalmar lans malsattning ar att arbeta for ett nikotin- och tobaksfritt Ian 2025 och en
béattre halsa for lanets alla invanare, unga som vuxna. Tobaksfri duo-enkaten ar unik och
genom den kan vi folja lanets hogstadieelevers nikotin- och tobaksbruk. Alla elever pa samtliga
hogstadieskolor i lanet (kommunala och privata) ges varje ar mojlighet till att besvara var
Tobaksfri duo-enkat. Har kommer resultatet fran Tobaksfri duo-enkaten 22/23.

Vitt snus och e-cigaretter har pa tva ar 6kat med 100%

Anvandningen av de nya nikotin- och tobaksprodukterna e-cigaretter/vejp och det
vita/tobaksfria snuset fortsatter att 6ka rejalt och har nu pa tva ar 6kat med 94 procent
respektive 100 procent. Detta samtidigt som rékning och snusning av det konventionella bruna
snuset fortsatt minskar och nu ar nere pa rekordlaga nivaer. Det kan forklara varfér nikotin-
och tobaksfriheten star stilla pa hogstadiet — helt enkelt att det skett ett skifte i vilken typ av
produkt barnen anvander.

Vitt snus och e-cigaretter anvdnds numera mest

For forsta gangen nagonsin har nikotin- och tobaksprodukterna vitt snus och e-cigaretter gatt
om vanliga cigaretter och brunt snus i vad géller hogst andel anvandare. Forra lasaret stod
fortfarande cigaretter och brunt snus for stérst andel anvandare, men i ar har alltsa e-
cigaretter och vitt snus gatt om rejalt. Till exempel har e-cigaretter detta ldsar anvants dubbelt
sa mycket an vanliga cigaretter i jamforelse med forra lasaret da de l1ag pa samma niva. Lasaret
innan det var det tvartom, vanliga cigaretter anvandes nastan dubbelt sa mkt som e-cigaretter.
Det har alltsa skett ett kraftigt skifte pa bara tva ar.

Nikotin- och tobaksanvandning av de som anvander tobak och nikotin ibland och de som anvander det regelbundet:
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Nikotin- och tobaksbruk per kénstillhérighet

Nikotin- och tobaksbruket for tjejer och killar &r i ar pa samma niva. Daremot ar nikotin- och
tobaksfriheten lagre bland de som svarat "Annat" pa fragan vilken konstillhérighet man kdanner
sig tillhora. Det ar alltsa fler i denna grupp som anvander nagon form av nikotin- och
tobaksprodukt.

Nikotin- och tobaksfriheten star still

Nikotin- och tobaksfriheten bland hégstadieelever i Kalmar lan star still och har varit relativt
oférandrad de senaste fem aren. En forklaring ar att det helt enkelt bara skett ett skifte i vilken
typ av produkt barnen anvander, dar de nyare nikotin- och tobaksprodukterna vitt snus och e-
cigaretter Okat rejalt de senaste aren samtidigt som vanliga cigaretter och brunt snus har
minskat.

Nikotin- och tobaksfriheten minskar fortsatt for varje arskurs, det vill sédga att det ar det blir
fler fér varje arskurs som anvander nagon form av nikotin- eller tobaksprodukt.

Svarsfrekvensen minskar

Svarsfrekvensen har minskat de senaste aren och ligger i ar pa 56 procent. Arets minskning kan
forklaras med att manga i arskurs 9 inte fick nagra fysiska besék da det gjordes en dndring
gallande de fysiska beséken under varen 2023.

Kalmar lan féljer den nationella statistiken

Enligt CAN:s senaste nationella skolundersdkning 2022 ar rokningen nere pa historiskt laga
nivaer bland bade niorna och gymnasieleverna i arskurs 2. Snusningen (oavsett snussort) har
Okat i bada arskurserna under de senaste aren. Sarskilt kraftig har uppgangen varit bland
flickor. Bland flickorna har andelen som snusar mer an fyrdubblats om man jamfér med hur
det sag ut i borjan av 10-talet.

Vad galler specifikt vitt snus uppgav 22 procent i nian och 40 procent i gymnasiet att de provat
vitt snus nagon gang. Det ar en uppgang jamfort med aret innan. Nastan halften av dessa hade
en ménadsaktuell anvdndning. Aven anvdndningen av e-cigaretter dkade i drets matning till att
36 procent bland niorna och 48 procent bland gymnasieeleverna uppgav att de anvant e-
cigaretter nagon gang.

44 procent av niondeklassarna hade rokt, snusat eller anvant e-cigaretter nagon gang. Drygt en
fijardedel av niorna hade gjort nagot av detta under de senaste 30 dagarna. Det var vanligare
bland de dldre eleverna. Bland gymnasieleverna hade 62 procent rékt, snusat eller anvant e-
cigaretter nagon gang. 40 procent hade gjort det de senaste 30 dagarna.

Las CAN:s undersokning i sin helhet har: CAN:s nationella skolundersékning 2022 - CAN



https://www.can.se/publikationer/cans-nationella-skolundersokning-2022/
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Analys av resultatet

Siffrorna i ar slar alla rekord. Nu har de nya nikotin- och tobaksprodukterna fér forsta gangen
gatt om det bruna snuset och cigaretterna, ett skifte som bara skett pa tva ar. Fragan ar var vi
ar nasta ar? Om tva ar? Om 6kningen av dessa produkter fortsatter i samma takt?! Det &r
skrammande att tdnka pa detta, vad det innebar for barnen och vad det innebar for folkhalsan
i stort.

Arets enkatresultat visar att tobaksindustrins metoder tyvarr har lyckats. Vitt snus och e-
cigaretter har kunnat undga tobakslagen och marknadsféras pa sociala medier av influencers
till ett varde av miljoner, med snygga forpackningar och frascha godissmaker. Det lockar
barnen eftersom produkterna verkar harmldsa. Det barnen (samt vi vuxna) ofta inte vet ar att
dessa produkter ofta innehaller 3-4 gadnger mer nikotin an det bruna snuset och cigaretter,
vilket gor att de luras in i ett starkt och helt meningslost nikotinberoende, som kan bli livslangt.

Det har skapats en helt ny generation nikotinister, vilket ar tragiskt, eftersom dessa produkter
ar allt annat an harmldsa. Framfor allt kan nikotinet skada hjarnan och risken for exempelvis
psykisk ohdlsa, inlarnings- och koncentrationssvarigheter samt hjart- och karlsjukdomar 6kar.
Dessutom blir hjarnan mer mottaglig for andra typer av droger och alkohol. Det har de senaste
aren bedrivits mycket forskning pa nikotinets effekter pa kroppen. Till exempel finns det nu
flera studier som visar att e-cigaretter har samma skadliga effekt som rékning. Las gdrna mer
om den senaste forskningen pa 1177.se.

Det rader stor okunskap kring dessa produkter och nikotinets allvarliga halsoeffekter pa
kroppen. Vi vuxna behover lasa pa géllande detta. Om inte vi vuxna har den ratta kunskapen ar
det saklart latt for vara barn att luras in i ett beroende, utan att vi reagerar. 9 av 10 som borjar
anvanda nikotin- och tobaksprodukter gér det innan de fyllt 18 ar, sa kan vi fa vara barn och
ungdomar att Iata bli detta under tonaren ar chansen storre att de fortsatter vara nikotin- och
tobaksfria hela livet och ocksa undvika andra droger. Har kan vi vuxna gora skillnad genom att
lasa pa, 6ka var kunskap, tydligt ta stallning och agera forebilder for vara barn och ungdomar.

Vad ni som skola kan géra

Den rokfria skolgarden var ett jattebra lagforslag nar det kom men med tanke pa de nya
nikotin- och tobaksprodukternas framfart skulle vi snarare behdva en nikotin- och tobaksfri
skoltid. Trots att vi idag saknar en tillrdcklig lagstiftning ar det fullt moijligt for skolans rektor att
besluta om att nikotin- och tobaksfri skoltid ska gélla for alla som arbetar eller gar i skolan. Las
mer om metoden i sex steg samt ta del av vagledning och verktyg har:
https://tobaksfriskoltid.nu/

Vanligen,
Ann Strom Frykman, klinikchef Folktandvardens folkhalsoklinik Kalmar lan
ann.frykman@regionkalmar.se
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