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Granskning av arbetet med de 6 cancerltftenai
Syddstra sjukvardsregionen

Revisorerna i Region Ostergotland, Region Jonkopings lan och Region
Kalmar lan har latit granska arbetet med de sex cancerloftena i Sydéstra
sjukvardsregionen. Syftet har varit att beddma om regionerna i den Sydostra
sjukvardsregionen bedriver ett tillfredsstillande arbete for att uppfylla de sex
cancerloftena. Denna granskning ar en del av den arliga granskning av
sjukvardsregionen som gors av revisionen, och ingar som en del i
bedémningen om regionen har en verksamhet som bedrivs pa ett
andamalsenligt satt och fran ekonomisk synpunkt tillfredsstallande satt.

Den samlade bedémningen dr att regionerna bedriver ett omfattande och till
stor del andamalsenligt utvecklingsarbete inom cancervarden. Daremot
bedéms inte de sex cancerléftena, baserat pa deras kategoriska natur, kunna
uppfyllas fullt ut inom 6verskadlig tid, inte minst pa grund av ett flertal
valkénda flaskhalsar och andra begrénsande hinder av strukturell natur.

Granskningen visar bland annat att alla patienter med cancer inte erbjuds
behandling inom fyra veckor eller inom de angivna ledtiderna enligt de
standardiserade vardforloppen. Ledtiderna éverskrids for cirka halften av
patienterna och for vissa cancerdiagnoser tar det flera manader innan
behandlingen inleds. Region Kalmar lan har den hdgsta andelen patienter
som behandlas inom malnivan jamfort med de andra tva regionerna. Dock
nar inte Region Kalmar lan upp till 6nskade malnivaer. Siffrorna har varit
tamligen stationara under de senaste aren, bade for Sydostra
sjukvardsregionen som helhet och for respektive region, och nagon tydlig
forbattringstrend &r svar att skonja. De uppgivna orsakerna till problemen,
bland annat flaskhalsar inom diagnostiken, &r komplexa och bedéms inte
kunna undanréjas inom dverskadlig tid.

Det mojliggors inte for alla patienter att vara vélinformerade och delaktiga
genom hela vardkedjan. Arbetet har utvecklats under de senaste aren,
exempelvis genom erbjudandet av kontaktsjukskoterskor. Daremot finns
forbattringspotential i att sdkra information och delaktighet genom hela
vardkedjan.

Tillgangen till palliativ vard ar ojamlik och varierar beroende pa bostadsort
och socioekonomiska faktorer. Trots vissa forbattringsatgarder kvarstar
skillnader bade inom och mellan regionerna.
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Alla patienter far inte tillgang till en adekvat och individanpassad

cancerrehabilitering. Det finns en enighet om behovet av utveckling, sarskilt

av insatser som inleds redan vid utredning och diagnos.

Screeningprogrammen bedéms vara vélfungerande, men de halsoframjande
insatserna nar inte hela befolkningen i Syddstra sjukvardsregionen, sarskilt

inte socioekonomiskt utsatta grupper.
Revisorerna rekommenderar regionstyrelsen:

att gora en samlad 6versyn av hur de sex cancerloftena ska tillampas
inom den Sydastra sjukvardsregionen. Overvag sérskilt om l6ftenas
nuvarande kategoriska utformning ar andamalsenlig, med héansyn till
risken for undantrangning av andra patientgrupper och vardens
samlade kapacitet.

att vidta atgarder for att korta ledtider till behandling. Insatser bor
riktas mot att sakerstélla att fler patienter far behandling inom
angivna ledtider enligt standardiserade vardforlopp.

att utveckla arbetssatten for att halla patienter valinformerade och
delaktiga genom hela vardkedjan, aven i de tidiga faserna fore
diagnos och efter avslutad behandling.

att vidta atgarder for att minska de geografiska skillnaderna i
tillgangen till kvalificerad palliativ vard, exempelvis genom
kompetensoverforing och utokat konsultativt stod fran den
specialiserade palliativa varden. Det bor sakerstallas att alla patienter,
oavsett bostadsort, har likvardig tillgang till god palliativ vard och att
samverkan mellan vardnivaer forstarks for att forbattra kontinuiteten.
att utveckla cancerrehabiliteringsprocesserna for att sékerstélla att
cancerrehabilitering erbjuds systematiskt och integreras i patientens
vardplan genom hela vardkedjan. Primarvardens roll i detta avseende
bor fortydligas for att kunna ge langsiktigt stod till cancerpatienter
aven efter avslutad behandling.

att forstarka arbetet med hélsofrdmjande insatser for att minska
cancerrisker och ge béttre forutsattningar for tidig upptéckt. Sarskild
vikt bor laggas vid att na socioekonomiskt utsatta grupper.

Mot bakgrund av vad som framkommit 6nskar revisorerna svar fran
regionstyrelsen med uppgift om vilka atgarder som planeras respektive
vidtagits for att tillvarata rekommendationerna i granskningen. Detta svar

onskar revisorerna ha tillhanda senast den 5:e november 2025.

Granskningen presenteras i bilagd rapport som harmed 6verlamnas till
regionstyrelsen.
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