, Kontrollodling av brukare och personal
Inom kommunal vard och omsorg
Region Kalmar |an MRSA, VRE, ESBL

Allmant

Multiresistenta bakterier (MRB) ar bakterier som blivit resistenta mot flera antibiotika
som de normalt ar kansliga for. Det innebar att de vanliga antibiotikaalternativen inte
langre kan anvandas vid behandling eller profylax. Aven lindriga infektioner som i
dag kan behandlas polikliniskt kan komma att kréava sjukhusvard med antibiotika i
infusionsform.

Bakterierna sprids framfor allt genom kontaktsmitta, framst indirekt kontaktsmitta via
personalens hander, klader och andra féremal. Basala hygienrutiner ar darfér av
storsta vikt. Aven direkt kontaktsmitta kan forekomma mellan vardtagare. Det ar
viktigt att tidigt upptécka och begransa spridning av MRB, da risken for spridning ar
storst innan smittdmnet upptacks.

Definition
Med MRB avser Vardhygieniska enheten i Landstinget i Kalmar lan foljande
bakterier:

MRSA: Meticillin Resistenta Staphylococcus Aureus
VRE: Vancomycin Resistenta Enterokocker
ESBL: Gramnegativa bakterier sarskilt E.coli och Klebsiella pneumoniae som

producerar Extended Spectrum BetalLactamases.

Aven andra multiresistenta gramnegativa bakterier (t ex pseudomonas,
acinetobacter, m.fl.) kan komma att handlaggas enligt detta vardprogram
efter diskussion med vardhygieniska enheten.

ESBLcarsa: ESBL-bakterier, som ovan, med ytterligare resistensegenskaper.

Provtagningsanvisningar, brukare
Informera alltid brukaren varfor restriktioner ges, odlingar tas m.m.
All provtagning av brukare sker pa lakarordination.

Odling for MRB (MRSA, VRE, ESBL) skall utféras rutinmassigt pa brukare som
beviljas plats pa sarskilt boende:

e vardats, behandlats, undersckts eller arbetat pa vardinrattning utanfér Sverige
eller i Sverige med kand MRB spridning under de senaste 6 manaderna,
se sarskilt dokument pa Vardhygieniska enhetens hemsida for aktuella
geografiska riskomraden i Sverige.

e svarlakta sar, bolder, psoriasis eller eksem bor screenodlas aven om langre tid
an 6 manader forflutit. Behandlande lakare ordinerar dessa prover.

e tidigare ar kand MRB-barare.

e varit bosatt utanfér Sverige i mer an ett ar och hitkommen under de senaste
tolv manaderna oavsett sjukvardskontakt ex. asylsokande, turister,
utlandsboende svenskar m.fl.
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Odling skall alltid tas fran nasa, svalg och perineum samt fran alla forandringar
eller lokaler (enligt nedan) som framkommer vid samtal och undersdkning av
patienten. Provsvaren stélls till behandlande lakare.

odlings-pinne per
lokal

(en remiss per lokal)

Odling tas fran: Provtagning Bestéallning i Analyseras
Cosmic for
Vestibulum nasi (N), svalg | Tre eSwab Copan- | Multiresistenta MRSA
(S) och perineum (P) ror med rosa kork, | bakterier (N,P,S)
mark pinnarna med
N,S,P
Faeces eSwab Copan-ror Multiresistenta VRE och
med rosa kork bakterier faeces ESBL
Sar, hudlesioner, eksem, | eSwab Copan-ror Multiresistenta MRSA, VRE
irriterad hudskada mm. med rosa kork, en | bakterier riskfaktorer | och ESBL
odlings-pinne per (en remiss per lokal)
lokal
Urin frdn KAD, aven kastad | Ror for urinodling Multiresistenta MRSA, VRE
urin vid UVI symptom bakterier riskfaktorer | och ESBL
In- och utfarter, t ex CVK, | eSwab Copan-ror Multiresistenta MRSA, VRE
dran mm med rosa kork, en | bakterier riskfaktorer | och ESBL

Provtagningsanvisningar, personal
Personal behdver endast undersokas gallande MRSA enligt nedan.

Nedanstaende galler aven studenter, vikarier m.fl. som ska arbeta nara brukare i

omsorg, vard och behandling.

Kontrollodling for MRSA skall utféras pa personal i kommunen innan
tjanstgoring paborjas/aterupptas om vederbdrande har:

e vardats, behandlats, undersckts eller arbetat pa vardinrattning utanfér Sverige
eller i Sverige med kand MRB spridning under de senaste 6 manaderna,
se sarskilt dokument pa Vardhygieniska enhetens hemsida for aktuella
geografiska riskomraden i Sverige

e svarlakta sar, bolder, psoriasis eller eksem bor screenodlas dven om langre tid
an 6 manader forflutit. Behandlande lakare ordinerar dessa prover.

e tidigare varit/ar MRSA-barare

e varit bosatt utanfor Sverige i mer an ett ar och hemkommen under de senaste
tolv manaderna oavsett sjukvardskontakt
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Provtagningen sker pa foretagshalsovarden eller annan 6verenskommen mottagning.
Bestallningen sker pa pappersremiss och provsvaren stélls till foretagshéalsovarden
eller annan dverenskommen svarsmottagare, inte till personalens arbetsplats.

Odling tas fran: Provtagning Bestallning pa Analyseras
pappersremiss for

Vestibulum nasi (N), eSwab Copan-ror | MRSA — Personal. MRSA
svalg (S) och perineum | med rosa kork, Ange N-S-P (en
P) mark pinnarna remiss racker for N-

med N,S,P S-P)
Sar, hudlesioner, eSwab Copan-rér | MRSA — Personal. | MRSA
eksem, irriterad med rosa kork, en | Ange lokal (en
hudskada mm. odlings-pinne per | remiss per lokal)

lokal

Arbete i vantan pa odlingssvar

Personal bor i forsta hand planera sin tjanstgoring/ledighet sa att odlingssvar
foreligger innan man paborjar/atergar i arbete.

Personal med riskfaktorer (sar, eksem eller annan hudskada, frammande material
som penetrerar hud eller slemhinna sadsom stomi, dréanage eller kateter, inklusive
KAD, irriterad/infekterad piercing) ska invanta ett negativt odlingssvar innan arbete.

Hudfrisk personal utan riskfaktorer enligt ovan far bérja arbeta i vantan pa
odlingssvar under forutsattning att basala hygienrutiner iakttas noggrant.

Personal och smittsparning vid MRSA

e Vid vard av brukare med kand/misstankt MRSA s& behdver vanligtvis inga
kontrollodlingar utféras under férutsattning att arbetet genomfoérts med basala
hygienrutiner

e Vid nytt fall inom kommunal vard och omsorg sker eventuell odling av personal
enligt instruktion frdn Vardhygieniska enheten

Provtagningsforfarande

Om det ar mojligt sa planeras screenodling av brukare i forvag infor planerad
omsorg, vard och behandling eftersom det tar nagra dagar innan provsvaren &r klara.

Provtagningsmaterial och remisser

e eSwab Copan-rér med svart kork anvands pa alla provtagningslokaler utom
for urin dar vanligt urinodlingsror anvands. eSwab Copan-rér per
provtagningslokal racker.

e En remiss per prov/provtagningslokal férutom till vestibulum nasi, svalg och
perineum dar det racker med en remiss till alla tre proven, mark réren fran
vilket omrade provet ar taget istallet

e SOkvag i Cosmic: Remiss och svar — bestallning provbunden — mikrobiologi —
vardhygien — valj provmaterial
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Pa remissen skrivs en kort anamnes, land, ort, sjukhus och typ av vard samt
eventuell antibiotika behandling

Om odlingsplatsen ar torr fuktas odlingspinnen med steril NaCl 16sning 9mg/ml
innan den vrids nagra varv i provtagningsomradet

Odlingslokaler

Vestibulum nasi: Provet tas i yttre nasgangen pa nasvingens insida
Svalg: Bada tonsillerna ska helst vidréras med odlingspinnen

Perineum: Prov fran hudomradet mellan anus och yttre konsdelar
Faeces: Provet tas med provtagningspinne fran andtarmsoppningen direkt
efter avforing (innan avtorkning med toalettpapper) alternativt doppas
provtagningspinnen direkt i faeces (fran backen, bloja, etc.).
Provtagningspinnen kan aven féras upp i andtarmen ca 5 cm sa att synlig
avforing finns pa den.

Sar: Med sar menas barriarskador sd som hudlesioner, forandringar i
harbotten, psoriasis, brannskador, bolder, eksem, inflammationer i
horselgangarna, analklada, djupa sprickor och infektioner i nagelbanden eller
andra forandringar dar bakterier kan vaxa. Aven irriterad och infekterad
piercing (inklusive 6rh&nge)

Urin: Urinodling tas om patienten ar KAD barare eller har symptom pa
urinvagsinfektion

In- och utfarter: Till exempel trachealkanyl, PEG, dranage, alla former av
stomier och katetrar som penetrerar huden

CVK odlas vid infektionstecken eller vid fosta planerade omlaggning. Odling tas fran
insticksstallet eller vid mynningen i huden.
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