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Nar smittan kommer — en vagledning for dig som ar arbetsgivare
eller ansvarig for en verksamhet

Covid-19 ar en samhallsfarlig sjukdom som lyder under smittskyddslagen. Det betyder att den
lakare som far kannedom om att en person ar smittad skyndsamt ska anmala det till regionens
smittskyddslakare och Folkhalsomyndigheten och pabdrja en smittsparning.

Syftet med vagledningen ar att ge rad for att kunna forbereda infor ett utbrott av covid-19 pa
en arbetsplats eller verksamhet. Den beskriver dven smittskyddslakarens ansvar och hur en
smittsparning gar till.

Véagledningen &r for dig som &r arbetsgivare, privat foretagare eller ansvarig for en

verksamhet.
Andringshistorik
Datum Andring utférd av
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Sa kan du forbereda du dig och din verksamhet

Nar en person konstateras smittad av covid-19 behdvs det snabbt, ibland inom loppet av nagra
timmar, vidtas atgarder for att stoppa spridningen och identifiera vilka personer som kan vara

smittade. Har har vi sammanstéllt en checklista for att du lattare ska kunna forbereda en plan

for hur ni ska hantera ett utbrott av covid-19-smitta inom din verksamhet.

o Sdkerstall att det finns uppdaterade och lattillgangliga listor dver kontaktuppgifter
till personal/kunder/deltagare. Tank aven pa att inkludera vikarier, studenter,
praktikanter och larlingar. Aven Gvriga personer som kan ha kontakt med gruppen
behover identifieras, exempelvis stadpersonal, transportorer eller liknande. Har
verksamheten sammankomster eller utbildningar ar det bra att gora en forteckning
over vilka som har deltagit. De personer som den smittade haft kontakt med behover
identifieras snabbt. Detta sker ofta via smittsparningen i kontakten med den smittade.
Ofta behdver verksamhetsansvarig bista med kartlaggningen.

e Om smitta skulle konstateras i personalgruppen leder detta ofta till stor oro och radsla.
Sékerstall att det finns en beredskap for att hantera de fragor som uppkommer. Pa
Arbetsmiljoverkets hemsida finns mer rad kring detta.

e Vid ett utbrott pa en arbetsplats eller inom en verksamhet blir det ofta ett hart tryck
fran media och allménheten att fa veta vad som hander. Har behGvs en noggrann
avvagning vad som kan anses vara allméanintresse och vad som faller under
patientsekretessen/den personliga integriteten. Oppenhet mot medierna I6nar sig oftast
for att undvika ryktesspridning. Utse vem som ska vara talesperson mot media. Vid
behov utse dven nagon som besvarar fragor i era sociala medier. Ofta behovs det fler
resurser an i normala fall for att sakerstalla att personerna kan fa avlésning vid
langvarig belastning.

Ditt ansvar som arbetsgivare eller ansvarig for en verksamhet

Som verksamhetsansvarig har du ansvar for kommunikation gentemot allménhet och medier.
Det ar ocksa huvudmannen/verksamhetsansvarig som fattar beslut om tex stangning av
verksamhet eller évergang till digitalt arbete/undervisning.

Smittskyddslakarens ansvar

Smittskyddslakaren har det 6vergripande ansvaret for smittsamma sjukdomar i regionen. Efter
samrad med smittskyddslakaren kan verksamhetsansvarig stanga en verksamhet for att
motverka smittspridning. Smittskyddslakaren fungerar endast som radgivande och har inget
mandat att sjalv fatta beslut om stdngning.

Webbplats E-post
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Sa gar smittsparning till
Smittsparning gors enligt Folkhalsomyndighetens nationella rekommendationer. Ur denna
framgar att smittsparning innebar att

e Identifiera vilka som kan ha utsatts for smitta av den som diagnosticerats med
covid-19, fran det att den personen blev smittsam (dessa personer raknas som nara
kontakter). Informera dessa kontakter om vikten av fysisk distansering, att om
mojligt undvika néra kontakter under den tid de riskerar att smitta andra och att vara
uppmarksamma pa tidiga symtom pa covid-19.

e Kontakter med symtom ska stanna hemma, begransa sina kontakter och ordna
med provtagning via 1177.se.

e Den som inte har nagra symtom kan ga till arbete eller skola men ska vara sarskilt
uppmarksam pa symtom, vara extra noggrann med att folja rekommendationerna kring
avstand och handhygien. Distansarbete &r att foredra om mojligheten finns. Den som
arbetar inom halso- och sjukvard och omsorg (ej barnomsorg) ska informera sin
arbetsgivare.

Smittsparningen omfattar normalt nara kontakter som den smittade personen hade 24 timmar
innan hen fick symtom. Med néra kontakt avses nagon man umgatts med i mer an 15
minuter pa mindre an 2 meters avstand.

e Inom halso- och sjukvard och omsorg rekommenderas att smittsparning sker fran och
med provtagningsdatum ocksa for fall utan symtom (asymtomatiska).

e | samhallet i 6vrigt rekommenderas inte smittsparning vid positiv covid-19-test (PCR-
test) for asymtomatiska personer. Asymtomatiska fall bor dock sjélva informera sina
nara kontakter.

| Region Kalmar Ian gors smittsparningen oftast via smittsparningsenheten. Pa
smittsparningsenheten arbetar erfarna lakare och sjukskoterskor. Smittsparare kontaktar den
smittade for att kartldgga vem som kan ha utsatts for smitta. Dessa personer informeras om att
de har utsatts for smitta (muntligt och/eller via brev) och hur de ska bete sig. Beroende pa
situation sa sker denna kontakt antingen av den smittade, av smittsparningsenheten eller av
arbetsplatsens chef. | vissa fall kan det bli aktuellt med mer omfattande provtagning pa en
arbetsplats och detta avgors fran fall till fall av smittsparare i samrad med enheten Smittskydd
och Vardhygien inom Region Kalmar lan. Vid smittsparning inom vard och omsorg (ej
barnomsorg) géller sarskilda regler.

Vid enstaka fall av covid-19 inom verksamheten
e Smittsparningsenheten kontaktar verksamheten.
e Sammankalla ledningsgrupp och informera/involvera skyddsombud i hanteringen.
e Utse talesperson/er enligt ovan.
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e Att uppratta en dialog med Region Kalmar lans pressekreterare tidigt i forloppet ar
viktigt, denne nés pa telefon 0480-847 51. Overvag om pressmeddelande behovs.

o Se till att verksamhetens huvudkontor eller motsvarande halls informerade och att de
ar inforstadda med vilka som ar talespersoner gentemot de egna anstallda och medier.

e Om smitta forekommer inom en kommunal verksamhet eller pa ett storre foretag/en
storre arbetsplats i kommunen ska kommunens Tjansteman i beredskap (TiB)
informeras.

Hér ar de informationspunkter du behdver formedla till de anstallda/deltagare i
verksamheten:

e Ett bekraftat fall med koppling till verksamheten har konstaterats

e Smittsparning pagar och de personer som har utsatts for smitta kommer att kontaktas
separat

e Vikten av att félja Folkhalsomyndighetens allmanna rad (hall avstand, handhygien,
stanna hemma om du ar sjuk)

e Skarpt uppmarksamhet pa symtom, dven lindriga

e Stanna hemma vid symtom och bestall provtagning pa 1177.se

e  Om du behdver informera personer som &r under 18 ar behdver du avgora om det i
stéllet &r vardnadshavaren som ska kontaktas.

Vid tecken pa smittspridning inom verksamheten

Smittsparningens omfattning bestams av smittsparningsenheten i samrad med
smittskyddslékare och vid behov aven vardhygieniska enheten. En dialog fors med
smittskyddslékaren kring ytterligare atgarder som kan bli aktuella for att minska
smittspridning, till exempel distansundervisning, arbete hemifran, minska antalet kontakter,
tillfallig stangning. Informationspunkter enligt ovan med anpassning till aktuell handelse.

Ska jag informera om vem det ar som har covid-19?

Nej, aven om du vet vem det ar bor du som regel inte gora detta. Om du &anda tycker att det
skulle kunna finnas sérskilda skl att géra det behéver du tillatelse av den som har covid-19
att gora detta. Du ska aldrig informera andra om vem som har covid-19 om du inte har
fatt personens tillatelse.

Kontaktuppgifter

Kontakt sker i forsta hand med smittsparningsenheten som vid behov kan formedla kontakt
till smittskyddslékaren eller till vardhygieniska enheten. Vid behov av kontakt med
smittskyddslékaren under kvallar och helger sker sokning via Region Kalmar l&ns Tjansteman
i beredskap.

Smittsparningsenhetens samordnare 0480-4480 03  (kontorstid)
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